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LOI NOI DAU

S NG

Vi mot 1ong tri 4n sAu séc t6i Su 1 N *
: guyén T€ Cong, nguiri
- da dem mon Vinh Xuan dén cho ngudi Viét Nam ch ﬁnggm Eh g i

 phu 16i, €6 v6 su Trdn Thic Tién, ngudi da truyén cho day cho
161 mon Vinh Xuan, tir 1au t6i da dat tam trf dé viét bo séch “Viet
- Nam Vinh Xuan Noi gia Quyén Phap” nham giéi 'thigu vé he
& thong quyén thuat Vinh Xuan Noi gia véi moi ngudi. Nho om
~ ciia Su t6 va su phu t6i, vira qua t6i da cho ra mét tap 1, trong bo
sach “Viét Nam Vinh Xuan Noi gia Quyén Phip”. Mic du trinh
' d6 vo hoc ciing nhu v€ vin pham c6 nhiéu han ché, song t6i
& ciing dd c6 gang, bang cdi tam cta minh, thé hién nhimg gi toi
- § daduge su phu truyén day, nhimg gi t6i da gidc ngé ra trong qué
~ © trinh tap luyén va nhilng gi ¢6 thé trao déi chung duoc qua bo
. sdch nay. Ngd hdu déng gép mot chit hiéu biét cha minh vao
kho tang kién thirc cia mén phai Vinh Xuan.

Vi mét s6 li do khich quan, sau khi tdp 1 dugc xudt ban, dén
nay, t61i mdi cho ra ti€p duoc tap ti€p theo, rit mong moi ngudi
thong cam va lugng thit cho su cham tré nay.
| 4 Kién thitc vo hoc thi v6 han, ki€n thitc mén Vinh Xuén thi

uyén tham, sau xa, huyén vi, s& hoc cha t6i thi c6 han. D€ viét
ra duoc nhitng diéu da chimg ngo ciing khong don gian. Do vay,
toi ciing phai can nhéc rdt nhiéu trude khi viét, khong dim tuy
tien viét liéu. Song toi ciing hiéu 12 s& khong trnh khoi c6
nhiing sai s6t. Toi rdt mong céc bac cao minh, cdc huynh dé
trong mén phdi, nhimg ngudi hiéu biét va yéu quy mon Vinh
XuAn lugng thit cho nhimg sai s6t, dong thi chi gido thém cho
t6i, dé gidp t6i hoan chinh bd sich dugc t6t hon. Téi xin chan :
thinh cdm on va biét on tdtca.

Yong 4p 2 nay, 10i xin i thieu vé b0 Ngd hinh quyén.
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LOI NOI DAU

Véi mot 1ong tri 4n sdu sic tdi Su té N guyén T€ Cong, ngudi
di dem mon Vinh Xuan dén cho ngudi Viet Nam ching tja va su
phu 11, c6 vo su Tran Thic Tién, ngusi da truyén cho day cho
(oi mon Vinh Xuan, tir lau toi da dat tam tri dé viét bo sach “Viet

Nam Vinh Xudn Noi gia Quyén Phép” nhim giéi thieu vé he

théng quyén thudt Vinh Xuan Noi gia véi moi ngu.'bi.' Nhé& on

' ctia Su t6 va su phu 16, vira qua t6i da cho ra mit tap 1, trong bo

' sach “Viét Nam Vinh Xuan Néi gia Quyén Phéap”. Mac du trinh
d6 v6 hoc ciing nhu vé van pham cé nhiéu han ché, song t6i
ciing di c6 ging, bang cdi tim ciia minh, thé hién nhimg gi t6i
' da duoc su phu truyén day, nhitng gi t6i da gidc ngo ra trong qué
' trinh tap luyén va nhiing gi c6 thé trao déi chung dugc qua bo
séch nay. Ngé hdu déng gép mot chit hiéu biét cia minh vao
kho tang kién thiic cia mén phéi Vinh Xuan.

Vi mot s6 li do khach quan, sau khi tap 1 duge xuét ban, dén
nay, t6i méi cho ra ti€p duoc tap ti€p theo, rit mong moi nguoi
thong cam va lugng thit cho su cham tré nay.

Kién thitc vd hoc thi vo han, ki€n thitc mon Vinh Xuan thi
uyén tham, sau xa, huyén vi, s& hoc cla t6i thi c6 han. Pé viét
ra duoc nhitng diéu da ching ngd ciing khong don gian. Do vdy,
toi ciing phai can nhéc rat nhiéu trudc khi viét, khong dam tuy
tien viét liéu. Song toi cling hiéu la s& khong tranh khoi c0
nhimg sai sét. Téi rdt mong cac bac cao minh, cic huynh dé
trong mén phdi, nhig ngudi hiéu biét va yéu quy mon Vinh
Xuén lugng thit cho nhiing sai sot, déng thoi chi gido th?m cho
t6i, dé gidp toi hoan b6 sdch dugc t6t hon. To1 xin chan
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udt co ban cta Vinh Xudn IN::’:"E“: ”?l:: ]:fﬁ hil‘lh
‘ .o~ bidn trong chuong an
Qfl'.‘*'é" I xr'h‘ﬂ::l::::1,:1':4:4: 1:71:::":1’::1{!:5 trong ri}i dung L'HIE t‘::;
:::ng&dz':;?: Ti:_i"l N;uﬁ. ‘ﬁnh‘ _Xllﬂll:Nl?*_iﬁgi“”Q”}’ﬁjlil\’;j@f (_Jién. F&
qua erinh chuyén dong cua bai tqnj_.'-::n llfn l"{'t‘-ﬂ:"“' ] " mﬂf d!éu
chong d& cho do t6i cling -d‘-'i ch “g;]n%t dén muc L:l.ﬂ !]hill. Va dléll
nay t.‘hhflf chén cung Ia LTi{‘l‘1 L'I?n khufl. L‘!IU FIE-'}““ n:llnn Alz‘_ip qua
r;:i-.:h. Tuy nhién, 101 ciing tin rang, Vol hm? }Tufni:n Itlﬂl] Vinh
Xudn NOi gia, vGi sur quy€t tam tap !uyén qcun%z vm' y thire, duy
c20, ngudi tip cling s¢ dat duoc nhitng yéu cau dat ra trong mg;
bai quyén. P e
Sau khi phdt hanh tap 1 trong bo sach “Viét Nam Vinh Xuag
Noi gia Quyén Phip” cung hai cu6n “Nhing bai viét vé Viph
?{u;il; vi vo duong Viét Nam Vinh Xudn Noi gia Quyén”, t6i d;
ahan duoc nhimg tinh cam chan thanh, ciing nhu nhimg trao déj,
shitne dong vién, khich 1é cia nhi€u anh chi em trong mon phéj
.Tnhi‘(uﬁn‘hrii ctia cdc ban xa, gdn yéu quy mon Vinh Xuan. Téj
v in trdn trong cam on va biét on tat ca moi nguol. Téi cling xin
¢0 gang cao nhat trong viéc thé hién nhimg hiéu biét theo kha
ndng ciia minh dé khong phu lai nhimg tinh cam ma moi nguoi
di danh cho 161 ciing nhu vo duong Viét Nam Vinh Xuan Noi
gia Quyén cla ching t6i. Ddy ciing la nhitmg thé hién si tam
huyét chan thanh, mong mudn dong gép chut hiéu biét cua minh
vao Kho tang ki€n thac caa mon phar Vinh Xuan.

thong quy¢n th

Xudn Ki Swu - 2009
Vé su ~ Ki su Nguyeén Ngoc Noi
UV Ban ¢6 viin Hoi V6 thuat Ha No
Phé chu tich Lién doan vo thudt
vl thé thao chién ddu chau A - Ba Lan
Chu nhiém - vo su trudmg Vo dudmg Viél Nam
Vinh Xuan Noi gia quyén
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Pinh chinh cudn “Vi¢t Nam Vinh Xuin N§i Gia Quyén Phép” tip 2 |
Trang | Dong | Ni dung can sira Noi dung sau khi sira
39 81 | Thé 55:...r0i dua d& dwa vé dudi | Thé 55:...r0i dé xubng va dua vé dudi
khuyu tay phai, chan lét theo,... khuyu tay phai, chan phai ddng thisi tién
I€n theo,...
45 P4i thir tr anh: Hinh 1c va Hinh 1d | Hinh lc (12 Hinh 1d cii)
Hinh 1d (1a Hinh lc cii)
88 71 Thé 48: (ddp tay dénh ra). Lai chdn | Thé 48: (ddp tay ddnh ra). Ldi chén
phai,... trai,...
100 Hinh 225. Tay tri trong hinh bi sai | Hinh 225. Tay trdi trong hinh gat giéng
' tay phai trong hinh 226
108 181 Thé 43:...ban tay ngira (ngudi thap) — | Thé 43:.. .ban tay ngira (ngudni thip), dong
hinh 255 thoi 16t tién — hinh 255 _
110 |6} (xem hinh 235) (xem hinh 262) e
121 21 rdi ddy ra trude (hinh 294) rdi ddy ra trudc, dong thoi véi 1ét tién
(hinh 294) _ .
126 | 10t | Thé 37; (VO duéi, vo trén, xé). Li Th_é_ 37: (VO duéi, vo trém, xé). T
Eo | chén trai ra sau... phm lén...

| .I o Y } 38 (Lic swron, dﬁy). Tién chén v}.
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pOI DIEU TRAO DGy

VE HE THONG NGO Hi
INH
TRONG VINH XUAN N ol G?EYEN

img nguoi dam me vo thuat chiing ta déu bigt: iy ngan xua, khi
inh thanh vo thuat (Ki ning tur vé, chién dau), cic bac tién I:m <:I1
an dung rat nhi€u cic ki nang van doéng, chién dau v tu vé dz
inh ton cua cdc loai vat vao v thuat. Dién hinh nhu cua céc loai:
6, Bao, Hac, Xa (ran), Long (Réng - mét linh vat truyén thuyét),
ng (dai bang), Hau (khi), Ké (ga), Dudng lang (bo ngua) v.v.
am chi c6 nhimg ki nang chién ddu cta mot s6 loai, qua trai
ghiém thuc t€ da dugc nang lén mét midc cao hon tré thanh mot
on vo chir khong chi la bai quyén. |

Trong moén Vinh Xuan, nhu t6i dugc nghe, duoc biét: qua
ohién cifu, trai nghiém, cdc Su té6 mon phdi da chon ra nam linh
it 6 nhitng tdc dong siu sic tdi su van dong cla con ngudi trong
iéu Iinh vuc va thé hién duogc ban chit quyén thuat cua Vinh
(uan dé xay dung nén hé théng quyén thuat cua mon phai Vinh
Cuan. Nam linh vat d6 1a: Hé, Bdo, Hac, Xa, Long. Toan bo h¢
6ng quyén thuat ctia Vinh Xuan xoay quanh ki thuat chién dau
Gia nam hinh nay. Su nhin nhan va két hop that tai tinh (c0 thé néi
A tuyét voii) clia cdc Su td mon phdi vé Ngi hinh da taora mot hé
6113 tap luyén sau sic. Diéu twong tu nhu vy phai "1 khodng
fM ﬁﬂ w&& todn hoc My N Wiener méi khai sinhmon diéu
j lam co s6 cho sit ra doi ciia mon hoc bat
Ty Mﬂmmmwnﬁum
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chong d&, chién 10i b 4
d6, Vinh Xuan thich hop v6i moi nguol,

thing, ddy l0i bénh tat, nang cao sic khoe. Do
dit 46 12 ngudi nho, bé,

thap, yéu. Yéu bénh tat - tap 4é khoé trd lai; khoé - tap d€ nang

cao stic luc, va cung

(ién 161 dat cac cong phu cao cua ban mon,

He thong Ngii hinh quyén, ciing nhu hé théng quyén thuat

cna mon Vinh Xuan Noi gia, dugc tap luyén t?‘l tI:IHHp 1én i‘:lilﬂ (nem
tién). Tir nhimg bai ki thuat tay - cdc bai quyen -nnh : dén’ car:: bat
quyén dong. Hién nay, do nhiéu nguyén nhan, vi€c sap xﬁép va thé
hién ki thuat cua nam bai quyén nay c6 khdc nhaju a n:njt 56
nhénh c6 hé théng Nga hinh. Trong d6 khac nhau ca ve ']1 luan,
vé bin chat, s biéu hién, mdi lién hé, lién quan... Do t6i khong
o6 diéu kién tim hiéu sdu dugc cdc su khic nhau nay, cho n%n |
trong cudn sich ndy, t0i chi xin duoe trinh by nhimg nét co ban ¢

ciia hé théng Ngii hinh quyén trong

Vinh Xuan No6i gia cua

chiing t6i. V&i mong mudn dé ciing nhau nang cao kién thuc,
hiéu biét vé mon phdi Vinh Xuan néi chung va cdc nhanh trong

mon phai néi riéng.

Hé théng Ngii hinh quyén (quyén dong) trong Vinh Xuan Noi i

gia gom 6 bai quyén: 5 bai cua 5 hinh (H6 quyén, Béo quyén, Hac 3

_quyén, Xa quyén va Long quyén) va 1 bai Téng hop. Bai Tong
‘hop gém mot s6 don thé dai dién cho méi hinh (du 5 hinh) trong
~ mot bai. Ngii hinh quyén ciia Vinh Xuan Noi gia dugc sap xép
~ theo trinh tw: H6 quyén, Béo quyén, Hac quyén, Xa quyén va
Jong quyén. Ban chét clia viéc sap xép la di tr ngoai (phdn ngoai)
 vaio trong (phdn noi), di tir dé dén kho (vé mat ki thuat va hinh thdi
¢ hién, thé hién). Céc bai quyén trong hé théng Ngi hinh
~ quyén c6 quan hé hitu co v6i nhau rdt chat ché. Tap bai truée I¢

T

~ nén ting, co'sé cho bi sau 1gp 16t va nhanh hon; ap (6t bai sa '
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e , chdt luong thé hién dugc nang cao ho

Bl T

*B.{{n chit thé hién va muc dich luyeén lap cha timg bai trong
Ngii hinh quyén cha Vinh Xuan N6i gia cu thé nhu sau:

- H6 quyén luyén co - cot. Quyén di uy diing, don dénh
trung thuc.

- Bdo quyén luyén gdn - luc. Quyén di nhanh ma dit khodt.

- Hac quyén luyén tinh. Quyén di khodng dat, thanh cao,
nhanh ma vimg.

- Xa quyén luyén khi. Quyén di mém mai, uyén chuyén, cé
tinh luén lach ma tinh nhanh.

- Long quyén luyén thdan. Quyén di phai thé hién duoc ban
chét cha 4 hinh trén. Déng thoi phai thé hién duge su ao diéu
trong cic dudng quyén. Bai Long 1a mot bai quyén dep, song ciing
khé thé hién nhat trong 5 bai clia Ngii hinh quyén. Dé thé hién
duoc tinh thian va ban chét cia bai Long, phai tap t6t 4 bai quyén
trén (HS quyén, Bio quyén, Hac quyén va Xa quyén).

Ngoai viéc thé hién ban chit va muc dich d6i véi timg bai quyén
néu ra ¢ trén, trong qud trinh t4p luyén, con c6 nhimg yéu cdu, muc
dich khéic cu thé dat ra d6i véi mot s6 bai quyén trong Ngt hinh.
Nhu tap H6 quyén phai phét huy duoc sic manh qua vai va lung:
tap Béo quyén phai tao thém duge siic manh qua sdc dudn cua co
thé; tap Hac quyén phai gitip cho khép vai, hong va tay duge long. ..

Trong hé théng Ngii hinh quyén, tuy bai Long quyén la bai
quyén cao nhét, khé thé hién nhat trong hé théng quyén thudt
Vinh Xuan Noéi gia, nhung vé co ban, ban chi_t mm 3
Vinh Xuan Noi gia lai nam & bai Xa quyén. Do d6 bai Xa quyén
duge dac biét chu trong trong qué trinh tap I : Lt ‘_."-_;:,_
Vinh Xuan Noi gia. Feh s R

Qua ban chét va myc dich luyén t
hinh quyén, ta c6 thé thay:

.;‘1‘-'.:'.'.;1- _‘f:__._ f.
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v Bio quyén, [l'llllf)C phfin ngugi‘ hlygn .
) nén tang cho qua trinh 4, e

uat n6i riéng. Khi luyep, 6t | !

_Jue), lan

hinh thé (€9 460 quyé-“ th |
néi chung va v#l'l_ 8 ,g ho viéc luyén cac bai quyén tja :

: "',,éﬂ nay, S€ glup > P thEﬁ«E
L okeln o3 nhanh hon 1

3 quyén, Long quyén, thudc phiy o0 :

lu nTinh'Kh'r'Thﬂ‘n.(. : l"'b&.*;
ye » mang ban sac cu Ol gig, -
vimg, tham sau va Mang | .

j hinh quyén cua Vinh Xudn Noi gia gyns

X

Tam bao clia con Nguoi), tao nép g
a quyén thuat Vinh Xuan N

.- 1 bél Hﬂl: qu)?én-.

i

dﬂh dﬁr Ngu i . . ; ¥
Bn.':;n C}lét \hc, riéng c6, do 1a: hinh nao tay ay. M§; baj"
c6 nhing | . st thé ban tay. Nhu tay Hé tir day dén

tay Bdo thi dung thé tay kep2
tay Xa va tay Hac la thé tay mg; tay Long}
2 dot ngoal tao nhu ban chan réng. Tfﬂng.;

hi ciing dung thé tay ctia hinh

3

d6t ngoai cua 4 ngon,
I3 the tay “trao”, cong < €U% 57
bai Téng hop, khi di dén hinh nao t
d6 dé thé hién.

Dé thé hién duoc nhing n6i dung ciing nhu than thai cia linh

vit trong cic bai quyén cta Ngi hinh quyéq khong Phﬁi 1a dlé@g
don gian, va khong phai mot sém mot chicu cO thé lam du‘mﬁ
Nhit Ia véi nhimg mon sinh thoi gian tap luyén chua nhiéu. Khi
tap luyén, nguon tap phai hoa dugc tinh thAn cua minh vao
thdi ciia linh vat bai quyén d6. Do d6, ngudi tap ciling phai e
nhimng hiéu biét co ban vé thn thdi cla timg linh vat trudc

'y ;'?

Ngay tir nhimg bai quyén finh, nguoi tap cling da dan héﬂ_ %
tinh thin ciia bai quyén vao timg don thé tay. C6 nhur vay khii-

a2 &ﬂhm’ ‘I“YFB ma minh di. Muc dich cao nhdt cua qll)’ﬁ‘-;.-
- Vinh Xuan Noi gia 1a phii bien cdc don thé (ké ca ban sie T2

Mg van dong (mang tinh 1y nhien) cia ban than. Nhu VY

e g
"r{.'.--h ’ .
Lt T r

S

'..'l':ll | T 5
Y s :

khi lam sur.

khi tap.
Piéu nay duoc bit ddu tir nhimg bai quyén finh (Ki thuat tay):s
dén nhimg bai quyén dong, méi c6 thé thé hién dugc cao nhﬁt “trong cdc bai quyén: Trong lich

ao cho minh dugc ban linh, dng xir hitu qua
Trudc t_lﬁm 1959 (1955 - 1959), su phu 161 day hoc | | TN
la nhimg klpnimg chi€n diu, ma khong day céc bai ‘F!"“ﬂ’ PR
C;iu don thé su phu t61 day déu duoc 1dy tir trong N Sﬁmm &
Céch day nay, su phu t6i n6i 1a theo nhu cdch ma Su 18 Nguyén
Té& Cong da truyén day cho céc hoc trd chia nguti. Dén gilta el
1959, su phu t6i ngimg day. Sau nam 1969, khi quay’tré lai m* :
su phu té61 moi bat dau dat trong tam vao day theo h&ﬂ'lﬁigﬂ
ban, va dian day ching t6i nhitng bai quyén cia mén. Vo nhimg
nam thang cudi cung trong cudc doi su phu 161, 161 Cling may min
duoc su phu chi bao va phan tich thém vé nhimg yéu quyét trong
viéc luyén Ngii hinh quyén. s
Ngii hinh quyén méac di khéng phai la nhimg bai quyén ca
cAp trong Vinh Xuan Noi gia, nhung trong hé théng m g
ctia Vinh Xuan Noi gia, Ngii hinh quyén la mot phﬁtlﬁ
trong. Ngil hinh quyén gitp cho cidc mon sinh luyén tapmotedch
toan dién ca vé ki nang tu vé va dudng sinh (su quan trong ¢l &u_‘
mat nay nhu nhau); c bén trong (luyén Tinh - Khi = Thén) va bén
ngoai (luyén co - c6t - gan - luc), dong thoi hinh thanh k
(mg ph6 khi phai va cham véi nhiéu d6i thi cung mot lic (danh
qudn hung). Do dé, doi hoi ngudi tap phai tap luyén iem
tic. theo ding nhimg yéu ciu dat ra voi timg bai quyén. ¢ '
vy mdi c6 thé Iinh hoi duge mot cach toan di€ g
thuat Vinh Xuéan Noi gia. T

Mot diéu t6i cling xin dugc

noi 0 thém Ve 1€n §
 don thé, duoc céc bac tién boi ¢ n goir
TR : . PSS S e
vai ban chat thé hl@ll. N, L_ ? R 49
nhién, nhu mot bai t6i da ViEt 10
theo hoc thdy, toi chua ducc ngh
AT e
T R
=Lt M 528 g .

R i i ] T ;
'u:;.ﬁf- i~ - it
Y s e

X o ' '1.“*-.
F el SIS S
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theo cac ch goi mang ¢ am sac Han - Viet, %
A
oo hinh he don ddnh. TO1 cing da tim hig, Y 10, ! Oy

an LHI vao choy nLIII 1, thl’ll&. rov 1O} l\llt}nE s va LT'TI!
yj nght lam ahu vy €O thé xuc pham déy, Cdc by thlh
khong dung nhu cac bac tién boi da dt dg héh
khong 3__m| vé viéc so sanh cgc P

cudc song. Hon ntra, co thé, 1p; ol
o don thé trong bai. Cho nén 4 oi tf’ 'Lhu-;l
toi xin dugc goi ném tén c4e d‘iﬁy g,

l'N-'H khi dat (én
Lhﬁnﬂ biét iENE Han.

C hmh furong trong
, chél cua [UME

h:éu hét bar

'y tién dat en 'V a \

khong thé Y i
& 3i, gion ahu thdy 01 thuong goi. Rat mong me N th
rong DAl F: ol gl
: gC LLH {én nay cua (o1. o

Vo su — Ki su Nguyén Ngoe N

e LRI e s

= -
ral

r
- Fad
e e

!;D Rl R R e R

s - el
> Luu y: Trong qud trinh tap luyén, cdc ban nén doi chiéu M |
f#ﬁd?: ({uye: tinh (trong tap 1) tuong ting voi bai quyén mink - —_—
wp cho viéc hoan thi A tdp (o
ién don thé dicoc 16t ho’n -* Y
nhanh hon. 5
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l BAI HO QuUYEN

131 thiéu chung vé hé thong Ngii hinh, t6;
én luyén co - cot. Trong suvan dong
). hé co - cot dong mot vai trg

hu trong phéin g
da trinh bay: Ho quy

clia con ngudi (ndi reng
yét dinh. Hé co - oot véu, tat yéu lam cho viéc van dong suy
'hé thit nhét (The 1) - Khai the: Ding i

iéu khién chinh xdc su van dong, tham chi 13

cho co - cOt khoe manh la mot ][.:“Ip tun.r .l:é' Bai t6. M hai ban chén ra thé

nguo (n6i chung), cing 11 tu Kiém duong (hinh 1,2, 3. 4 56 7
- = . g b : A ‘ ; % j

Noi gia cling dat tiéu

)\

qu
yéu vi khong thé
khong thé van dong duoc. Luyén
viéc quan trong trong cuoc sdng cua con
thuat (noi riéng). Vinh Xuan
_ 6t khoe manh 1a diéu trudc tién. Yéu
img bén. Chinh vi vay ma
bai H6 quyén,

|

nhu trong voO
chi luyén tap cho hé co
luyén cho khoe, khoe luyen thém v
trong hé théng Ngii hinh cuia Vinh Xuédn Noi gia,
la bai quyén duoc tap luyén dau ten.

Tap luyén bai H6 quyén, bén canh viéc luyén ¢

khée manh (phu hop vai su phat trién tu nhién), lav
diéu khién than thé minh theo dung y cua minh (diéu tuong

chimg nhu don gidn, I1€ duong nhién, song trén thuc t€ khong hoan
toan nhu vay), déng thoi tao dung nén tang cho viéc phat huy cao
d6 moi mat trong qua trinh thuc thi quyén thuat Vinh Xuan NOi

gia. Trong qud trinh luyén tap HO quyén, lung va vai duoc chu |
trong dé phat huy siic manh. Diéu nay dugc thé hién ngay tir khi

tap luyén bai (quyén (inh) ki thuat tay Hé. Khi tap t6t, nguoi tap-
ciing cam nhan duoc siic manh dugc gia tang. Ba H6 quyén, niy ﬁ
khong luyén tap thang vao ban chat quyén thuat Vinh Xuan Nﬁi‘w
gia, nhung trong viéc thé hién ciing chia dimg nhing nét riéng |
clia quyén thuat noi gia va khong thé thi€u duoc trong hé thﬂng

- ﬂiu&l\rmh Xuan No1 gia.

T
\
il
Y T |

ho hé co — c6t
iéc luyén dan

3 ]

Hinh §

[24 ]
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Thé 2: (Pdm ra). Dua hai nam d.'?im ra
trude e va bung (tay phai trén), dong
thisi 1én chan phai thanh thé tién lui phfii
vii 1€t ti€n, cuing lic dam 2 tay ra (ruoc
(hinh 8).

Thé 7 {f)a"in ra). (Sau khi dao tay 14n | — 4
3), thu 2 nim ddm vé truge
{E‘uyFm rén) va ddm ra. dong théi chan
l€t tién, g10ng nhu thé 2 (nhung tay trdi |
trén) - xem hinh 8 |

Ij{: ‘Uii ngu‘c

- B

- Th€ 8: (Ldt tay). Bua chan tr4; sang
tral, quay ngu&i sang phai, tay phai gat
ll'llr{.}ng sang phai, tay trdi duéi Khuyu lﬁy
phai, gap c6 tay dénh lung cé tay theo
sang phai (hinh 11).

iz ] e ST
.
e
e
-k "

|
e
|
|
|

Thé 3: (Pao
vong). Dio vong 2 N |
tay tir trén xudng ‘TITE‘ > (Thiic ra). Lat hai tay ngang
{I:m thém thé {hﬁﬂl lﬂ"\g* n;?m dim huéng vao nhau),
1.20 trong tap long [ & | dong thoi Iét vao, dam thiic hai tay ra
mém, tap 1), déng & (trong thé tay vura lat) (Hinh 12).
thoi chan 16t tién. |
3 lan lét tién cung
dao tay 3 vong

(hinh 9, 10).

Hinh 9 Jnh 0 ;
- Thé 4: (Dam ra). (Sau khi dio tay 1dn 3), thu 2 nim ddm vé PhE.1Y: (Ddnh IRt SESNE S

T o o £ ; 7 - chén phai qua truée chan trdi sang tréi,
1 the i t_r:i;t:yéihm R0) VA ddm , dong thai chan lé’t% quay nguoi sang trdi, dong thoi dao lat
s A e T ; : ~ lai hai tay (vin trong tu thé tay d6,
- g .,g s m) Xoay “_S“e‘l lai ding sau, thu hai nim d4m  nhung tay trdi 1én trén) ddnh sang ngang
[ R W0IVa DguC (tay trdi trén), réj 16 tién, d theo (hinh 13).

= g thé. ay tréi 0 trén, xem hinh §),

dm hai tay ra.

) &0
1 B r
i1k t }
o P
B L
i ) . i
e

T L T

=¥ B |
« A
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Thé 11: (Pdnh ldt lai). Vin nguoi
sang phdi, dong thoi ddo lat lai hai tay
(tay phai trén) dinh hai tay theo sang
ngang bén phai, (hinh 14).

Thé 12: (Pdnh ddp tay). Van nguoi
tré lai, danh hai tay tir trén xuéng ngang
bung, tay phai ngoai, tay trdi nam ddm
thing duéi khuyu tay phai, chan xuong
thap (hinh 15).

Thé 13: (Pdm ra). Lét tién, dong thoi |
dam hai tay ra trudc, tay phai trén, tay trai
dudi (hinh 16).

Tr S5 1

¥ Th€ 14: (Gat chéo) Chuyén chan
tral sang trdi, quay Nguol sang phai. Hai
tay danh chéo Xubng sang phai. tay phai
trén, hai long nidm dam huéng vao nhau
(hinh 17).

Thé 15: (Bdnh thic). Thic hai tay
lén d& ngang cam (cdch cim do 15cm).
Hai nam ddm sét nhau (hinh 18).

dong thoi chan 1€t tién (hinh 19).

Thé 16: (Cuén ddam). Cudn hai nidm
ddm vao trong r6i ddm thing ra trude,

I‘-._.\,.."-_ T
OY

| &
s
.-

Hinh 18
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Thé 17: (Pdnh thuc). Quay ra sau
(1809), dong thoi dua vong hai tay theo,
thiic 1én d& ngang cam (cdch cam do
15cm) — (hinh 20).

Thé 18: (Cudén ddam). Danh nhu thé
16 (hinh 21).

Thé 19: (Pdnh vat). Lén chan phai,
déng thoi tay phai b vat ra trudc, tay trdi
quap c6 tay hat sang bén trdi theo (gin
khuyu tay phai) - (Hinh 22).

[30)

xu_lﬁ'ng, ;Einh lay ngang vai, tay trdi xoay
thang nam dam, 1€t ti€n, déng thsi ddnh
tay phai ra, tay trdi ddm theo (hinh 23).

il £ ey e

Thé 20: (Pdnh ra) Lat tay phai

Thé 21: (Pdnh suwon). Chuyén chan
phai va quay than sang bén phai, déng
thoi quap c6 tay trdi hét (gat) sang trédi va
danh canh tay phai theo ngang suon
(hinh 24).

Hinh 24

Thé 22: (Panh suon). Lén chan trai,
danh tay canh tay trdi sang phai va quap
cd tay phai hat (gat) sang phai — giéng
nhu thé 21, nhung déi tay (hinh 25).

Thé 23: (Pdnh swon). Lén chan phai
danh nhu thé 21 (xem hinh 24).
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The 24: (Panh mo). Gitt nguyén than
2 at tay rlha;ti [én trén, dﬁ'llg thoi

va chan, g —
uong duo (hinh 26).

gat tay (! . Thé 27: (Ddanh dwdi). Tién 1€t vao,
dianh canh nim d4m tay phai ra trudc,
dong thor ddm (Gp) tay trdi ra theo
{hinh 29).

Thé 25: (Pdnh mo). Tién chan trai
lén. ddi tay, danh tay tréi Ién trén va danh
tay phai xuéng duéi (hinh 27).

Thé 28: (Pdp mat). Xoay thang nam
dam tay trdi, dua xu6ng dudi ré1 vong ve
trudc giita bung, déng thoi dao tay phai
vong vao trong roi lat dap lung nam dam
ra truée (hinh 30).

Thé 29: (Pdm ra). Thu tay phai vé
truGc nguc roi dong thoi ddm hai tay ra
truéc (tay phai trén), chan 1€t tién theo
(xem hinh 8)

. Thé 26: (Pdnh lat trdi). Pua chan
trdi sang trdi, quay than phép sang phai
lat i::énh tay phai ddnh hat sang trai, dén 1
thoi tay trai gat thu vé sau (ndm dﬁ:ﬁ
ngang fai) — Hinh 28.

| Thé 30: (Pdnh ldt trai). Quay ra sau
(1809), tay trai gat cdnh tay sang trai (gat
. thuong), tay phai quap ¢ tay, ddnh lung
L ¢4 tay sang trdi. Nhu thé 26 (hinh 31).

[32]
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Thé 31: (Pdnh lat phdi). Lét lui Ve,
ddnh nhu thé 26, nhung doi tay (hinh 32).

Thé 32: (Pdnh duoi). Lét tién, danh
nhu thé 27, nhung doi tay (hinh 33).

Theé 33: (Pdp mat). Dinh nhu thé 28,
; mg dﬁi tay (hinh 34).

The 34: (Pdm ra). Danh nhu thé 29,
nhung déi tay (hinh 35).

Thé 35: (Pdnh xodn lén). Dua chan
trdi sang trdi, quay ngudi sang phai, Gong o
thoi hai tay danh xoan 1&n ngang mat, tay i N
phai ngoai (hinh 36). 1*‘*

Th€ 36: (Panh dap xuéng). Dao lat |
tay phai, danh lung cinh tay va nam ddm
tay phai xuéng, tay trii dung nam didm
ddnh xuéng theo, canh khuyu tay phai
(hinh 37).

Thé 37: (Pdm ra). Lét tién. Danh uhm
- thé 29 (hinh 8).

e
- v
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dad). Quay lai sau, tay
ray phai dam (tir tc)
. A hiﬂ'. doéng thoi chan trai
hinh 39).

Thé 38 (Gal,

Theé 43: (Pa hdt). Quay ngudsi ra sau,
dinh nhu thé 41, nhung d6i chan, tay |
(hinh 42). |

44 hat got len |

Thé 44: (Ddp madr). Ha chan phii,
dinh nhu thé 40 (xem hinh 30).

Thé 45: (Be tay ddanh ra). Dua chan
trai sang trdi, quay nguon sang phai, danh
khuyu tay phai 1én (ngang vai), tay trdi
quap c6 tay, dua Hinh 42
én trén nam dam
tay phai (hinh 43),
r6i dianh ngang
tay phai ra truoc
(ban tay up) -
~_hinh 44.

Thé 39: (Pdm da). Ha chan trai, da
hat got chan phai ra truoc, tay phai dam ra
theo (tay tip), dong thoi tay trai quap co
tay gat sang trdi (truéc ha bo) - hinh 40.

Thé 40: (Pdp mdt). Ha chan phai,
kéo chan trdi lén, dio tay trai vong ra
trude, thu vé tc, dong thoi ddao vong tay
phai xuéng dudi, vao trong, vong 1én va
dap lung ban tay ra trude. (xem hinh 30).

Thé 46: (Be
8 tay ddanh ra). Lén
Hinh 40 chan trdi, dénh
- khuyu tay trai Ién
S ngang vai, tay

. phdi quap cb tay,

The 41: (Pd hdt). Quay nguoi sang
trdi, da hﬁzgﬁt chén trdi lén tha)1 tay trdi |
danh hét-canh c6 tay Ién theo, déng thei |

2 ~ dua lén trén nam

:;:, ia;;h ¢6 tay phai xuéng truge habo. | & a':n tay tri (hinh
N 1 45), r6i danh

. m42 (Bdp maf). Ha chan tr4j, kg, ngang tai trdi ra
chan phai lén, dénh nhu thé 40, nhung dg; |~ - (ban tay dp) -

ung ddi tay
inh 46).
[ 36 1]
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Thé 47: (Be
tay danh ra).
Lén chan phai,
ddnh nhu thé 45
(hinh 43, 44).

jnh o

The 48: (Pdnh thiic cuon dam).
Thiic hai nam ddm lén trude mat,’ngal}g
cam (hinh 47). Cudn hai nam dam wjo
trong theo huong tren xuﬁng (nga?f gan
cim), r6i dim thang hai nam d%m ra
trude. ban tay tp, dong thoi tién 1€t vao.
 (hinh 48).
 Thé 49: (Gat ddm thuong). Lui chan
phai, myphil gat thuong, tay trdi dam ra,
ban tay thang (hinh 49).
Thé 50: (Gat ddm thuong). Lui chan
 trdi, tay trdi gat thuong, ddm tay phai ra,

r &

= - . I_-_'.—.l. ]
£ . n -y
.l ] i r . i '
i} .
P ey o s
o i
o 3
- ! 1
e

L

16 51: (Gat ddm thugng). Lii chan

I.I1 | r ' 3 A
'_.Il'fl - Baaai

M T J
II - L B r

S e e e L S g

1he O55: (Ldt ngang thac ra). |en

chan phai, danh vian haj canh t;

sl el \Y sang trai
ron 1€t vao va dam h .

| e al tay ra, lay trai trén
up, tay phai dugi ngura (hinh 51)

Thé 54: (Lat ngang thic ra). Lii
chan phai vé, ddnh vian hai canh tay sang
phai, r0i 1€t vao va ddm hai tay ra, tay
phai trén (p, tay trdi duéi ngira (hinh 52).

Thé 55: (Pdp mat). Dio tay phai
vong (trude nguc) roi vong lén dap lung
nam dam ra trudc, déng thoi tay trdi dio
vong 1én ra trudc, réi dua dé dua vé dudi
Khuyu tay phai, chin 1€t theo, nhu thé 40
(xem hinh 30).

Thé 56: (Pam ra). Panh nhu thé 4
(xem hinh 8).

Thé 57: (Pdam ra). Quay lai sau, doi
tay, tay trdi lén trén, r61 didm hai tay ra
trude, chan 1€t theo (gidng thé 5) - hinh 53.

raal

[

Hinh 53
www.Malsonlam.com
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Thé 47: (Be
tay danh ra).
Lén chan phai,
ddnh nhu thé 45
(hinh 43, 44).

Thé 48: (Panh thiic cuon dam).
Thic hai nam ddm Ién trudc mat, ngang
cam (hinh 47). Cuon hai nam dam vao
trong theo huong trén xufmg (ngay gan
cam), r6i dam thing hai nam dam ra
trude, ban tay up, déng thoi tién 1€t vao.

(hinh 48).

Thé 49: (Gat ddm thuong). Lui chan
phai, tay phai gat thuong, tay trai dam ra,
ban tay thang (hinh 49).

.l -

E Thé 50: (Gat ddm thuong). Lui chan
E

-

trdi, tay trai gat thuong, ddm tay phai ra,
R h&n tay th&ng (hinh 50).

dﬁ% Cuon hai tay
rn lﬂ’lﬂ thé 48 (xem

Thé 53: (Lat ngang thic ra). 1eén
chan phai, dinh vin h

al canh tay sang trai
roi 1€t vao va ddm hai lay ra, tay trai trén

up, tay phai duéi ngira (hinh 51).

Thé 54: (Lat ngang thic ra). Lui
chan phai vé, dinh van hai cinh tay sang
phai, ré1 1€t vao va dam hai tay ra, tay
phai trén p, tay trai dudéi ngua (hinh 52).

Thé 55: (Pdp mat). Dao tay phai
vong (truéc nguc) réi vong lén dap lung
nam ddm ra trudc, déng thoi tay trdi dao
vong 1én ra trude, roi dua dé dua vé dudi
khuyu tay phai, chan €t theo, nhu thé 40
(xem hinh 30).

Thé 56: (Pam ra). Danh nhu thé 4
(xem hinh 8).

Thé 57: (Pdm ra). Quay lai sau, doi
tay, tay trdi lén trén, réi dam hai tay ra
trudc, chan 16t theo (giong thé 5) - hinh 53.

i T TN |

Hinh 51

Hinh 53

[ 39 | www.Maisonlam. com
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. - ). Tién
Theé 58: (Pdm chéch do ing o

chan phdi lén, th¢ tan thap, d %
dam chéch hai tay xuong (1a.

tay trdi sau, vao dni va ddu gol

(hinh 54).

Thé 59: (Pdm ng::r.;rc Ie:ql: d(;::
nguyén tan, ngoc nam {jﬁm tay Ph :':lih £28
hdt thing sang bén (thang val P al, o
ndm dim vé bén phai), tay tral ddm theo,

du6i khuyu tay phdi. (hinb 55).

Thé 60: (Pdm chéch do da). Li‘;i
chan phai vé. Danh nhu thé 58, nhung doi
tay (hinh 56).

Thé 61: (Ddm nguoe lény b

thé 59, nhung do6i tay (hinh 57).

Thé 62
(Pdnh  khuyu,
diam xuong). Lét
lui vé, déng thoi
danh giat hai
Khuyu tay ra sau
(hinh 58), r61 dua
hai nam dam ra
sau, dim chum
Xudng, sau mong
(hinh 59).

Thé 63:
ﬂlﬁf)_ Gitr nguyen
tdn, ddanh khuyu
tay phai ra sau,
tay trai di theo
(hinh 60), réi dap
lung ban tay phai
ra sau (hinh 61)

Hinh 60

[41 ]

anh nhu

T

~ Hinh 61
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ThE 64: (Panh thiic) ThEé 70: (Pdnh REERENEE e |
« dénh thoc hai nam dam J ha). Lén chan }
t&:; (xem hinh 20) phai, diao hai nim |
- 5: (Cuon 1ay, d | didm, ddm thing !;
) o 651"6i df;’m thang T xuéng téi ngang ha |
o tmnf‘lﬂ phai theo (hi | bo (hinh 65). |
thoi da chdll i
Thé 66: (Pdp madt). h I'hé 7?_ {f}-ﬁ.ﬂfi‘ =
4i 1én dao tay mdt). L&t ueén,
kéo chan t‘_ h 301) dong thor ngoc e .
28 (xem hin g i hai nim dam lén, Hinh 65 Hinh 66
Thé 67: (Ddnh ﬂluf‘?)- Q_u ) theo ]é.n i diam vong ra
sau, df’"g thoi dam thoe el 28 trudc, ngang mal
truéc mat (xem hinh 20). o (hinh 66). |
. ¢ | ta ) , |
Thé 68: (Cudn tay da). Cugn hﬂdé Y Thé 72: (Panh |
e ? ] n i - - 3
vao trong roi dim thang ra trude, £ qudp co tay). Giu
thai d4 chan tréi theo (hinh 63). nguyén thé chan, ;
&t 11 ba lan, 1
déng thoi hai nim | e
ddm danh quap | |
B 1 ;.p T B |
e sang hai bén (tudn ¢ S ———
y 2 A Hinh 68
3 tu dbéi tay trén

e e e Lo B L e e s s i s —_——

Thé 69: (Ddm vao). Ha chan tréi, kéo T ke

; chan phai 1én, ddo hai ndm ddm, ddm vong :E 1::mtgmt:e Ig:;? L:; [ |
3 tir ngoai vao, hai mat nam ddm hudng vao th::m tag HE) - [ ] tE ﬂ’ |
o nhau, cich nhau 15cm (hinh 64). hi ;67 gg 6070 | Gmmes B =g o |
k| inh 67, 68, 69, 70. P i e

o
wl PR .
e e

Hinh 69 Hinh 70
www.Mal sonlam.com
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. Jdn 1€t 10 thi ba khi quap c6 tay l ' D D¢ E
. bung, 1oi dam haij tay, MQT SO DON THE UNG DUNG

2 k) o rd). S i
e, 22 . thu vé truoc e,

i bén trén, dao hai tay
e (xem hinh 8).

. 4
ra, grong thé Sen 3
The 74: (Thu tay). Md hai tay CE‘?: -
vong vao (rong rir dudi 1€n (hai Iung D¢ ;
tay hudng Vao nhau), Vong& dua r.“
lrt;'fiﬂc va thu tay vé that lung, hai tay nd;‘l o
i rong Bt e, déng (7L 1 [
phai vé lap tan (hinh 71, 72, 73)-
Thé 75: Bai to (xem hinh 2). E .
Thé 76: Lé (xem hinh 1) va két
- S
it Bal. L e
Hinh 71
|

2 _, T T 2 'I.:' i
" e
el e A

Hinh 1d

Hinh 1¢
(49 ] www.M a sonlam.com
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' Ngii hinh quyén, bén can

x Fnnlg E;;qugj: 't::';iiéf du phong theo nh,

vige luy@nc';a Bdo trong cudc sOng sinh tdn, bai i,

£ ;o:gl quyén tap luyén V€ NEOHL Juyen gan - Iy
quyén 3a con ngudi, he gan - luc giip cho ¢
Trong S ¥A0 SO 00 i VA tang siic manh trong van dong |
ngmdmd&qdm_ <5t khoe manh, hé gan - luc deo dai, béy |
dﬁ.bﬁﬂ“’ﬂ‘ l:;‘,hj{u i bt hé co - cOt va gan - luc, cuy,
1a diéu khong the dong dugc hoan thién moi mat: su v,

ek cho suv#n - A
mm :hﬁ:‘ifl?:ns) v sur vin dong trong quyén thuat (ndi rieng,

45 di luyén tap ca hai hé nay cua co thé. Ty
i mt;ppr;:;;y&?it:ai bﬁf: Hé quyén vfjt Bio quyén tn{ﬁc tién
~ that t6t. trude khi di vao luyén nhimg bai quyén mang tinh di
i wm.
e M‘ ciing ¢6 nhilmg dic diém riéng c6 v6i nhimg cu v:
4 m manh liét, ciing véi su duén gia tang siic manh trong dor
~ gnh. Tap luyén Béo quyén, gitp cho su van dong duoc nhar
‘nhen, nhung dift khodt. Day 1a mot doi hoi cao trong quyen thu
ing vdi cdi lug, cdi vai ciia H6 quyén, su duén ra dong thoi cu.
‘Béo quyén, sé lam cho nhimg don dénh ctia nhilng bai quyén su
1yén, Xa quyén, Long quyén) duoc t6t hon, ddy di uy lu
va hiéu qua hon. Su két hop hai hoa clia hai bai quyén nay, cor

hiimg tu thé van dong sai quy luat tir truéc dén nay.
- Cling nhu H6 quyén, tuy khong luyén tap thing vao ban ch'

. - A : g — 'y _‘.. ;;._ ; I. _.;;. i | d 3 ﬁ”-
e 'ﬁ;ﬁ*fb% x‘:'ﬂ*m "“"'F'B 1a mot bai quyén' kh '

l BAI BAO QuyEn

Thé tha nhat (the 1) - Khoi thé Pimg
Lap Lln L&. Bai 16. M& hai ban chan ra thé Nhi
twr Kieém duong (xem hinh 1,2.3 4 5 6,7).

l"he 2: (Pao vong tién). Hai lay
chuyén tay Bdo (xem trong tap 1). Leén
chan phai, tay phai dua vong 1én truée
mat, tay trai dua ra ngang bung duéi (hinh
74). Lét ti€n, déng thn ddo vong hai tay
theo chi€u trong ra, vong xuéng dudi vong
I€n, bién la mat va bung, hai ban tay luon
dung (hai tay theo hai chiéu nguoc nhau, |
tay phai truéc thuan chiéu kim déng hé, |
tay trdi sau nguoc chiéu kim déng hé) -
hinh 75. Lét tién ba ldn, déng théi dio
vong tay ciing ba lan. Khi hét don vi tri
tay nhu hinh 74.

Thé 3: (Dao vong lu). Lét lui ba lan, dong
thii cling dao vong hai tay ba lan, nguoc chiéu
lai trén (tir ngodi vao, réi tir trén xudng, vong
ra di Ién). Khi hét don vi tri tay nhu hinh 74.

Thé 4: (G trén duor). Sau khi 1€t 1 lan
thit ba, tay dén vi tri nhu hinh 74, khong
dimg tay lai ma déo tiép, tay phai thay vi dio
vong nhu cii thi vong xuéng do 2/3 vong r0i
ddo ra vong lén réi go nguoc vao trung 10, i
trén xuéng (ddu), tay trdi dio vong nho va
gd nguoc 1én (dudi ha) — hai long ban tay
huéng trudc - ddng thoi 1€t vao (hinh 76).

Hinh 76 %
www.Maisonlam.com
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Ihe IR (M .
gAY Quay nguny
Ll phia sau, dong
thin &t nén Ly
phat dua d& canh
tar e, tay (i
vong go o,
ngang thar duomg
(hinh 91).

he 19: (Pao
= £0). Diao vong
tay trar, danh nhu
the 16, (nhumg d6i
tay) = hinh 92,

Theé 20: (Kéo
xec). Kéo hai tay
vé bung dudi v
dinh nhu the 17,
(nhumg doi tay) -
hinh 93, 94

The 21: (Ga trén dudi). Dua (lun) chan
rdi sang trdi, quay nguoi sang phai, tay ,‘H ’-v“ &
phii gd trén tay trdi go dudi, giong the 4 *"ui §
(xem hinh 76). LAt nguoc hai ban tay go e
nguoce lai (hinh 95)

wwwiiarsonlam.com
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ThE 24: (P R
co - va). Lui chan | ! y 7
phai vé, go h:ai lay \ %
bén canh cO, lay tr
trdai ngoai (hinh §
102). Vuon tay trii
ra, g0 nguoc (va)
ra trudc, tay phai
go theo (hinh 103).

il et Ty

Hinh 102

Thé 25: (Pdp - xoc). Lén chan phai,
hai tay dap bang ngang bung dudi, tay
phai truée (hinh 104). Lét vao, xoc hai tay
ra trudc, tay phai trén, nhu thé 5 (xem
hinh 78).

Thé 26: (Pdp - xoc). Lui chan phai,
hai tay dap bang ngang bung dudi, tay trdi
trude, (hinh 105). Lét vao, xoc hai tay ra
trudc, tay tri trén (xem hinh 88).
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Thé 27: (GO -
hdr). Len chan
ai. dua hai tay

7

(h‘;nh 106). Dao

Thé 30: (Dd go). Quay ngutn lai sau,
tay trdi dung do gan tai, tay phai gd nguoc
ra trudoce (ngang thar duong), nhu lhn::' 15
(xem hinh 89).

Thé 31: (Pao tay gé vao). Dao hai ban
tay, tay phai dio go vao, tay trii dao go
sang trdi, gan ma phai (hinh 110).

vong hai co tay
(hai tay ngUoc
chiéu nhau, 1ay
phii thuan chiéu

kim dong ho) rOi : 4 { ;

hat nguoc lén (tay phai ngang cAm, tay tral Thé 32: (Xuong T S

hﬂtlwn')—h'inh 107. gat chan). Xuong e A

* tan thip. dong 0 o Al

The 28: (G - hdb). (Dinh nhu the 6). o P{;y“p;fﬁ Sonen A
chan trdi, dua hai tay go trén (ngang iy o A

phai (ngang cO
chan), tay trai dua
lén trén tran do

(hinh 111).

mit), tay trdi trén (xem hinh 79). Pio ha
6 tay (hai tay nguoc chiéu nhau, tay trai
nguoc chiéu kim dong ho) réi hat nguac
én (tay trdi ngang cam, tay phai hat theo)
" Thé€ 29: (Gé dudi). Xuéng chin thap,
déng thoi ha tay gd xuéng gin mat dat (16i
mu ban chan), tay trdi truéc (hinh 108).
Lét ngin vao, hoi 1én chan, dong thoi go
hai tay ra tru6ec mot chit (ngang ha bo),
tay tri truGe ~ hinh 109. Lét tiép (ngdn),
Sy PR O, 5 48 S 1 b

Ly ROV

- gl

Hinh 111

Lt

iR

Thé 33: (Xoc ha bo). LEt vao, dong
thori tay trdi dua ra truée vong kéo vé dudi,
tay phai dua vong vao r6i xoc thang ra (ha
bo déi thi) - hinh 112.

Thé 34: (Xec mat). Len chan, tay
phai kéo vé, tay trdi xoc 1én (mat d6i thu)
- hinh 113.

Segien o o

PR R
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viron  sang
d'éng thin chra lﬂ}"
phai dd ngang 14!
trdi, tay trdi dua ra

go th4i duong
(hinh 114).

Thé 36: (Moc, xoc mat). Hoi qudr:ng
nguoi, dong thor quay ban tay tral méc
(quai xanh), tay phii xudng theo (hinh
115). Pua chan tr1 sang trai, kéo chan
phii theo, dong thoi xoc tay trai ra trudc,
tay phai xoc theo (hinh 116).

Thé 37: (P#@ dd). Quay ngudi lai
sau, hoi xuéng thip, déng thoi dua hai
tay go sang phai, trude goi phai (do dd)
(hinh 117).

Hinh 117

ThE 38 (Xoc
du, xoc trén). | £1

vao, dua tay phai
XOC ra trudc (vao ha
bd), tay trai di theo
(hinh 118). R6i 1é&
tiép, tay phar xoc
len mat (d6i thi), B

tay trai dua theo T_;;_;f_':'ii'

o

gy 3
(hinh 119). L. 23 Ee0 g
Hinh 118

Thé 39: (G sang). Dua chan phai qua
chan trdi sang trdi, quay nguoi sang trai,
déng thoi tay phai go vao, ra truée, tay tréi
g0 gan mat, nhu thé 31 (xem hinh 110).

Thé 40: (Vdan go sang bén). Vian
nguoi sang phai, dao hai tay, danh (g6) hai
tay sang phai (hai tay thang nhau, tay phai
ngang vai) (hinh 120).

Thé 41: (Trd tdu, dd da). Dua chan
phai qua chan trdi, sang trd tdu, déng thoy
tay phai g6 xu6ng ngang dui, tay trdi che
tran (hinh 121).

63 ]



WWW.MAISONLAM.COM

p Thé 47: .'I.Hm‘ ra). Up tay phii , &
(ién, déng thin xoc hai tay ra truée, nhar thé
5 (xem hinh 7¥).

Thé 48: (Pdo vao). Lét lui, dong thin
hai tay dao vong theo chifu tu ngoii vao
(tay phai trén nguoc Kim dong ho, tay trii
dudi thuan chiéu kim dong ho) - hinh 126

v - : L .
ok i . i e ol B
; .; ik

inh 122

Thé 49: (Pdo vao). LEt lui, Hal tay
dao nhu trén, nhung déi tay trén dudi (tay
tr4i trén, tay phai dudi) - hinh 127.

Thé 50: (Pdo vao). Lét 1hi, Dao nhu
thé 48 (xem hinh 126).

Hinh 127

£ 45: (Hat Hinh 123

~ lai sau, don; thoi hét got chan phai 1én, tay
.I .l-. i -_i--j, _-_I'“rl!: by .:.I:...-I :_-; : :] ! « i Mi thl-l)l

Thé 51: (Xoc da). Sau J4n ddo tay thu
ba, hai tay dua vong vé trudc nguc (ngang
nhau), réi xoc thang ra trudc, déng thoi da
hat g6t chan phai (hinh 128). ;

Thé 52: (G6 mat). Ha chan phai, kéo
chan tréi 1én theo, dong thoi dao hai tay
d4nh nhu thé 43 (xem hinh 84).

-
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Thé 53: (Pao
ra). Lai chan phai
vé. dio vong 1ay
tir trong ra, tay
phai thuan kim

d6ng hé, tay tril EE

nguoc Kim déng .=

hé, tay trdi O trén g

(nguoc lai voi thé
49) - hinh 129.

Thé 54: (Pao

ra). Lét lui, dao vong ra nhu thé 53 nhung

d6i tay phi lén trén (hinh 130).

Thé 55: (Pdo ra). Lét 10, doi tay tril
~ lén trén va dio vong ra nhu thé 53 (xem
- hinh 129).

. Thé 56 (Xoc dd). Dinh nhu the S,
" nhumg d4 bing chan trdi (hinh 131).

Hinh 129

- chan phai lén theo, dong thoi dao hai tay
danh nhu thé 13 (xem hinh 87).

. Thé 58: (Ga bé). Lui chan trdi vé, hai
tay g8 bé, tay phii & ngodi (hinh 132),

tay go be, tay trai ¢ ngoai (hinh 133,

tay g0 be, tay phai & ngoai (x
y g Yy phai & ngoai (xem hinh | 32)

Thé 59: (Ga bé)

Luil chan phai vé, hai

5 y (A hd
Thé 60 (Go be). L ¢ han tra; vé hat

The 61: (Panh
lac). Lét lui vé hai
tay ddnh lic co tay
sang hai bén, tay
phai trén (hinh
134, 135).

Thé 62: (Panh
ldc). L&t lui tiép veé
hai tay danh lic c6
tay sang hai bén,
nhu thé 61, nhung
tay trdi O trén
(hinh 136, 137).

Thé 63: (Panh
lic). Lét 1 tiép Ve,
dinh nhu thé 6l
(xem hinh 134, 135)
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phai trén, (ay trai duc s ;
thing ra truoc,  1ét tién, nhu the -
(xem hinh 78)

Thé 65: (Thu tay).
tay ra va thu vé bén suon (vua thu tay, vua

ndm quyén), dong thai thu chan vé 1ap tin

(hinh 139)
Thé 66:
Thé 67:

Mé tay, dao vong

Bii t6 (hinh 140).
Lé (hinh 141) va két thuc bai.

aisonlam.com
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‘ hia dic biét
{ bai n Dﬂ)' 1a bai co tinh thep L[

Uiﬂ a chuyén hoa tu * IU’H”

cé tinh XAy dung va hoan thig,, h
dén cac bai quyé, th
én, Long quyén). Cic baj

i qﬂY
(X oan thién hé van dong, tao néy

o thuat, trong khi bai Hac quyg,
q_[l}.__ ol thé. Su thong thoat nay Chin

ﬁﬁp A v cdc khép khac ¢ chan vi ¢+ 1
do, gidp cho tinh, khi chu chum

khi di dén chan tay duoc nh; anh
i ) P thuc hlen chinh xac nhlrng dor
5 [Q*n caﬂ trong Xa quyén va Long quyg
pad m m.; quyén cao cdp va cédc hinh thy

.nh dé, bai Hac quyén v6i su khoang du
quyén dﬁp trong khi thé hién v
-:--:._.: nh c: ) chia nit gidi khi tap. N
Jac quyér lu yén tinh. Quyén di khodn;

-, r - e. =
W " ]
v } c Y J
3 |" L ..-_.I.' : | Il..‘..:_. i "

; e " .'-":-:I;r-:'-.f-.dﬁ!
/a dem |
I| - 1 B s l

¥ ]
5

Long quyén, bai Hi
1 dé tap luyén tam bao cua co
i 1 mot nét riéng co cl

BAlI HAC QUYEN

Thé thit nhit (thé 1) - Khdi thé: Dimg
Lap tan. L&. Bai t6. M hai ban chan ra thé
Nhi tu Kiém duong (hinh 1,2,3,4.5.6. 7).

Thé 2: (Tién dao tay, dinh mat).
Tién chan phai 1én, déng thisi mé hai ban
tay dua vong 1€n ngang vai (hinh 142), réi
dua hai tay ra tru6c mat, ban tay dung
(hinh 143). |

Thé 3: (Tién ddo tay, danh mat). Tién
1t 1én, déng thoi dua hai tay vé hai bén
canh suom (hinh 144) r6i lai dénh nhu thé £

2 (xem hlnh 142 143).
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Thé 5: (Chém mat, ¢0). Sau lth‘:i1 ,;:i
- vé téi trude mat, 1€t tién nhanh, 8
v ey oai vao) thai

i':mm’i;?ﬂ ;;-: ban tay chém VAo
¢6 (hinh 146).
e 6: (Ch  dd hat). Lat ban

tay ;%mf;ﬁ bén, dong thi di
it g6t chan tréi ra trude (hinh 147).
Thé 7: (Lt hdt, dd gon). Pua chan trdi

vé sau, hai tay dua vé dd trudc mat (ngang
 cim) - hinh 148. Déo vong hai ban tay Iér}
ﬂiﬂﬂ'ﬁs. hat (tay doi thu) sang hi’l‘l
~ bén, khuju tay vénh lén, dong thdi da hat

6t chan phai ra trudc (hinh 149).

;:
§

Thé B: (Chém ra, a4 ngang)
Chém hai tay sang hai bén vai
dong thor dua chan phai da hi{'ll;
sang phfli {IIgung hnngj = hinh
150.

Thé 9: (Chém ra). Bua chén
phai ra sau, déng thoi chém vir
hai tay ra truée (hinh 151).

e e —

e ey e i
& \.-l.lﬁ i"‘;i'-‘- T

Hinh 151

Thé 10: (Chém sang, da
ngang). Chém hai tay sang
ngang, dong thoi dap chan trdi
sang ngang bén trai (ngang hong)
- hinh 152.

[77]
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.H
dd, dé hat). Dua r‘":_ lILi I-l. i}ﬂ'un tay, dap mit). Xoay a—
y I al, i ' r- . !
chan tréi ra sau, ha Ilb.l Ui lai, ha ch H.l trai, kéo chan phii theo. ._
i, hai tay dong ”"Il.‘.lfll dao haj tay dap mat. nhu the 17
“féo ;lhau 4o ra nhung doi tay (hinh 157, s
C ” s
. ray phai o 1
oai (hinh 153) Ihe 15: (Chém sang, dq got, dap tai)
. Al ohmen Chém hai tay sang hai, déng 1 .
bao canh tay Ph _ o ~ - g2 thon da 2O
chan phai ra truéc (hinh 158) Ha chan o

chém nguoc 1en.

= .h hai, kéo chan trdi 1én theo .

ong thot danh
hai ban tay ap vao (tai dé6i thi) hinh 159

Hinh 157

got chan phai len Thé 16: (Pd
(hinh 154). dé, dd hdt). Lii ~
Thé 12: (Pdo tay, dap mat). Ha chan chan phdi ra sau, | s €

hai tay chéo nhau,
tay trai ngoai, dua
xuéng (truéc gbi) |
d& da (hinh 160). |
Dio cdnh tay trdi |
chém nguoc lén,
tay phai xoay ti, | - g
dong thoi da hat Hinh 158
got chan trdi lén =]
(hinh 161).

Thé 17: (Pao
tay, dap mat). Ha
chan trai, kéo chan
phai theo, doéng
thoi dao hai tay
dap mat, nhu thé
14 (xem hinh 157).

phai, kéo chan trii theo. dao vong tay Ir:ii.i
ra truée réi vuot vé bung dudi, tay pha
vong xuéng vao trong ngudi roi 1t ra dap
mat (hinh 155).

i

Thé 13: (Pap sau). Hoi nga nguoi ra
trude, dap chén trdi ra sau, dong thoi chém
Nguoc tay trai ra sau lén cao, ddu ngodi lai
sau, tay phai chém ngang ra trudc mat
(hinh 156).

- e W
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phai (vdo khuyu
tay doi thit) - hinh
162. Réi lét uén
va chém tay phai
ra trudc, tay trii ra
sau (hinh 163).
Thé 19: (Chum tay di da). Lu chan
phii sang phdi, quay nguoi sang trai, Dua
hai khuyu tay ha xuéng (trudc g0i trdi), do
dé (hinh 164).

Thé 20: (Ddnh khuyu ha bé). Dao vai
phai, danh vong khuyu tay phai ra trudc
(ngang ha bo), dong thoi 1én chan phai,
ban tay trdi dat 4p ban tay phai, (hinh 165).

Thé 21: (Thac
cam, chém ra
[ £t chan vao, done
thon danh hai
khuyu tay phai lén
khuyu tay trdi ha
theo ra sau (hinh
166). RO1 chém
hai tay nguoc [én
(hinh 167).

Thé 22: (Be
tay, chém ra). Dua
chan phai sang
phai, quay nguoi
sang trai, dong
thoit dua hai tay
lén (bat tay doi
thu) #2nh khuyu
tay trdi (vao khuyu
tay déi thu) - hinh
168. R61 1€t tién
va chém tay trai ra
trude, tay phal ra
sau (hinh 169).

Thé 23: (Chum tay dé da). Lui chan
trdi sang trdi, quay nguoi sang phai, ?ua
hai khuyu tay ha xudng (truéc goi phai) -

hinh 170.

Hinh 187

Hinh 168

Hinh 1'{#
www.M a sonlam.com
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’ 5).
'll i .
24: (Pdnh k:::“ ay trdi dallll‘f

Thé 25: (Hat
cdm, chém ra). L&l
chan vao, déng thoi
dénh ht khuyu tay
tri Jén, khuyu tay e
phii hat lén theora | o oo
sau (hinh 172).R6i [
chém hai tay nguoc
1én (hinh 173).

Hinh 172

Thé 26: (Phong hai tay ra). Lui chan
trdi ra sau, dua tay phai ra truéc sat suom
(ban tay ngia), tay trdi hoi thu vé, 16
phéng hai tay ra truée (hinh 174).

[82]

T e
Hinh 171

i _E-:- QL e
e o e Lt A,

b sl e e e i o

Hinh 173

Theé 27 (Xodn
tay, hat da). Xoay

#
q
4

thon xoan har thu veé ot

nguo lar sau, dong

gln nguc (xoan kep
tay doi1 thu) - hinh
175, rO1 xoan ngiuro
har lay ra va bung

hal Iél}“ Ihi’ll, {h.“;r

than da hat got chan >
phai (hinh 176). Hinh 175
Thé 28: (Bar | & %
tay, chém suon). E
Pua chan phai sang 2 o
phai, quay nguoi
sang trdl, dua hai
tay chéo nhau lén
(d3) ngang
(phia bén phai), tay
trdl ngoai (hinh
177). Xoay ¢ tay
phai, bat (c6 tay do
thi) kéo ra sau,
dong thai chém tay |
rdr xubng (suom |
doi thi) - hinh 178, ’
|

I

I

Imal

Hinh 177

L

Thé 29: (Bat
lay, chém swon).
Quay ngudi lai
sau, danh nhu thé |
28, nhung déi tay |

Hinh 176

t%r

Hinh 178

2

o

(hinh 179, 180). Hinh 179

[83]
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IThé 33 (Danh

vay lay) -
. } xl‘.l.'l}" I'I.LFIIH'I H.Illj.’ LI *II-HI ”HTI}I '
';h.,- | dap : i (hi ; : trd tAu trdi (tru chan trdi), dédnh mh__‘
I ; | :

ﬂﬁﬂ“vﬂmmg ‘ '_ 1 Ho h;nhmyl_ut.ij-,: | @

I h-ll I'u_'“ IlL’-IIH:_*
cam (hinh 185)

ay d6i tha) do
ra sau (ngang suom),
(hinh 183)

Thé 34: (Ddp da). Dia chi
sau chdn trdi sang phai.
trdi, dong thai dap h
bung dudi), t

in phai qua
quay ngudi sang
al tay Xuoéng (ngang
ay trdi ngoai (hinh 186) :

Thé 35: (Pdanh vay tay). Xoay ngudi

sang trai, chan thanh tra tdy tr4; (tru chén

trd1), danh hai lung c§ tay lén hai bén.
ngang cam, nhu thé 33 (xem hinh 185)

e

Hi 82
Ihé 32: (Danh hai tay ra). Ha chan o

trdi, kéo chan phai theo, déng thoi dénh

thing hai tay ra truéc, ban tay dung
ﬂl]l'lh 184,.. : '_3:_; |

Thé 36: (Bé tay). Dua chan phai qua [N
Sau chan trdi sang phai, dong thoi dua hai |
tay 1én (bat tay d6i thi) danh Khuyu tay
phai (vao khuyu tay déi thu) - hinh 187.

Hinh 187

[84) [85] www.M aisonlam.com
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Thé 39: (Phong hai tay ra). Lén cha'n
tréi, dong thoi dua tay trdi ra tmﬂ.‘"? sal
sudn (ban tay ngira), hoi thu tay phai Ve,
16i dong thdi phong hai tay ra trudc, tay
phai trén (hinh 189).

Thé 40: (Quay danh khuyu). Ngi
Ngudi ra sau danh khuyu tay phai theo, ban
tay trii dat trén

Thé 41: (PDanh
tat mdt). Lén chan
phai, danh ta
khuyu tay phaj

Ién theo (vao
mat), ban tay tré;
trén ban tay phai
(hinh 192). Rt
vai phar vé ré
danh khuyu tay
phai ra, dong tho
I€t uén (hinh 193)

Hinh 192

Thé 42: (Chém dudi. dap trén). Ban
tay trdi dua vé dd trude o6 (long ban lay
huong trudc), dong thai chém canh tay
phai xuéng dudi (ha bo) - hinh 194 Pus
fay trii ra trudc, vudt vong vé bung dudi.
dong thdi vong tay phai vio trong, 1én trén
roi dap lumg ban tay ra truéc (mat) - xem
hinh 155.

Th€ 43: (Trd tau dé). Dua chan phai
qua trudc chan trdi ra sau thanh tré tdu, tay
trdi dua lén trdn dé (ban tay ngang, long
ban tay huéng ra), tay phai dua vé chém
doc theo sudn phai (chan d4) - hinh 195.

Thé 44: (Pap sau). Quay ngudi ra sau,
hoi nga nguwi ra truce, dap chan tréi ra sau,
dong thdi chém nguoc tay tréi ra sau lén
Ca0, ddu ngodi lai sau, tay phai chém ngang
ra truGc mat, nhu thé 13 (xem hinh 156).

[87]

Hinh 195
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The 49: (Pa phat, dip mar). Quay

Oy
" L Hﬂ fﬂ:“ dﬂp 3 kB lhfl'
The 45: (da ¢r chan phat! V. B - TR
go chan | he 14 nguol sang Iral, dua tay phaj vé gin cd

ha chan tral, A

ai tay, d (d&), co chan trai va da phat ra (ngang dau

g6i), dong thoi tay trdi chém vit theo chan
(hinh 201). Ha chan trdi, kéo chan phai

ﬂglff‘ﬁ la1, p mal phu |
~ - 440 h
d{)ng thon dao

inh 157). : ”
g dd hdt, dap mat).

, . ((Chem, S X n ;
e :f say, tay trdi dU2 e theo, dao tay dap mat nhu thé 14 (xem
Quay BBWS L phil chém nguoc 160 hinh 157).
(dudi ha bo, A0 1. hai lén theo Foy , SN
P Thé 50: (Chém, da hdt, dap madt).

- & dd hat got chan .
dong thovi dd h 2+ Lkéo chan tral e " ¢
). Ha chan phat, keo € e Quay nguoil ra sau danh nhu the 46 (xem

hu | o _
; B e hinh 196, 155).

inh 196 ;
:1':: déng thoi dio hai tay. dap fa
thé 12 (xem hinh 135). : T R 2 |
47 (Chém suon ). Lén chan tral, = 3 ; i, ﬂp mat). QUEI)J
'l?ré.d?. (Chém : B it nguol sang trai, danh nhu thé 49 (xem hinh
Biog i ghp o ay phii 84 1E T L 201, 157)

hinh 197.
Thé 52: (Chém phat c6). Dua vong hai

tay (tay phai trudc, tay trii sau) xudng
ngang hong va chém phat ra sau, tay phai
s it ; tip ngodi (vao cd doi thi), tay trai ngira canh
198. ro1 gdp co tay (phai) dap tay xudng, . : B ‘ .
tay i e xuﬂig‘:::en (o 199 ) e _ b dda . sati Silih 067),
tién, o thing hai tay ra (hinh 200) R Hrgr ,Thé 3 {Dénh vang, chém choc
fruoc). Pua (lang) chan trai ra sau, quay
nguor theo, déng
thoi dua hai tay
danh vong (rong)
theo, tay phai
ngoai (ngang vai)
= hinh 203, réi thu
vong hai tay vé
nguc (hinh 204)
Va dinh ra truée
(tay  phai tran

ha), tay trdi chém ngang ( suon) -

Thé 48: (Ddp tay danh ra). Lui ::h;:m
phdi, tay trdi gat (trung), tay phai dua xoan
tay lén dén ngang mat (dung tay) — hinh

F i~ 5
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ay frai du choc
tay bing nhau)

 tay — ngang ¢ |

hém ¢O Y ~ o 4 -
. : a JJU t_]} 1114: 20 '.?h” Hh’r I-hfl b in .
L - = B I ..-,...| : 1r"«
tAn. dﬂ”:__: [htﬂ LL"I,H I"I[ Ay ro thu hat 1 - '

\_]“:'\‘i:”. '-.!”J Ve h.ll hl_“:’: sUom

nam
(hinh 210) o
[hé 57: Bair 10 (hinh 211), L& { hinh
212) va Két thuc bay
i
i

Hinh 210

| -

Hinh 212

Thé 54: (Bec
sem. da) Lun
(dt) chin phai ra
sau, xudag Nuat,
hai tay boc (dat -
cit) - hinh 206,
ddy ngudi ddy ra
woc, tru chdn
b got chan phi
tay ném (ddt - cat)
r2 tru (hinh 207)

Thé 55:
(Chém, lit lay).
Ha chin phii, kéo e -
%8 thon Xoay haj *

@y chém ngang
(66 di thi) - hinh
208. Lat tay, dinh
h lq 06 uy
AU lai (vao thy

www.Ma sonlam.com
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— xa, 1a mot trong hai linh vac -

thuy€t, it khi hai li Y :
"“Y-é;i diy cong quan S g I;-h o X, l BAI XA QUYEN
54 Ngl vaai nhau. Bang phon quan CBa Bac By; 5,

. hit sau xa cia qué trinh van g, " |
: _ 'djnh_i“ l':::a:ay‘ i do da xay dung lhﬂllh m“_““-:h Thé Ihfl nhil:l {:['hﬂ 1): - Khoi thé Dimg
: div) cua he! g [inh quan trong rong hé thong quyé,, f."r. Lap tan. Lé. Bai 16. Mo hai ban chan ra the
“ﬁnhm)feu']‘mng 46, Xa quyén di tro thanh ban, rl' Nhi tu Kiém duong (hinh 1,2,3. 4,5 6_7)
: Ngl :::n oh 4i. dem lai hi¢u qua cao trong giy,, :,r_
| thudt €U? ° |
¢ 1a cho nif gidl- \ :
phét 12 tuc xem 12 b3 quyén quan trong nhdt trong
ﬁqﬂ)’éﬂ‘ tf;chlj'a dlmg trong df} ban Cha[ EU? quyén Ihl_,r .- » i) M A .
hinh quyén, ¥1 1 -~ ic dil vé do kho khong bing by | P R 6% o). MO tay, dus i
Ut phi s tinh chat vAn dong clia X, | 18y 16n ngang lic, fay phi trén Up, tay tréi
y&lﬁﬂ“hﬂ nay xu ‘P J . Y dudi ngua, hai ban tay hoi khum (hinh
quyén. I bé. mém yéu, khong co chan, di chuyén p;, S . 3
ﬁ:m@tsiﬂh"#mh’é' ; Xa quyén khong c6 d t 213). Hai ban tay xoay tudn wr theo chiéu
| | mmmi:ﬁﬂ[hﬁﬂ Cho nén tropg quy b ghc{}. on th trén dudi (tay phai dua vong ra ngoai,
S b ar 46i lue, ma ldy so truong la su }UGP JiE T nhanh, }"}h an; xuéng dudi roi lai dao xoay tir trong ra,
chinh xdc va dira trén nguyén tac “bon lang bat ngan can™ o, 0 r4i déo theo), nhu quanh mot khéi
G <8 /a cham. Dong thoi Xa quyén con tao su linh nhay (linh giic)ci . 3n. Vé co ban hai long ban tay hudng

trong quyén thuat Vinh Xuan Noi gia. Nhimg diéu nay Ia su
“hién tiéu biéu cho qud trinh thuc thi quyén thuat cia Vinh Xu:

vao nhau khi ciing vé& sit ngudi. Dong =
_ thiri véi viéc quay ban tay 1a su xoay tron (000
Noi gia. hong (theo chiéu tir trdi sang phai, qua
4 T luyén khi. Q“_Yéﬂ di mém mai, uyén chuyén, o sau, sang trdi) — hinh 214, 215. Pao nhu

_.-"_. i

; I-I_, ; e 4 ) 5 = - § - " va nﬁm Vﬁn ?
ludn lich ma tinh nhanh, mang sac thdi cua nhu quyén. 24 8

.

o e SRR T U S

s i 11"-‘... .

e L i
h S
o

o Pdn g Remean i
- L A ALk O ¥
- i oL x — o
T L R e | "t
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j, X1 fa). (1 qroc khi két

{Laf h de
(rai thay vi dua vao

jo cud! 51) Tay U
31 mot chut, theo thé

Lllll}én sdp, dua
y (ral (hinh 216),

dua chan phai

chéch sang (rai tién lén, kéo chan trai
1 X1 <-h vio trung 10, tay

chic 14n d
Va0

ché
pén trong k

dua ch€ xcl

Thé 4: (Bﬁ 325 ¥ e Ao
mdt, phong xia).
Gap c6 tay phai,
danh iumg co tay
vé gan tai (dd don),
(hinh 218). Réi
phéng tay xia ra
trudce (hinh 219).

Thé 5 5. (Lach da, xia). Chu
b A N ia 1'|| |

ch xuOng, sang trai, tay tréi
; UIE 1a N

huyu tay phai, dong tha ¢l r
:Ill1ll1i 1

y sang bén p
g2 pha (truce chan phai

(ién len,

chéch san
Nhut thé 3, nhung doi tay (hinh
} L20))

d

chan phai kéo theo, tay
i : al s1a
g bén, tay phai dé¢ duG Hm* 5
U LAy

(rai.
Thé 6: (Do mal, phong xia). Ga
" B # ! £ ) A
(ay tral, danh lung cO tay v€ gan | 1 g
: . Rt 1 - dl \adJ iy
d[ﬂ]}, {hl[]t1 21]} R[.” Pll'u.-.““ ta .
% * = Y Xiad T: —
(rude (hinh 222). 1 Hinh 220

Thé 7: (Xoay | %
lai, 84l phong). b 7
Quay lal sau, dong Eel w
thoi tay phai dua | :
theo, gat sSang
phai, tay trai dua
vé dudi khuyu tay
phail (hinh 223).
L&t ti€n vao, dong
thor phong tay
phai ra theo, tay
trai dua theo (nhu

hinh 223).

Thé 8: (Tuot,
phéng). Tu6t ban
tay phai vé (ron),
dong thoi 1én chan
trdi, phéng tay trdi
ra (hinh 224).

Hinh 223
(wwyw.M aisonlam.com
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- (Lach dd, xia). Chuyén tay trai
1”’9*{ phélr tay phﬂl phﬂ‘ﬂg
muﬁﬂﬂ (rong khuyu tay trai, dong
Iﬂﬁ ga chéch sang bén trai
nén jén sang bén phai,
héch sang

_ theo, 1ay phal xia C
Mﬁiﬁ“ dudi khuyu 12y phai. Nhu

Thé 15: (Tudt dé dd). Dio ban tay RS
ap, w6t hai tay v€ thip, dong thai 1€t 'h | s ., -

Phal _
(i vé, xuéng thap (hinh 228). Ry,

Thé 10 (Pd mat, phéng xia). Gap O

ddnh g ¢ tay vé gan tai (d&

= Fh:;, phong tay xja ra trudc, nhu thé 4

don),
{;ﬁnﬁilﬂ'l 218, 219).

MII (Quay, gat, yia). Quay lai sau,
va tién chan phai len, dong thoi tay phai

 dua theo, xia chéch 1én, ban tay ngua, tay
| megﬂnp} sang trdi (hinh 225).
_ Tﬂh (Gat, xia). Tién chan trai 1én,

I
: -::.:.'-:"
[
o
i

Thé 16: (Lét phéng). L&t tién vao, |
d6ng thoi phong luon tay phai ra, tay trai |
ddy ra theo (hinh 229).

1"#,‘-'-\.
n!

ﬁ vé ha, sang phai, tay trdi xia

ché ‘ lén, ban tay ngita (hinh 226).

o _m&“wﬂ, xia). Tién chan phai lén,
e | ugmn hinh 225)

- ~ Thé 17: (Lét choc ha). Lét vao nhanh
| vAxudng thap tin, vdng tay phii xudng 3
e | e e o 350 i

Rt 2
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gl yia). PUd chan phai | :

. : ra . 3 A £ '

The IH {ran "-I";‘ Ihﬂ“h ira fa, IF i:f | ﬂlé y I | [f)fii T 2.
<qu (qU chdl oi xia ra, ban tay ngua, ‘ I : Sty 1o

i . A 'l’bng ve a < 1| I\I I‘ﬁ;'ll tay | £ xida Sﬂu]'- ay i«
i dao & vé dudi khuyu tay | B8 ,| 4 dé
T ifara ruce Vb - \ gy, tay tal U

{ay trdi dh 131). : '. Chf-"v'h sang trai

phfli diy theo,
dudn khuyu tay
i (hinh 234). Up
ban tay trdi, phong
ra trudc, dong thor = 5 s
o (61 tién (hinh 235). Hinh 234

pa ddnh chéch sau, Phong
lung (theo chiéu
5¢ - vira danh),

Thé 197 (
ra). Dua chan trdi ra sau
yuong goc vdi huong (ru |
dong thin quay nguoi, danh chéch tay trai
ra theo sang trdi (ban tay ngira), tay phai di
theo, du6i khuyu tay trdi (hinh 232). Lén
chan phdi, déng thoi phong tay phai ra, tay
trdi dua theo dudi khuyu tay phai (xem

Thé 22: (phong, tuét phong). Lén
chan phai, dong thoi phéng tay phai ra,
tay trdi dua vé dudi khuyu tay phai (xem
hinh 227). Tuét tay phai xubng, tay trai
dua vong ra truée (hinh 236), ro6i vuét
xuong theo vé trudc bung, tay phai vong
lén phong ra, dong thoi €t tién (xem

hinh 233), hinh 227).
' Thé 20: (Lét choc ha, phong mat).
Lét vio nhanh va xuéng thap, didnh nhu , g ; %
,- thé 17 (xem hinh 230). Bat ngudi da Thé 23: (xoay dé ddm). Xoay nguon | = i
| ' 4y sang trdi, xoay chén tai cho theo (sang thé L oo

vong tay phii xung, vio trong, dua Ién

va phéng ra trug, lay trdi dua ra trudc nhi tu kiém duong phai), déng thoi gip ¢

tay phai phong ngang mat, sang trai (do

vong vudt vé dyg;i
UGi khuyu tay phai :
hinh 227), y phai (xem ?:m), tay trdi cling gap c6 tay gat sang tréi
3 inh 237).
. th 237
[ 103 lwww.M ai sonlam.com
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(xem hinh 227)

Thé 25: (Quay | o

lai gat phong). Hinh 240
Quay lai sau, dong

thot gat tay trii sang (rdi, tay phai dudi

Khuyu tay trdi (thé tay co ban) ~ hinh 240,

10 16 tién ludn, tay trd phong ra (hinh 241).

: 1"30 (Tuot tay, phéng). Tuot hai
¥ ¥¢ bung dudi I tay trii Ngodl, tay phai
Mﬂ!) 101 161 viio v phong tay

i (ree ﬁlﬂml )

5 :é

p y
il B

RN e T

Thé 27: (Tuor tay, phrin;fr Dinh ni 7
(hé& 26 (xem hinh 242,241,

Thé 28: (Tudt tay, phong). Hann nhu

hé 26 (xem hinh 242, 241) Nhune l4n
e 1€1 tién toc do nhanh hon hai 1an trud.
Thé 29: (PDé co). Lii chan tra; dura

tay phai lén ngang co, gap cé lay (da).
miii ban tay hudng sang traj, lay trdi gap

.;,lj tay E,:jl sang r: 1 (dud thlju tay phai)
_ hinh 243.

Thé 30: (Pd co). Lui chan phai. dua
tay trdi 1én ngang co, gip c6 tay (dd). mi
ban tay hudng sang phai, tay pha; e
tay gat sang phai (du6i khuyu tay tr4i) -
nhu th€ 29, nhung doéi tay (hinh 244)

Thé 31: (PJ co). Dinh nhu thé 29
(xem hinh 243).

Thé 32: (Phong tay). Up tay phai
phong ra trude, dua tay trdi 1én c6, long
ban tay huéng bén trdi, ngén tay hudng
trude, dong thoi 1€t tién, nguoi hoi nghiéng
(hinh 245).
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=" .
|
""""""

héo). Quay
34 (Quay sau xoc¢ ¢ g
hl:*" tay X0¢ manh ra sau, ha tay

M“uyﬂmm‘m tay trai soc

mﬁm
m_‘(ﬂiymtké&) Ddo hai tay

Thé 36: (Ddo xoc chéo). Dio hai tay
 (xem hinh 249), Iét tién va xoc nhu th¢ 34

e XN (G
chdn, chec ha)
Ha ¢ han xudng
thap. Jdum tay tran

v g LUOng Ral
;j.l." “*1'; chan Jdo

thid) @y phat che
win, long ban tay
hudng ™, tay
ngang (hinh 250 _

Dua tay phat vong Minh 240 | wery -
ra UGG VUl V¢,

ay trdi "rh“g 10 trén 16 ¢ ROC 1 Lo

ban tay DA (Nguni thap) - hink 24

The 30 (Quay sau xoc cheo) Ouay
lai saw, hai tay xo¢ manh ra sau. hat 1o
chéo nhau, tay tral xoc e, 1y phal xox
mat, nhu the 34, nhung d6i tay (hinh 290,

'n]e' 4[}: {'Jdﬂ .l'qu‘ 1""’1” \H.Iu h,“ iy
(hinh 253), 18t tién va XOC nhu the 10 (vem s
hinh 252). Hinh #82

Thé 41: (Pdo xoc chéo). Dio hai tay
(xem hinh 226), 1€t tién vi xoc nhu the 19
(xem hinh 252),

Thé 42: (Pdo xoc chéo). Do hal tay
(xem hinh 253), 161 tien (1dn niy 16t nhan
hon) vit xoe nhur the 39 (xem hinh 252)

e

(1071 www.Malsonlam.com
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I'N Jt‘l '-!i-h bl v !Ff"l‘ ‘f'_..;'r'_p

ganh ahat theé 44 (xem b

Ihe 47 (Fhong 14 "
chan) LAc har tay sang he,
(xem hinh 256) r&i thu ha 1
@ LXK e, phun]_- hai tay
aén, tay vl dum (hay ™
JOng thon €1 Lén (hinh 2640,

The 48: (Twot

MI th"g ra). lhu
chan phdi v&, dimg

Kiém duong, hai
tay ot vé bung
dudi (hinh 261), |
r6i phong 1én luon |
(hinh 262).

Theé 49: (Tuot
vé, dd cé, phong
ra). Tuot hai tay
vé bung dudi (xem
hinh 261), dinh
hai lung ¢d tay lén
truée  ¢6  (hinh
263), ddnh hai cii
tay xubng trudc
bung dudi (xem
Phﬁn"’?":i Ta (xem | o 4
hinh 262). Hinh 263

[106] www.Maisonlam.com
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Thé 46: (Ldc tay trén dudi) |
danh nhu thé 44 (xem hinh 256 744

”[11.&' 4’7 {Pﬁfi"g lay)
chan). Lac hal tay sang bén, tay phai trén
(xem hinh 25ﬁ} roi thu hai tay vone
v (rude uc, ro1 phéng hai lay ra, tay l
(rén, tay trar dudn (hai lay ’n,”u- nhau)
dong thoi €t tién (hinh 260))

Thé 48: (Tuot
vé, phong ra). Thu
chan phai vé, dimg
Kiém duong, hai
tay tudt vé bung
duéi (hinh 261),
r6i phong lén ludn
(hinh 262).

Thé 49: (Tuot
vé, dd c6, phong
ra). Tuot hai tay
vé bung dudi (xem
hinh 261), danh
hai lung c6 tay 1én
trudc  ¢6  (hinh
263), danh hai cui
tay xubng trudc
bung dudi (xem
hinh 264), roi
phéng ra (xem
hinh 262).

{ I"’;h'-lli.:__-

| 1|.||_ e

F

lui

Ill”'l'uil

‘h:i

Hinh 263

[109]
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é do hen fai, pfnj”g
1ty s
dudi (xem hinh

heé 5U° y vé bung ik

ot hat 1 o tay sang hai en

2w6l1) dan 5. danh hai cui tay xuong
pin ta S h 264), roi phong

t vé, phong ra). Hai tuﬂ}f
(xem hinh 261), roi

nh 262).

hé 51: (Tuo!

: duol

¢ vé bung :
pr:?;ng jen Juon (xemm 1

Thé 52: ( Thu

shé). Dio hai ban
ban tay ra trudc, |
(6i nam dam !r:ﬁ |
thu tay vé that
lung (hinh 266).

vithuchan vélap |
hinh 268), Lé
(hinh 269) va két
thic bai.

e Hinh 268

Hinh 2b

[ 111 ]

Hinh 2¢
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én thuye
vit trong truy Y€t g,
g ‘i mmﬁ hinh quyén va |3 ;. uy,
.‘ :-‘-I" .' 1 --‘_:.:;Ii""_- q"yeﬂ my khﬁﬂg Ihé h] ” o
, o ~‘-413 =ah Xuan NOiI gia nhu X3 quyé, U g
| Hlld'ﬂ cua Vinh Xuan No 0i gi. f"”u
R h, ma qtlj"t dodn). LOI'I & quy Yen !]i“ L
ﬂé hlm tinh bé trén, s ng va l'f.':'('r;
an
-j;j' W thé, bai Long con (¢ € hig, Yey
2 ﬂ q..ysn kia trong Ngii hjp,,
i _a ”';‘,_ pﬁﬂ H6 su n.hﬂnh ]']he“ dm ]n._h
S g thanh cao quyén quy c(i Hac) h;DdT
bﬁl khé nhat (vl phai két hgp ”h

ong | C

f]'g‘ .

ST !En

|||||

Lﬂng, Phé|
m Bédo quyén, Hac quyép

i L
........
£ - o
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-

.....

o ngang bung du6i (hinh 270). Lét ti€n,

thﬁ .dén tay vong ba lin, nguoc lai
y agoi.l Vao, roi tir trén xudng). Khi

l BAI LONG QuYEp

Thé thir nhat (the 1) - kpgi ,
Lap tan. Lé. Bdi 16. Mé& haj ban chan ra the

Nhi ty Kiém duong (hinh 1,2,3 4 5 ¢ )

Thé 2: (Pdo vong tién) 1 lay chuyép,
tay Long (xem trong tap 1), ¢, chan phaj,
my phai dua vong 1én truée MaL, tay trii dia

hé: img

déng thoi dao vong hai tay theo chiéu trong
ra, YONg Xu6ng dudi vong len, biey, 13 mat
va bung, hai ban tay luon dung (hai tay theo

hiéu nguoe nhau, tay phii truge, 14y
m;au,dtﬁnhau) hinh 271. Lét tigh ba l4n,

déng thoi ciing dio vong tay (ba vong mé;
W) Emdimglmwmtaynhuhnm 270.

ﬂ‘ﬁ&i (Pdo vong lui). (Sau 14n tién

(3, tay O vao vi tri nhu hinh 270),
"-'- 1€t 1hi vé, cung lbi ba ldn, déng

m tn !ay nhu hinh 270.

4 0 trén dudi). (Sau khi 16t lui
valmnhul'ﬂnhzm},kmng

1'-. . I'1rf

fw__é_
-II 'I-.': 'I‘ i B
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y. Lén chan (rai,
e 5 _{Mﬁ"]‘::ﬁe-“my trai trén, e i 0
.uy,ﬁnglﬂix- " Thé 9: 4 (Pa
dio ha! ) - hinh 277 £ (e, dap mat} Tay
IIJ'Pﬂi' i duo). Len chan phai, 4i 40 dudit (ha
mee: (OF he 4 (xem hinh 272). 1), tay phii vo
gio hai 12y ¥0 aguoc 1én (cam),
46ng thoi da 16c¢

gt chan phai 1én
(ha bO) - hinh 277.
Ha chan phfﬂ, kéo
chan trdi theo, dua
yong tay trai vO ra
rude 161 vuot ve
(truéc bung), tay
phai vong veé 101
lat ra trudc, danh
lung ban tay ra
(hinh 278).

mé 7: (P4, v0 ha). Pao tay phai
uong dmh vi vo ra (ha bo), 1ay tra1 dua
;n d c6 (long ban lay hudng truoc) —

hinh 274.

Thé 8: (Ldt tay dd da, danh ha). Van
ngudi chéo sang phi (45°), dong thoi 1at
hai tay v6 chéo sang bén theo (do di) -
hinh 275. Lét chan

chéch sang phai
45° (theo huéng

Thé 10: (Quay voé sau, dinh khuyu
ha). Quay lai sau (180Y), dong thon lét
chan tién va vO ngugc tay trdi sang trdi
(long ban tay hudng sang trdi), tay phai
dua vé sudn phai va ddy (dd) sang sudn
trdi theo chiéu quay than (hinh 279). Lét
ti€n, déng thai ddo vai trai, ddnh Khuyu tay
trdi xudng (ha), tay phai dat dp ban tay trdi
(hinh 280).

Hinh 275 Hinh 276

Hinh 280

[118] | L ]WWW.I\/IalsonIam.com
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Tay phai d&
Jén (cam), AV
) trdi 1én (ha bo) - ﬂf..g :.-i;. .{té).
.‘f.‘- : Ghﬂl'l Phé-' ;’hﬂﬂ‘é pio tay phai
Eﬁ :, m roi vuot v dud va vo
: _.'___::f ; '3"'.'__|_ - m Vé l'di Iﬂl ra ’:ﬂl m (\Fﬁﬂ hﬂ
Y B ra (hinh 282). by, tay i dua len
2§ g v
* : ! hm (rudGe ), nhu

L

b el R

274). Pua tay trii
ra trudc vO vult vé
truge  bung, tay
phéi dua lén trude
¢6 r6i vO ra (ngang
mat) - hinh 284.
‘Ngd manh ngudi ra
sau, déng thoi hai
tay § giat manh (x€)
ra m (hlnh 285).

. - P
= ‘m
P

S P
P - L T

e L

Hinh 286
~ Thé 14: (Vé vao, vé ra). Lii chan

-I-" - II
o *ju i
"

ay trdi vO ra trude (vao mat) tay phai

dua gﬁlcﬁ dd (long ban tay huéng sang

mnh 286. Pdo ban tay trdi v6
nguoc ' ong thoi tay phai dua xubng
I'J.: a ddy sang sudn tréi (hinh 287). |

[119]
www.Ma sonlam.com
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'mﬁ mﬁt vé bung, tay phai dao vong

rai
| ). Dua chint
15: (Trd "ﬁ" ”nu. thanh trd tau,

e cd tay doc theo suom
o _.'._Mie“mmdﬂngﬂng

| pm sau, hdt got). Quay
1‘![6'!5 : chan phat da got lén,

Mﬁm uy phﬂl nang khuyu dﬁnh nglm

’(QW ddp mat, danh ra).
o ]91, d&ng thoi ha chﬂn phﬂ:

d'__'l -l-' .

| dm thoi chum hai ban tay lai (hai long

ra trude (hinh 294).

Thé 18: (V6 trdi). Dua chyy, o

i, quaY sang trai, tay traj vé Ngang «

h ~ang
ri, 10NE ban tay hudémg tra;_ . ay phai iy,
vé suon pha ddy sang suém r: 1, nhu the |

Thé 19: (Lut vo vao). Li oy

L , dn a1 ry
y. tay phai dua ra trude vé vig. Eie
déﬂ vé dﬁ' ITLI'ﬂC L{S bC'FI ph._l] ”dp céy L 1

jong ban tay huong sang trii (hinh 299,

|‘|"|'._! T

The 20: (Tuit ngang as 2a) 1z, &
= déng thoi tuét hai tay vé dF a4 Qs |
hai ban hllﬂl'lg sang trai) - hinh 293 F

Thé 21: (Bdu van ha bo). Lét uén,

ban tay huéng trudc) day ra trude, bau ha
bo, liic van sang hai bén (hai lan), réi day
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me 23: (wot & L i] ; Lh%
4v dd, dinh 18 ]
ray). Lét h‘f ¥, . : | _.
dong thoi hai ‘Iﬂ}’ | !f Thé 27: (Trd |
ot vé do di (10ng idu, v6 ha, dip [
hai bﬁﬂ_ h”fmg - ii mdf). Dua chan trai I
sang Rhﬁf) - hinh | . ;_%u.u sau chan phai, %
206. Lét tien, danh . ra trudc (thanh tra s #
hﬂi]lTE co ray!én, t4u tién), dao hai
tay tra1 ngang canl, o R T tay, tay phai vo

tay phai lén theo
(nguoi hoi vuon
theo) - hinh 297.
Thé 24: (Quay sau di vo). Quay
woi ra sau, dong thoi dao tay phai vo

. theo (sang phdi) ngang vai, tay trdi dua vé

, ddy sang suon phai (hinh 298).

ra, vao).
nh nht thé 18 (xem

L

Thé 25: (Do vo vao). Pae

g4nh nhur thé 19 (hinh 299

Thé 26: (Tudt dd da, danh lyy

( &t i vé, dong thoi hai tay Iuﬁtﬂ:&ﬂz;
(&), (hinh 300). LEUtién, dénh haj lung g

(ay lén, &y phai ngang cam, lay trai lep
theo (nguoi hoi vuon theo) - hinh 301

ngang ngoai (vao
ha bo), tay tay trd1 ____
dua vé gin cam do .
(Iong ban huodng ra
ngoai) - hinh 302.
Pua tay trdi ra truoc
v vong vé trudc

itc, tay phai dua vao
trong vong lén trén
dap lung ban tay ra
| truée (hinh 303).
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ddnh ddu). Pio hai

'ﬂﬂ:hﬂrm.,m:ﬁh& vong xudng, dua Y0 o, lat ay) yy,
qay nguoc vé (vai), 1ay trai vong Ién 4i. kéo chan trai 1én theo, tay phai va =
ﬂﬁm Ién ‘ol (10ng pan tay huong gnél tay trdai vo (do) trong, nhuy e 4 F‘.
”ﬁ&m (Kﬁm h]nh 292]‘ Dd{] hdﬂ [;11.: ["H!'l ; e $‘

304. Lui chan trdi ra sau va lét

m vé. dong thoi gidt hai tay vé va ngang sang phal, tay tréi dua vé suim (p;;

: i Tuor 05). r6i ddy sang suon phai, nhu the 74

5 nghién o ol )} Lét tién, tinh 295). &
-5 | I cam | R _

531.5’19 (Lét lén dan Thé 33: (Vo vao, lit tay). | chan

tay 1én, tay phai Ién cam,
m::?hcf (n;um hoi vuon theo) —
xem hinh 301.
Thé 30: (Pao vong tay). Xoay nguoi
vd hai chan sang trii, ding kiém duong,
ﬂngﬂl&dimhm tay vé truéc mat va bung

(hinh 274), roi déo hai tay tir trong ra, nhu
ME fmn hinh 270, 271), ba vong.

'I_'"""_’,'a] (Quay ngang do, da). (Sau

phai ra sau, dua tay trdi lén vo ngang

(ra trudc), tay Phﬂl dua vé dg ¢d (cO 1
gap), nhu thé 22 (xem hinh 295). Dao ban
tay trdi, vO ngang sang trai, tay phai dug vé
suon phai roi day sang suon trii, nhy thé :
18 (hinh 279). % o

Thé 34: (Vo ngang mat, xé). | é ti¢,
dua hai tay vo ra trude (v6 mat) - hinh 308
Giat (x€) hai tay ra sang bén. dong thoi

R ]
e
]

1.1.'&

s "._-Iﬂ-l'_\f,l i#‘ﬁ..ll . I:'l|: '=‘:.|-'

i hif ba). Tay phai dua vong tiép, déng nga nguoi ra sau (hinh 309).
3 ~.. tagéuﬁr vong lén tGi tay ‘Thé 35: (V6 madt, xé). Dua chin phai
| .;::1 phii) — hinh 306, hai tay sang phai, kéo chan trdi theo, tay phai dua T
R sang phi vé (hinh
;b ;e 310) vuét vong vé

bung dudi (hinh
311) r6i vong lén
w&ra (mat), dong
__tﬁﬁi‘ w tréi vﬁ
_}&m (de

o r -_ ||
'. ay

.............

Hinh 310

Hinh 307

www.Ma sonlam.com
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Hinh 317

ot
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w6c (hinh 320)

Thé 38:
fay 1 tr

319)-

hait

et bt

ot b o P = B i
s o _eTa

=

o
L3

vong vé

.

(hinh 313).
i vong vao 1én co

hinh 314

ﬂ trude, Vuot

£t vé c6 do
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Thé 39 (Ldc
swon, HJ"} Lﬂ.i
chin trdi vé, vo hai
ay vio hai bén
sudm, lic ddy nhu
hé 38 (hinh 321,
322, 323, 34).

The 40: (Lac
suom, ddy). Tién
chin trdi én, vo hai
fay vio hai bén
suom, lic ddy nhu
th¢ 38 (xem hinh
317, 318. 319, 320).

Thé 41:
(Ddnh be tay). Lui
chan trdi vé, dua
tay trdi lén, gap c6
tay, cdnh tay dung,
dinh khuyu tay
phii lén vo trong,
o6 tay phai gap, &
dudi ¢6 tay (rij

Hinh 323

"ﬁw& m‘& tay phai vong xudng, réi 1at
“ 04N tay lén ra trude, dap mat (xem

Thé 43: (vé
dlﬂﬁl dap frén).
pung ban tay trai
a0 36, vl tay Phiii
cuong ha (hinh
326), 101 dua tay
irdi ra truéc vo
vong vé bung, tay
phai dua vong
mg ban tay lén
dap mat (xem
hinh 327).

Thé 44: (Trd tau, vé do, di dd). P
chan phai ra sau qua trudc chan tréi, thanh
tra tﬂu, ddng thoi dao lay ph{li vong 1&n vo
trén, tay trdi dao vong xuéng vé dudi
(ngang nguc) - xem hinh 304. Dua tay
phdi vé, dinh cé tay phai xuéng thap (gin
ban chén trdi), tay trdi dua lén d& trudc
tran (hinh 328).

Hinh 327

Thé 45: (Dd hdt, dap mat). Bat nguoi
ddy, di g6t chan phai 1én (ha bo), dong
thoi tay trdi dua xusng dudi (dd & ha bo),
tay phai vé nguoc lén theo (ngang cam) -
hinh 329. Ha chan phai, kéo chan trdi
theo, dra vong tay trdi 1én, v6 ra trude 1o

i o 5
o
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doda, da [
h ngang @y ' - :
| m:ang phai, ra sau (1809), . Thé 49: (Pao vong lui). | 4 L.
m}iﬂy tri"suﬂ!u d&'ﬂg thoi danh ban tay lhb'l dao \n’bﬂg tay tur tl"['.ll”lg ra ngo
Mﬁiﬂh ing ra, fay trai dua lén che hé 2, ba lan (xem hinh 270, 27,
phii nganE ). Xuong ngudi thip, dio Thé 50: (Pdo vong lui). | ¢ 1y, , Y
mm 330dinh llmg bﬂﬂ tﬂy J{UDI]g lHl dOm r

14

e | PR ong tay tr ngoai vio ir

i n thol dao v irong nh-

w&ﬂn‘]mﬂ (rdi (hinh 331). thé 3. Khi dimg lai vi tri tay hink [ L[

.. | w]?‘( ],dt,dﬁﬂmdﬂ Bat nguoi Thé 51: (GO trén dudi). (Say 1y, t1i
ayﬁi!ﬂh“““’ 45 (hinh 329, 327). 14n that ba, tay dén vi tri nhy hinh 270,

Thé 48: (Do, dd, v0 X€). Quay nguoi Khong dimg tay lai ma dio tiép, dinh pp,,

Jai sau, hai tay dua theo (ddn chum 2 canh thé 4 (hinh 272). oy
iy d trong vao nhau) diy lén (do) trudc Thé 52: (PG dd, dinh ra). | & 1y;
2 mm,ﬁgdt chan phai Ién (ha bo) xuong thap, dong thoi dio hai ban 1. 1y tud| _
- SRR #hta piiL, koo chin trd & (d8.d8) - hinh 335. L&t tién vio, aone |
2 ﬁng thoi vo tay phai ra trude, tay thoi danh thing hai tay ra tnséc (hinh3ae, : “;,,

Thé 53: (Pae vong trude, dinh rq)
Pua tay phai ra trudc, tay trii dua vio
trong va dao hai tay (tir trén xuéng, vio
trong, vong lén), ba lan - hinh 337. 338
roi dua vong hai tay vé nguc dénh thang ra
(xem hinh 336).

Hinh 337

[131]

www.M a sonlam.com |


WWW.MAISONLAM.COM

Ppao hai ban tay,
4n. lat lung ban
é that

Thé 54: (Thu thé).

w r';" I

. thai thu chan vé 13p :

:::fni truGe roi nam dam va thu tay v
umg (hinh 339, 340).

The 55: Bii 1o (hinh 341). Lé (hinh

342) va két thuc bai.

A Hinh 341

[132]

-~

Hinh 1a

Hinh 10

www.Maisonlam.com
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Hinh Tb
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. 3 cdc don thé trong do gbm c4c WAL

s :;gyf;l:; (ir trong nam bz}i Q‘f}’én L:fl'd Negii :]‘:]]:;‘;
;i‘l;iﬂp ja, ding nhu tén goi: Mgt Winh tong hoy, v,
inh chat 12 mot bai dai dién chﬂn l::t:l Nguhhmh quyeén, cic ¥
di sip xép xudt phat tir ban Ch'ﬂl ‘:Tlfﬂ ql{}’éﬂ"hu?l Vinh ?(uﬂn Vi
Lhai ddu tir bai Xa, sau dé thi trién dén'cac !unh quyén khse
m 4t bai Ngi hinh tong hop duoc sap X€p nhu sau: x, _
Long - HO - Béo - Hac. Khi the hicn bal quyen, t6i hinh quyg,
g $ETE thé hién duoc ban sac cua hl!{h qu’yén d6. Mic
dién duogc lay tir trong bai quyén géc ra vi Mang

di cdc hinh dai : ko b h
tinh tap hop, dai dién, nhung cdc Su t6 da sap xé€p cuc kj hop I

v tao thanh mot bai quyén mdi v61 mot sac thai riéng.

BAI NGU HINH TONG 5,

Thé thit nhat (Thé 1): Khgi thé: Diing 1 5. .,
: an ra thé Nhij > ~2plan. L& Bs: .2 ,
haj bhn ch ! “-I kIEm dl]‘('j‘]‘lg ”.I”'nh I 2 'i _. 16 H,T;f

Jy 3, 3.6

Phdn Xa quyén (Trong bai Xa gy,
~ A . bat {1;11111_“}1,,_- 2 dén
The 9. (ﬂtiﬂ nguoi). Hinh 343, 344, 345

T
) P

Hinh 343 Hinh 344 Hinh 345

~ Thé 3: (Ldch do,
¥ia). Hinh 346, 347.

" u7
Hinn 346 e

[139]
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Thé 5: (Ldch da, xia). Hinh 350.

Thé 6: (D6 mait,
phéng xia). Hinh
351, 352.

Hinh 351

e

LEERY P e

5 [ 141]

1hé 7: (Xoay lai, gat, phéng). 11y, 4,
1hé 8: (Tuot, phong). Hinh 354

Thé 9: (Lach dd, xia). Xem hinh 347
Thé 10: (PO mat, phéng xia). Xem hinh
Thé 11: (Quay, gat, xia). Hinh 355

2 N

Hinh 353

Thé 12: (Gat, xia). Hinh 356.
Thé 13: (Gat, xia). Xem hinh 355.
Thé 14: (Lét phong). Hinh 357.

: Lo e

R
c-:f‘-“*%ﬂ;;__: i
'Eﬁ , ) '

T F

-5 Hinh 356

www.M al sonlam.com


WWW.MAISONLAM.COM

e 15: (Tuol
e 16 (Leéf
phong) Lét nién
vio, dong Ih‘fﬁ_
phong ludn tay phai
ra, 1ay trdi day ra

SIS S SRR |

i
i
A
1
|
]
5
:
4

theo (hinh 339).
Hinh 358

Thé 17: (Pé da). Pua chan phai ra sau | 3
chan trdi (qua trudc chan trdi) thanh tra
tu, tay phai dua vé danh doc theo sudn ;
phai xuéng (do dd), tay trdi dua vé che tran
(hinh 360).
- ::iw: (Bd dam). Lii chan lrdi ra sau,
g s T 18 t0di dua vé dudi

2y phai (hinh 36]),

C

Thé 19: Lu
chan phai vé vao thé
Kiém duong va danh
nhu thé 30: (Pao
vong tay) (hinh 362,
353), dao ba vong
nhu thé 2 trong bai
Long quyén.

Thé 20: La thé
31 (Quay ngang do,
da). Hinh 364, 365.

The€ 21: LA thé
Rws vao, lat tay).
Hinh 366, 367,

iy e L R MR, L Ry bty

A B ]

e
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Thé 23: La thé
34 (V6 ngang mal,
xé). Hinh 370, 371.

375.

Hinh 372

[ 144

i

'Sh'\-. K

A
o e

e

e

e ol e L e e e i e e "'-i-r'.:\-.‘-_.

e e e

Thé 25: La the

36 (Vo dudi, vo
grén, X€)- Hinh 376,
377, 378.

Thé 26: La thé
37 (Vo dudi, v
(rén, X€). Hinh 379,

380, 381

;
l
|
|
1
|

1 ey e ——— 50 T T

2 -

Hinh 380

[145 )
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Thé 29: La thé
de swon, dﬂ}"}
han trar 1én,
vao hai

40 (
Tien © g
A hal fay Vv ,

i thé 27 (xem

(Trong oy

thé 45 dén the 61).

Thé 30: La thé
45: (Bé tay danh
ra). Pua chan trai
sang  trdi, quay
nguoi sang phai,
dinh khuyu tay
phai 1én (ngang
val), tay trdi quap
¢ tay, dua lén trén
nim dam tay phai
(hinh 390), r6i danh
Ngang tay phai ra

R ——

- -l‘-u.,.

Hinh 389

#

e
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P ~'-.."| T Nume

|

|

e 5
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e
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s iy e e -
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Hinh 395 1 Hf'-' 40 ey
| Thé 38: La thé
"‘ 53 (Lat ngang thuc
Thé 32: La thé 51} e Hioh 400
47 (Bé tay danh ra). The 39: La thé
Xem hinh 390, 391. . 54 (Ldt ngang thiic
Thé 33: La thé ra). Hinh 401.
48 (3::‘1& thuc 'Ihé'ﬂi(}: u thé 55
cuon dam). Hinh , Pdp mat). Hinh 402 |
394, 395, 396, Hinh 397 (Dap mat). 3 |
Thé 41: Lathé 56
Thé 34: La thé 49 (Gat ddm thuong) Ddi B |
. ong). Ddm ra). Hinh 403.
Hinh 397. |
: Thé 42: La the 57
Thé 35: La thé 50 (Gat ddj 5
Hinh 398, [ i ). (Bdm ra). Hinh 404.
£ 36: , The 43: LA the
Xmmhle;sﬁs;sl? 1 R hung) 58 (Bdm chéch di ’
' dd). Hj
The 37. ). Hinh 405.

Hinh 405

[ 149 | www.M aisonlam.co



WWW.MAISONLAM.COM

Thé 45: La thé
60 (PDam cheéch do
dd). Hinh 407.
Thé 40: La the
61 (Pdm nguot
Jén). Hinh 408.
Phdn Bdo quyén
(Trong bai Bziﬁ
quyén: Bit ddu (U thé
|5 dén thé 25).
Thé 47: La thé
15- (Pé - go). bua
chan trdi sang trdi,
quay than sang pridii.
Tay trdi dua Ién
ngang tai phai, tay

L

s o A A e A S

phai vong tay go . 1
sang phai, ngang thai A T

duong (hinh 409).

Thé 48: La thé
16: (Pdo - go).
Hinh 410.

e A At b ot bt
i : - !

e B =

Thé 49: La thé
17: (Kéo xoc). Hinh
411, 412.

Hinh 411

(150 |

“M-_m“ el P o o s o = 1 = . i

Thé 52: La thé
10: (Kéo xoc). Hinh
415, 416.

Thé 53: La thé
21: (G@ trén duon).

Hinh 417, 418.

(151 ]

www.Maisonlam.



WWW.MAISONLAM.COM

L d

24 (ﬂf? cO - va).

T e

Thé 57 La thé
25: (Pap - xoc).
| Hinh 427, 428.

=
R =

Y e

S T TS PR AR T T

-
e

i

o
-
=

sk iR

e
an e R e W R e = e

o]

=il

B

R TR e e e 4 e s n

-u;--r--r

{
3
3

Thé 55: La thé
23: (DG ¢o - va).
Hinh 423, 424

Thé 58: La thé
26: (Pdp - xoc).
Hinh 429, 430

- J_. s
- .:'.1Ii;-- ;

Hinh 423 Hinh 424

Hinh 429

[152]) .
| (153 ] www.Maisonlam.com
—



WWW.MAISONLAM.COM

Thé 59: La the
27: (Gé - hat). Hinh
431, 432.

Thé 60: La thé ] Thé 62: (Pdo |
28: (Gé - hat). Hinh | vai, danh khuyu). i '
433,434, !, Pio vai phai theo | ‘&M |
.i chiéu tr dudi Ién,

R

vong vao, tu trén
xuéng, vong ra | NN
(hinh 436, 437,438, | i

A T e A
s ai----.g'.:?n!.' o

e ‘2 e

439) ba vong, thi rut »n
vai vé€ r61 danh

- i

.
-

Hinh 433 i khuyu tay phai ra,

| dong thoi 1ét tién

Phdan Hac quyén (Trong bai Hac | (nhu thé€ 41, bai Hac
quyén: vao thé 36, sau dé bit diu tir thé 41 quyén) — hinh 440.

dén hét bai Hac).

Thé 63: La thé
42 (Chém duoi, dap
frén). Hinh 441, 442.

m 6_1:'(86" tay). Dua chan phai qua
_ml. chén tri sang phai, déng thoi dua hai
tay lén (bat tay doi thi) ddnh khuyu tay

phai (vao khuyu tay dgi thi), nhu the 36
(hinh 435),

iy - |
e www.Maisonlam.com

[ AC A 1



WWW.MAISONLAM.COM

Thé 65: La theé
44 (Pap sau). Hinh
444,

Thé 66: La thé
45 (Pao tay, dap
mat). Hinh 445

Thé 67: La thé
46 (Chém, da hat,
dap mat). Hinh 446,
447.

~Thé 68: La the
47 (Chém suon).

5
i

LLEFREnS

L

e

a5 et e RO
x .:
k: ]
: 1
b |
b |
B i
E 4
E 5
[ 3
i L
: ]
B A :
B I ; :
E L :
| 2 s I :
F 5 I
F :
: -
: H
g A
b :
Fiet :
Fo i
b :
i :
: 1
| 1
! -
4 z
E: |
: -
| o e

¥

B

k

Hinh 446

TEE Py PR e PR R

Thé 69: La thé 48
(Ddp tay danh ra).
Hinh 449, 450, 451.

Thé 70: La thé
49 (Pa phat, dap
mat). Hinh 452, 452

Thé 71: LA thé
50 (Chém, dd hat,

ddp mt). Hinh 454,
455.

ThE 72: LA the
Slu (Bﬁ Phtfﬂ', dﬁp
Mat). Xem hinh
452, 453



WWW.MAISONLAM.COM

S L g T ——

phat

-

em

(Ch

52

theé

a4
i

L.

§
=

Thé 73
Hinh 456.

" 4

eni

nh vang, ch

(Pa
458, 459.

3

7

5
5

\ thé
Hinh 4

)
W
L:

Thé 74:
choc truoc)

h 462

In

H

Hinh 456

T T

(TP VR

—

lat tay

y

F

(Chém

3

.

thé

La
463

&€ 76

Th

Hinh 462,

L

e YRR, =

h 464

n

H

-

e)

56: (Thu th

thé

La

The 77

S

P R - e ETrEEITrETITEG S EE - .

R

e
Lo

-
-
w
e
=
-
g iy
— o
Ta! )
-
+ i
L O
S =
o S
g =
s s
n  — .._.___l-
el )
« = SRR
0 O
s
-

Hinh 457

Hinh 464

Hinh 459

Hinh 458

54 (Boc ném, dd).
Hinh 460, 461 .

Hinh 466

“Www.M aisonlam.com

Hinh 461

Hinh 460

[158 ]

j et



WWW.MAISONLAM.COM

The 73: La thé 52 (Chém pnd S

i
"'\.
S S

. st Tt -

Hinh 462

P A

e

Thé 76: La thé 55 (Chém, lat tay). |

Thé 77: La thé 56: (Thu thé). Hinh 464.

e
s e

Thé 78: Bii t6 (hinh 465),
Thé 79: L& (hinh 466) va két thuc bai.

Tt e R
2
-
i
.

el

Hinh 457

EFLS

Hinh 464
§

i

e e e e m

S s d

Fm'"."" TR TTIR R e

Thé 75: La thé
54 (Béc ném, da).
Hinh 460, 461.

Hinh 465 Hinh 466

(1591 www.Maisonlam.com


WWW.MAISONLAM.COM

"‘:I -l_.'.: -
B
¥ b L
;'r _:."."""

R S
"\."t., '.

" Gigm déc DINH NGOC BAO
Téng bién tap LE A

i | : : " » .
4” w' Hm ﬂﬁifl'ﬂ né; dung va ban quyen.

 y0 PUONG VIET NAM VINH XUAN NOI GIA QUYEN

Ry
- Bién tgp ngi dung:

U NGOC DIEP



WWW.MAISONLAM.COM

W By F-Efl.lu!'-h.l.uahnu "‘"* L.
e j.

H‘Il.l'l"'ﬂ B vl w@

VA VO DUTONG VIET NAM
VINH XUAN NOI GIA QUYEN

1 e Boem
NHONG BA; | </
VE VINH XUAN VA v DU o

Gia: 25.000d
www.Maisonlam.com



WWW.MAISONLAM.COM

