CULTIVO
DE PLANTAS

MEDICINALES, AROMATICAS
Y CONDIMENTICIAS

Eate libro pretende facilitar a quien se interese en el cultivo de plantas
medicinales los datos fundamentales para su realizacion. Deben tenerse
en cuenta de modo especial los que se refieren a las
condiciones de habitat, exposicion, altitud,
clima y suelo, que son condicionantes basicos
pricticamente inexcusables para el buen
desarrollo de la planta. El texto comprende el
estudio monogrifico de cien especies de plantas
medicinales, aromiticas y condimenticias,
ilustradas en color, ordenadas alfabéti-
camente por sus I'I()l'l'll')l‘l‘:ﬁ caste-

llanos mis comunes. Cada uno de
los estudios incluye, entre otros,
los siguientes apartados: nom-
bres vulgares, descripcion, dis-
tribucion geogrifica, habitat, clima,

suelo, propagacion, fertilizacion,
labores culturales, partes atiles, épocas de flo-
mclon y recoleccion, rendimiento, composicion,
usos y propledades terapéuticas. Una obra de
gran utllidad para todos aquellos aficionados
o profesionales que se dediquen al cultivo de
plantas medicinales
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INTRODUCCION

A partir de los ltimos afios sesenta o princi-
pio de los setenta se inicid en Europa un
marcado interés, desde entonces continua-
mente creciente, por las plantas medicinales,
mis o menos a la par con el desarrollo y di-
vulgacion de los nuevos conceptos ecol6gi-
cos y el auge de la macrobidtica y de las me-
dicinas paralelas, favorecido también por el
impacto negativo, cada dia mayor, que fue-
ron adquiriendo en nuestra sociedad la con-
taminacion ambiental y la degradacion del
medio, y unido a la calamitosa adulteracion
observada en muchos productos de consu-
mo, asi como a la pesada arificialidad de la
vida, con la l6gica tendencia a buscar sustan-
cias y dmbitos mds naturales y de confianza,
dotados de un caricter de pureza o inconta-
minados.

Este interés no ha estado equilibrado con un
aumento correspondiente en la produccion de
estas plantas que resolviera el problema del
aprovisionamiento de las materias primas, lo
que ha traido como consecuencia un conside-
rable incremento en las importaciones, proce-
dentes principalmente de paises poseedores
de abundante y barata mano de obra, en los
que ain es posible, por este motivo, el acudir
a las recolecciones de los productos silvestres.
Si intentamos, como parece deseable, prescin-
dir de tales imporaciones o reducirlas a un
minimo, no queda mis recurso en la mayoria
de los casos que acudir al cultivo de tales
plantas, o bien a su sustitucién, cuando esto es
posible, por productos sintéticos, si bien estos
productos no representan a menudo una ver-
dadera ventaja sobre los naturales. Recorde-
mos que, a pesar de los continuos y especta-
culares avances de la quimica farmacéutica en
la obtencién de productos sintéticos, en el mo-
mento actual todavia mas del 25 % de las es-
pecialidades farmacéuticas procede de mds de
4.500 sustancias naturales, de origen vegetal.
En verdad que se hace penoso asistir a esta
invasion de hierbas extranjeras mientras las
nuestras se pierden, en un pais cuyo clima,
suelo, altitud media y demds condiciones
permitirian su aprovechamiento ventajoso,
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por su alta capacidad natural y la gran rique-
za y variedad de nuestra flora. Se pierden
cuando no son aprovechadas por grandes
empresas alemanas y francesas que vienen a
recogerlas.

Por otra parte, los paises en vias de desarro-
llo se encontrarin pronto con que el costo
creciente de su mano de obra no les permiti-
rd ya el acudir a las recolecciones de plantas
espontineas; en ese momento, y suponiendo
en aumento continuo la demanda de los pro-
ductos herboristicos, no sélo por los particu-

lares, sino pnncipa!mente por los grandes la-
boratorios  farmacéuticos y cosméticos, asi
como por la industria de la alimentacidn. serd
forzoso (ya lo es en buena parte ahora) recu-
rrir a su cultivo, al volverse irrealizable la so-
lucién anterior, por los altos costos no sélo
de recoleccién (debidos a la gran dispersion
o por hallarse en un habitat natural dificil-
mente accesible), sino también de

secado y demds manipulaciones que tal siste-
ma comporta, por mids que el costo de la
propia planta sea nulo; costos que son muy
superiores a los que se producen en una ex-
plotacién herboristica especializada, bien me-
canizada y equipada, llevada segin princi-
pios agricolas e industriales racionales o cien-
tificos, con empleo de abonos, productos fi-
tosanitarios, semillas y plantas seleccionadas,
o incluso “creadas” ex profeso, regadios, etc.

No podemos ocultar que esta mecanizacién y
modernizacién agricola es costosa, estando
practicamente s6lo al alcance de los grandes
productores (aunque existen subvenciones
para la adquisicién de maquinaria). Pero este
proceso, que no es ni mucho menos exclusi-
vo de la agricultura, es imparable y no hay
mas remedio que acomodarse a él, so pena
de quedar excluido definitivamente.

La herboristeria estaba dltimamente casi por
completo en manos de unos pocos profesio-
nales o aficionados, que guardaban fielmente
“el fuego sagrado” que parecia a punto de
extinguirse, y tenian que soportar con pa-
ciencia el criterio extendido de que los vege-
tales en cuestion habian caido definitivamen-
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te en el olvido, siendo s6lo “ineficaces reme-
dios aldeanos que ningin médico serio rece-
ta ya a sus pacientes”; en la actualidad, aun-
que todavia el consumo de plantas medi-
cinales estd poco extendido en nuestro pais,
pues no hay mas que un 3 % de consumido-
res habituales de estos productos, el nimero
de personas que se interesan por el tema ha
crecido vertiginosamente y se puede asegurar
que en breve se hard tan popular como en
sus mejores tiempos, con la notable diferen-
cia de que actualmente se basa en criterios
solidos y cientificos, habiéndose despojado
de los aspectos esotéricos y los fundamentos
poco serios. Asi como antes las plantas medi-
cinales eran casi s6lo cuestion de fe, hoy po-
demos afirmar con toda seguridad que en la
adormidera se han localizado mds de treinta
alcaloides distintos, que: en el aceite esencial
de lipulo hay mis de ciento cincuenta ele-
mentos diferentes, que la digital posee sesen-
ta y tres glucésidos clasificados en cinco gru-
pos, que la belladona, el belefio negro, el
estramonio, la celidonia mayor y el célquico
son extraordinariamente ricos en alcaloides o
que el espliego, la manzanilla romana, la
menta piperita, la milenrama, el romero, la
salvia, el tomillo y la valeriana poseen com-
plejisimas esencias, dotadas de innumerables
propiedades cientificamente contrastadas, en-
tre otros, por unos 117 laboratorios fitotera-
péuticos instalados actualmente en Espana.
56lo para dar una pequena idea de la impor-
tancia actual de este aprovechamiento, dire-
mos que ¢l valor de las medicinas extraidas
de plantas en EE.ULL se encuentra cercano a
los 3.000 millones de délares al ano.

Para dar una idea de la imporancia actual
del comercio herboristico, sehalemos que a
mediados de la década de los ochenta el va-
lor de las medicinas procedentes de plantas,
solamente en los paises de la OCDE, ascen-
dia a unos 43.000 millones de dolares anua-
les, de los cuales mas de 1.500 millones co-
rmesponden a Espana, dando trabajo en
nuestro pais a 32.000 personas,

De las 220.000 especies de plantas fanerGga-
mas que hay en el mundo no se han exami-
nado con vistas a su utilizacion medicinal
méds que un 3 %, aproximadamente; el 97 %
restante permanece a la espera de que los la-
boratorios se decidan a examinarlas. Tenien-
do en cuenta que aproximadamente un 10 %
de las plantas tienen propiedades medicina-
les, ain desconocemos las de unas 20.000.
Podemos asegurar, pues, que ain hoy no sa-
bemos apenas nada sobre esta disciplina.
Entre esas 213.000 que atin no se han estu-
diado es muy posible que existan algunas, o
mis bien muchas, de tanto valor y utilidad
como la adormidera, el lipulo, la digital, la
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belladona, que son extraordinariamente ricos
en alcaloides, y un sinfin mas de especies
que poseen complejisimas esencias, vitami-
nas, antibidticos, heterdsidos, taninos, amar-
gos, cardenolidos, saponésidos, etc, lo que
da idea del porvenir que tiene atin ante si
esta rama de la medicina. Por desgracia, de-
bido a la acusada reduccién de la biodiversi-
dad que estd sufriendo el Planeta, una parte
importante de estas plantas se extinguirdn sin
haberlas llegado siquiera a conocer, desapa-
reciendo para siempre una gran riqueza bio-
légica potencial. Los chinos emplean con fi-
nes medicinales unas 6.000 de las 30.000
especies de plantas de su pais.

Este texto pretende facilitar a quien se intere-
se en el cultivo de plantas medicinales los
datos fundamentales para su aplicaciéon en
dicho cultivo, debiendo atender de modo es-
pecial a los que se refieren a las condiciones
de habitat, exposicion, altitud, clima y suelo,
que son condicionantes bdsicos pricticamen-
te inexcusables para conseguir un buen desa-
rrollo de la planta.

El texto comprende el estudio monogrifico
de cien especies de plantas medicinales, aro-
miticas y condimenticias, ordenadas alfabéti-
camente por sus nombres castellanos mds co-
munes. Incluye en cada planta unos veinti-
siete conceplos o apartados que constituyen
el estudio detallado de cada una de ellas.

A continuacion figuran varios apéndices que
se consideran de utilidad para el usuario.
Aunque alguna vez se haya dicho que con
las plantas medicinales no se deben emplear
abonos quimicos, lo cierto es que, como to-
das las demis plantas, necesitan los elemen-
tos fundamentales, entre los que se hallan el
nitrogeno, fosforo, potasio, calcio, azufre,
hierro, etc. En este texto asi se ha entendido
y aparecen prescritos en las cantidades nece-
sarias en cada caso, segin han establecido la
experiencia y el cilculo. En los muy contados
casos en los que el empleo de abonos quimi-
cos ha reportado alguna reduccién porcen-
tual en los principios activos de la planta,
esta reduccién es siempre mucho mis que
compensada con el aumento de la masa ve-
getal portante que se obtiene a la cosecha,
por lo que tal reduccién resulta sélo relativa.
Por el contrario, en la inmensa mayoria de
las plantas medicinales, el empleo de fertili-
zantes quimicos resulta muy claramente favo-
rable en valor absoluto, aunque no tan mar-
cadamente en el relativo.

Lo mismo podemos decir de los herbicidas y
otros productos fitosanitarios, si bien éstos
tnicamente se emplearin respetando rigurosa-
mente los intervalos de seguridad previstos,
antes de ser recolectados, para garantizar la
ausencia de rastros de los mismos en la droga.

Si el usuario, por motivos varios, se viera en
la necesidad de sustituir algin abono comer-
cial de los prescritos en el texto por otro
equivalente (por ejemplo, por no haber exis-
tencias del indicado, por motivo de precios,
por preferencias personales, etc.), puede ha-
cer uso de la tabla de factores de conversion
que aparece al final del texto, Para ello debe-
ra saber que la relacién A/B indica el conte-
nido en elemento o compuesto elemental
que posee el fertilizante (expresado en tanto
por uno), y la relacion B/A, el nimero de
unidades (p.¢j., kilos) de fertilizante que hay
que emplear para obtener una unidad (p.gj.,
1 kilo) del elemento o compuesto elemental
de que se trate. Se hace distincién entre pro-
porcién en estado puro y en estado comer-
cial, ya que a veces coinciden mientras otras
difieren, por las impurezas que suelen conte-
ner los productos del comercio. Por tanto, a
efectos pricticos se ha de adoptar siempre en
el cilculo el valor comercial, que es del que
se dispondra en realidad.

Aunque en la actualidad se tiende a expresar
la riqueza de los fertilizantes en cantidad de
elemento simple (N, P, K, Ca, §, Fe, Mg, etc.)
que contienen, ain sigue subsistiendo el em-
pleo de unidades fertilizantes (u.f), que se
expresan en compuesto elemental (p.ej.:
P,O;, K,0, CaO, MgO, etc.), por lo que en di-
cha tabla de factores de conversion se tienen
en cuenta ambas formas.

Para sustituir un abono por otro, basta con
multiplicar la cantidad de abono prescrita
para el primero por el factor medio que éste
tiene asignado en la columna “4", y el pro-
ducto volver a multiplicarlo por el factor me-
dio que tiene asignado el segundo abono en
la columna “6"; el resultado serd la cantidad a
emplear del nuevo abono sustitutorio.

Al mismo resultado se llegaria dividiendo la
cantidad del primer abono por el factor que
le corresponde en la columna “6”, y multipli-
cando este resultado por el factor con que
aparece (también en la columna “6") el nue-
vo abono sustitutorio.

También damos un grifico para la mezcla de
estos abonos, ya que algunos se pueden
mezclar entre si en todos los casos, otros sélo
en el momento de la utilizacion y, por dlti-
mo, otros no se pueden mezclar en ningin
caso, pues reaccionarian quimicamente entre
si, descomponiéndose y perdiéndose su valor
0 una parte del mismo.

Damos otra relacion que orientard al usuario
sobre las posibles deficiencias o carencias de
algunos elementos, por los sintomas que se
pueden observar en las plantas, sobre todo
en sus hojas y en sus yemas, para que pueda
corregir aquéllas por medio de la oportuna
adicion del elemento deficitario.

Aparece asimismo un grifico que indica los
valores de la reaccion edifica, o pH del suelo,
en el que se ve la gama que pueden adoptar y
las plantas que prosperan con estos valores,
ya que el conocimiento del pH de que se dis-
pone en el terreno es fundamental para lograr
un cultivo satisfactorio de la planta en cues-
tién, asi como para decidir si tal cultivo es o
no factible, o incluso si procede realizar una
enmienda que modifique aquel valor.
Igualmente se incluye una relacion de pisos
de vegetacion, que es la altitud o altura sobre
el nivel del mar del terreno en cuestion, que
puede limitar considerablemente las posibili-
dades de cultivo de las plantas, ya que mu-
chas de éstas sélo prosperan en una franja al-
titudinal determinada, que en algunos casos
es bastante estrecha,

También hay una tabla con las pérdidas de
peso aproximadas que experimentan algunas
plantas en el proceso de secado.

Por (ltimo, se inserta un grifico que facilitard
el cilculo o determinacion de la densidad de
plantacion o nimero de plantas por hectarea,
para el caso mas frecuente de plantacion a
marco real,

El cultivo de algunas plantas medicinales per-
mite aprovechar los terrenos agricolas poco
productivos de las zonas de los altos pisos
(montano, subalpino e incluso alpino), reva-
lorizando asi estos terrenos y creando pues-
tos de trabajo en tales zonas, normalmente
deprimidas economica y laboralmente, Emilio
Blanco dice que “ahora mismo es mas renta-
ble cultivar manzanilla que patatas”.

Son aconsejables para el que comienza a mo-
verse en este mundo especial del comercio
herboristico las mdximas prudencia y cautela
al tomar decisiones sobre temas poco conoci-
dos. Giambattista Milesi Ferretti, gran cultiva-
dor y recolector italiano de plantas medicina-
les de dilatada experiencia, aconseja “no
producir jamds si no se tiene la absoluta cer-
teza de la colocaciéon del producto como
consecuencia de acuerdos previos”.
Recomendamos al cultivador de plantas me-
dicinales atenerse, en aquellas cuestiones que
no estén especificadas de modo explicito en
este texto, a las pricticas generales seguidas
cominmente en la horticultura.

La division entre plantas medicinales, aromati-
cas y condimenticias no es neta, pues muchas
plantas participan a un tiempo de dos de es-
tas categorias e, incluso, en algin caso, de las
tres. Por otra parte, su caricter depende en
gran medida, con frecuencia, del empleo que
le quiera dar cada usuario.

Lo mismo podriamos decir con respecto a la
seleccion de las cien plantas incluidas: se ha
intentado dejar fuera las que se consideran
eminentemente horticolas, como propias de
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estudio aparte; pero, jpor qué acedera, achi-
coria, borraja y perifollo si se incluyen y, en
cambio, ajo, alcachofa, apio, perejil y zana-
horia no? La division no es neta tampoco en
este caso.

Se ha puesto un gran empeno en eliminar o
al menos reducir los casi inevitables errores o
inexactitudes que se pueden dar en un texto
con tanta densidad de cifras y datos como el
presente, a pesar de lo cual, como en toda
obra humana, es posible que el lector en-

cuentre alguno; si asi fuera, nos apresuramos
a solicitar su perdon y comprension.

S6lo nos queda desear que el presente libro
pueda servir de eficaz ayuda a aquellas per-
sonas que se decidan a efectuar el cultivo de
alguna de las plantas comprendidas en el
mismo, asi como de pretexto para un mayor
y saludable acercamiento a la naturaleza,

Barcelona, primavera 1996.

PLANTAS MEDICINALES

Ordenacién del estudio monogrifico de cada planta

Nombre castellano de la especie
Nombre cientifico

Familia botinica

Nombres vulgares en varias lenguas
Descripcion

Distribucién geografica

Origen

Habitat

Altitud

Clima

Suelo

Propagacién

Densidad de plantacion
Fertilizacion

Labores culturales

Partes ttiles

Epocas de floracién y de fructificacion
Recoleccion

Secado

Enfermedades

Tiempo de duracién de un cultivo
Rendimiento

Composicion: principios activos, principios
inmediatos y otros

Usos

Propiedades e indicaciones terapéuticas
Observaciones
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NOMBRES VULGARES

Cas.: brétano, abrétano macho, incienso,
ajenjo arbéreo, ajenjo moruno; Cat.: boixac;
Eus.: bixijo-bedar; Fra.: aurone, garderobe,
citronelle; Ita.: abrotano, abrotono; Ing.: herb
royal, lad's love, old man wormwood, sout-
hermmwood, abrotanum; Ale.: Stabwurz, Eber-
raute, Eberreis, Zitronenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbédcea, sufruticosa, o arbustillo vivaz,
de tallo erguido, tierno, de 70-90 cm de altura,
y hasta 150, densamente cubierto de hojas al-
ternas, pubescentes, con lacinias estrechas; las
inferiores, 2 y hasta 3 veces pinnatisectas;
las superiores, solo una vez divididas en seg-
mentos lineares; inflorescencias en capitulo,
amarillento-blanquecinas, péndulas, reunidas
en paniculas laxas en el extremo de las ramas;
fruto en aquenio, liso y comprimido. Exhala un
agradable olor parecido al del limén.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa y Asia templadas, América.

ORIGEN
Desconocido; procede quizd de una especie
asidtica.

HABITAT

Terrenos dridos y soleados, baldios. Es muy
escasa. Cultivada en huertos y jardines; a ve-
ces, naturalizada.

ALTITUD

Se cria igual en el piso basal que en el mon-
tano. Al aumentar la altitud disminuye la ri-
queza en abrotanina.

CLIMA
Pleno sol. Moderadamente resistente a las he-
ladas. Teme el gran frio y el excesivo calor.

SUELO

Bien drenado. Acepta igual terreno graso o
magro, aunque prefiere tierra ligera, caliza,
medianamente rica. Reaccién edifica (pH),
casi indiferente.

Artemisia abrotanum (Compuestas)

PROPAGACION

Muy raramente, por semillas, como el ajenjo.
Mis cominmente, por division de matas, es-
quejes verdes en verano o esquejes lefosos
en otono.

Plantacion de los pies, hacia finales de marzo
o primeros de abril; se habrin obtenido por
divisibn un mes antes (o bien de octubre a
marzo) y se habrin mantenido desde enton-
ces estratificados en arena,

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es, aproximadamente, de 30.000
plantas/ha. Damos los marcos mis adecua-
dos segiin la densidad deseada y el grado de
fertilidad del terreno (a = distancia entre li-
neas; b = distancia en la linea, o entre gol-
pes). Véase tabla.
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FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de composta o estiér-
col, asi como con 250-300 kg/ha de sulfato
aménico, 400 kg/ha de superfosfato cilcico y
150-200 kg/ha de sulfato potisico; como
planta productora de aceite esencial, requiere
gran cantidad de azufre, que le suministran
los mencionados sulfatos.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria ligera unos dias antes de
la plantacion, en la que se incorporan los
abonos, con gradeo. Completar el abono de
sulfato aménico en cobertera. Precisa | bina y
varias escardas, asi como algin riego en
tiempo seco.

Podar vigorosamente a mitad de primavera.

PARTES UTILES
Sumidades florales o el tallo foliado.

EPOCAS DE FLORACION

Y FRUCTIFICACION

A finales de verano, o incluso desde agosto,
hasta principios de otofo, si bien es posible
que no llegue a florecer y fructificar en regio-
nes frescas.

RECOLECCION

En junio-agosto, al inicio de la floracion, con
tiempo bueno y seco; siega de las sumidades
florales. Las hojas recogidas por la mafana
son mds ricas en aceite esencial y en abrotani-
na que las cortadas a tltima hora de la tarde.

NOMBRES VULGARES

Cas.: acedilla, agrilla, vinagrera; Cat.; agrella;
Eus.: andere-belar, gazigarratz; Gal.: herba
acedeira, vinagreira; Por.: azedeira, vinagrei-
ra; Fra.: aigrette, oseille des prés, rumex osei-
lle, surette; Ita.: acetosa, romice, erba brusca;
Ing.: sorrel; Ale.: Sauerampfer, grosser Amp-
fer, wiesen-Sauerampfer.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, rizomatosa, dioica, de
sabor acidulo, erecta, de 90-120 cm de altura,
y hasta 160; tallo algo encarnado, ramificado
en su parte superior; hojas anchas, aflecha-
das, algo carnosas y tiernas, alternas, simples;
las inferiores, en roseta basal, de hasta 20 cm
de largo por 10-12 de ancho, con largos peci-
olos gruesos y acanalados, oval-oblongas; las
superiores, sésiles, abrazando el tallo; flores

SECADO

Secar a la sombra, en capa delgada, sobre ca-
fiizos, en local bien ventilado. Almacenar en
envases herméticos y opacos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos.

RENDIMIENTO
10 t/ha de planta fresca; el secado reduce el
peso al 30 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (0,6 %), de olor similar al del
limén, absintol (principio esencial C,;H,0) y
un alcaloide: la abrotanina (con propiedades
andlogas a las de la quinina), asi como tanino.

Usos
Fitoterapia, farmacia, perfumeria, cosmética,
licoreria, culinaria (condimentar carnes).

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Afecciones cutineas, afecciones digestivas,
ahuyentador de polilla, alopecia, antianémi-
co, antiepiléptico, antihelmintico, antihisté-
rico, antiséptico, aperitivo, astenia nerviosa,
astringente, cabello graso, carminativo, cole-
rético, dermatosis, diurético, emenagogo, es-
timulante, estomatitis, menstruacion dificil,
sabafiones, sudorifico, tonico, Wnico estoma-
cal, vermifugo, vulnerario.

Rumex acetosa (Sin.: Acetosa pratensis) (Poligondceas)

pequenas, rojas y verdes, en panicula densa,
pero gricil; frutos en aquenio, de 2,5 mm, tri-
gonos; raiz larga, interiormente amarilla, de
color pardo oscuro al exterior.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Asia del Norte, América del Norte.

HABITAT

Bosques, setos, pastizales, vegas, turberas,
ciénagas, lugares himedos, a lo largo de los
rios.

ALTITUD
0-1.700 m.

CLIMA
Templado. Pleno sol; acepta también la som-
bra moderada. Resistente al frio, aungue pre-

fiere una situacion resguardada. Clima hime-
do mejor que seco.

SUELO

Se acomoda a todos los terrenos, pero prefiere
los ligeros, frescos, arenosos (siliceos), muelles,
no calizos, dcidos, ricos en humus, abonados
con estiércol bien fermentado. Es planta nitrofila.

PROPAGACION

Por semillas: siembra en semillero, a fines de
febrero o en marzo, bien abonado con manti-
llo o con estiércol, en eras dispuestas de ma-
nera que en caso de heladas queden defen-
didas las tiernas plantas de sus dafos.
Frecuentes riegos con regadera de lluvia fina
antes del brote, por lo menos 3-4 dias, si el
tiempo es seco. Trasplante a los 30-40 dias,
en marzo-mayo, segin los climas.

Siembra de asiento, en marzo-mayo, a voleo
o a chorrillo en hileras. Cubrir las semillas
con una capa de tierra muy ligera. Regar in-
mediatamente. Se aclaran después las plantas
en las lineas, dejandolas al marco previsto. A
los 15 dias del brote, aclareos, y hasta hallar-
se bien arraigadas, escardas. Si el clima es
propenso a heladas y las siembras se han he-
cho tempranas, se protegerin los planteles
por las noches con esteras o canizos,

Las siembras pueden repetirse durante todo
el verano y otofo; en climas templados, in-
cluso en invierno.

Si se siembra de asiento en marzo-abril algo
espeso ¥y no se trasplanta, puede recogerse
todo el verano y otono mucha hoja tierna.
Las semillas se obtienen de plantas vigorosas,
de anchas hojas, que se dejan florecer con
ese objeto; a estas plantas no se les ha de
cortar ninguna hoja.

Peso de 1 1 de semillas: 650 g.

Semillas contenidas en 1 g: 1.020.

Plazo de germinacion: 7-15 dias,
Germinabilidad en la oscuridad, a 20 °C: 88 %.
Duracion de la facultad germinativa: 3-7
anos, pero es mejor emplear las de 2 anos
tan solo, porque son las que germinan mejor
Yy mas pronto.

Densidad de siembra: unos 8 kg/ha.

Por division de matas, en otono, dividiendo
los pies viejos de flor estéril o masculinos,

para separar los numerosos hijuelos que pro-
ducen estas plantas viejas, a fin de plantarlos
para octubre o noviembre, que es lo que mas
cominmente se hace, regando sin dilacién
para facilitar el prendido. También, en prima-
vera, hacia marzo. Plantacion, a ser posible,
en dias nublados, pues la acedera no resisti-
ria la fuerza del sol en esas condiciones, A
continuacion, regar.

Por esquejes, en marzo-octubre; regar.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 150,000 plantas/ha,
aproximadamente. Damos los marcos mds
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Es poco exigente en fertilizantes. Si se han
aplicado 20-30 t/ha de estiércol durante el in-
vierno anterior a la plantacién (enero), po-
dria pasar sin abonos durante 2-3 afios, aun-
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que es mejor estercolar cada ano; en caso de
prolongarse mis tiempo, se puede regar en
marzo con purin y anadir cada afno unos
200 kg/ha de sulfato aménico (en 2 veces),
225-250 de superfosfato cilcico y 300 de ni-
trato potasico.

LABORES CULTURALES

Dar una labor en marzo, antes de la siembra,
en la que se incorpora el nitrato potisico y la
mitad del sulfato amonico; la otra mitad, en
cobertera, después de la primera recoleccion
de hoja.

Si la estacion resulta seca, regar con mode-
racion. Regar también después de cada reco-
leccion de hojas. Efectuar las escardas necesa-
rias. Suprimir los tallos florales en cuanto
aparezcan, al comienzo del verano, para asi es-
timular la produccion de hoja. En noviembre
se cortardn a flor de tierra las hojas que hayan
sido tocadas por el hielo o que se hallen estro-
peadas. Antes de los frios de inviemo, proteger
las plantas con tierra-estiéreol, paja, mantillo o
con una mezcla de escombros y ceniza, hasta
la primavera, sobre todo las hojas tiemas, para
que no las dafien las heladas.

PARTES UTILES

Hojas, semillas, rizoma.

EPOCA DE FLORACION
Desde abril o mayo hasta agosto.

RECOLECCION

Puede comenzar hacia los 70 dias de la siem-
bra, cuando la planta haya formado al menos
5 hojas fuertes, o sea, hacia fines de mayo,
continuando durante el verano con sucesivas
recolecciones cada 20 dias, hasta terminar se-
tiembre y suspendiendo las recogidas hasta
marzo o abril, para no agotar demasiado la
planta; se han de coger de hoja en hoja, to-
mando siempre las exteriores; la recoleccion
de los tallos frescos, con sus hojas, hacia
mayo-julio; los rizomas, en agostﬂ—octubre;
las semillas, en julio-setiembre, cuando los
aquenios adquieren un tono oOscuro; estar
atentos a este oscurecimiento para evitar que
se pierdan las semillas.

SECADO

Las hojas que no hayan de ser consumidas en
verde, secarlas en la oscuridad y guardarlas
en tarros herméticos. Las raices se secan al sol.

ENFERMEDADES

Le ataca la crisomela de la acedera, Gas-
troidea viridula; espolvoreo a base de para-
tion en el momento de la aparicion de los
adultos en la primavera y antes de la puesta.
Contra Pegomya acetosae, P, bicolor y P. ni-
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pgritarsis, que taladran y pudren las hojas,
pulverizar paration en suspension o, con pre-
ferencia, en emulsion; la acedera se consumi-
rd, por lo menos, cuatro semanas después
del tratamiento. Asimismo, las larvas de la
Gastrophita raphanis. También le ataca el
pulgén llamado piojo de la acedera, Apbis
rumicis, y orugas de la mosca de la acedera.
La mariposa Hepialus bumili; su larva roe el
cuello y raices de la planta; arrancar las plan-
tas atacadas y destruir las orugas. Las perdi-
ces, donde las hay, son grandes enemigos.
Por tltimo, los caracoles y las babosas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Aunque puede vivir mis de 10 anos, convie-
ne renovarla cada 3 o 4, maximo 6. Hacer
nuevas siembras cuando la produccion de
hoja empiece a menguar, La mejor prictica es
sembrar todos los anos, en primavera,

RENDIMIENTO

En fresco es de unas 25 t/ha por corte de ve-
rano; y 17 en invierno, caso de que éste se
efectie.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Oxalato potisico primario (1,5 %), dcido oxi-
lico, flavonglucésido, derivados antracénicos,
vitamina C. En el rizoma, sustancias relacio-
nadas con el dcido crisofanico.

Las cenizas (0,82 % de la planta verde) con-
tienen 19,35 % de potasa, 10,76 de sosa,
47,58 de cal, 8,99 de magnesia, 2,55 de dxido
de hierro y 10,77 de fosfatos.

Cada tonelada de produccion en verde extrae
del terreno 6,4 kg de N, 0,5 kg de Py 1.8 kg
de K.

Usos

Fitoterapia, farmacia, culinaria (preparacion
de todas las sopas verdes; generalmente se
comen en puré),

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Absceso, acné, antianémico, antiasmético, an-
tiescorbutico, aperitivo, astringente, depurati-
vo, depurativo de la sangre, diurético, erup-
ciones cutineas, febrifugo, hepatico, hepatitis,
laxante, sarna, (6nico, tlcera infecta.

OBSERVACIONES

Las hojas se comen crudas y cocidas, en ensa-
lada o con came y otras viandas, a las que co-
munica un sabor agrio que excita el apetito.
Existen distintas variedades; la mas comun es
la llamada de hojas anchas.

Las hojas de esta planta pueden provocar
dermatitis.
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NOMBRES VULGARES

Cas.; almiron, amargon; Cat.: cama-roja, Xico-
ria, xicoira; Eus.: orikatxo, txikori; Gal.: chi-
coria; Por,: almeirio, chicéria-do-café; Fra.:
chicorée; Tta.: cicoria, radicchio; Ing.: blue
sailors, wild succory, chicory; Ale.: bittere
Zichorie, Wegwarte, wiese Zichorie.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual, bienal o vivaz, er-
guida, de tallo ramoso, acanalado y angulo-
so, con las ramas muy abiertas, de hasta 2 m
de altura; hojas en roseta basal, pecioladas,
profundamente pinnadas; las superiores, al-
ternas, lanceoladas, dentadas hacia la base
de la hoja, abrazadoras, de borde liso o con
dientes separados; flores color azul turqui,
en capitulos planos de 2,5 a 4 em de didme-
tro, con largas ligulas, dispuestos de 2 en 2
a lo largo de las ramas o en sus extremos;
fruto en aquenio, con vilano, moreno, relu-
ciente; raiz pivotante, carnosa, amarga, que
en las variedades cultivadas llega a sobrepa-
sar los 500 g. Toda la planta es rica en vasos
lactiferos.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Toda Europa (excepto Islandia), Norte de
Africa, Asia Occidental, zonas templadas. Es
planta pricticamente ubicuista o cosmopolita.

HABITAT
Lugares incultos, linderos de caminos, riba-
zos, terraplenes, tierras bajas, pastos.

ALTITUD
0-1.700 m. Mejor desarrollo en piso basal.

CLIMA

Pleno sol, pero tolera la umbria; también to-
lera el viento. Resistente a las heladas (puede
tolerar hasta —15 °C). Resistente a la sequia si
vegeta en tierra profunda. Teme el exceso de
humedad. Es poco exigente para el clima,
pero prefiere veranos lluviosos e inviernos
SECOS Y NO excesivamente rigurosos.

SUELO

No es muy exigente en cuanto a la calidad
de la tierra, aunque le conviene suelo suelto
y profundo, bien drenado y un poco hime-
do, regable, mas bien ligero, humifero o abo-
nado con estiércol bien descompuesto.
Reaccion edifica (pH), alcalina o bien ligera-
mente dcida; por debajo de pH = 5,1 es afec-
tado el crecimiento del cultivo; en este caso,
enmendar con cal apagada.

PROPAGACION

Por semillas en otofio o primavera, o en cual-
quier época del afo; de preferencia, de finales
de marzo a finales de mayo, o de mayo a oc-
tubre; a voleo o, mejor, en lineas. Regar des-
pués de sembrar hasta que broten. En climas
templados, sembrar al aire libre; en los mis
frios, en sitio abrigado (cajoneras y camas ca-
lientes), Para tener todo el ano, siembras su-
cesivas, escalonadas, bien sea en invernadero
o al aire libre.

Las siembras de enero a mayo dan plantas
destinadas a ser comidas tiernas, y éstas no
se trasplantan; se consumen siendo peque-
nas; si se trasplantasen del semillero, espiga-
rian pronto. Las de mayo o junio a julio o
agosto si se trasplantan, cuando ya la planta
tiene 4 hojas; éstas no espigan hasta el se-
gundo ano.

Peso de 1 | de semillas: 340-440 g.

Peso de un punado de achicoria seca: 30 g,
Semillas contenidas en 1 g: 600-700 (mis fre-
cuentemente, 640-670).

Duracion de la facultad germinativa: 3-10
anos (mds frecuentemente, 5-6),

Plazo de germinacién: 2-6 dias.
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Densidad de siembra: plantando en lineas,
2,5-4 kg/ha de semillas; plantando a voleo,
3,7-4,5; achicoria de raiz, plantada en secano:
10 kg/ha.

La achicoria de raices gruesas (achicoria de
café, Witloof o endibia), reproducida comer-
cialmente por semilla, puede también multi-
plicarse por trozos de raices.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es, aproximadamente, de 100.000
plantas/ha. Damos los marcos mds adecua-
dos segtin la densidad deseada y el grado de
fertilidad del terreno.

Si se desea sobre todo hoja, elegir marco es-
peso. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 10-20 t/ha de estiércol bien fer-
mentado o aplicado mucho tiempo antes (no
le conviene el estiércol fresco). Antes de la
siembra o del trasplante: 200 kg/ha de sulfato
aménico, 500 de superfosfato cilcico y 200
de sulfato potdsico. Los abonados demasiado
ricos en nitrogeno producen un desarrollo
excesivo de hojas, en severo detrimento de
las raices.

LABORES CULTURALES

Preparar con labores profundas en inviemno y
desmenuzar bien la tierra.

Cuando comienzan a echar hojas, aclarar a
20-30 cm.

2-3 binas, escardas, deshierbe; riegos fre-
cuentes y abundantes y labores de almocafre
de tiempo en tiempo.

Una vez desarrolladas las plantas, se atan con
esparto, rafia, etc, para que blanqueen y
pierdan el amargor. No conviene mojar las
hojas mientras estin atadas, de lo contrario
se pudren las del centro.

Las variedades para otofio se siembran en ju-
lio, recolectando desde fines de octubre, cor-
tando la planta completa, con algo de raiz.
Cuando llegan los frios, proteger con paja
hasta la primavera; entonces se pueden dar
2-3 cortes hasta julio; en este mes se dejan en
reposo hasta octubre, en que recomienza la
recoleccion.

Los pies destinados para semilla se escogerin
entre las plantas de hoja mds ancha y tierna,
de la siembra que se hizo en julio, dejindo-

los pasar el invieno al descampado sin nin-
gun cuidado particular.

Entre siembra y recoleccion transcurren 8-10
meses.

PARTES UTILES
Raices y hojas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en junio-octubre. Madura su simiente
en agosto-octubre.

RECOLECCION

La recoleccion de las hojas se efectiia cuan-
do alcanzan 5-10 em de longitud; mejor, an-
tes de la floracién. Las hojas se cortan con
cuchillo; cada planta puede dar varias cose-
chas de hojas en el ano, hasta 4, pero no se
le dan regularmente mds de 3 cortes por
afno. La recoleccion de las semillas se efec-
tia hacia julio. Las raices se cosechan en
abril o en setiembre-noviembre, cuando las
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hojas cambian de color; arrancarlas con aza-
dones especiales o mdquinas semejantes a
las de la remolacha; es una operacién muy
COSLOSH.

SECADO

Las raices se conservan mientras la tempe-
ratura no descienda por debajo de 0 °C.
Lavarlas, cortarlas en trocitos y secarlas al sol
o, mejor, mantenerlas en estufas a 50-55 °C
hasta que hayan perdido la humedad. Las ho-
jas y flores secarlas a la sombra.

ENFERMEDADES

La raiz es atacada por el pulgén Trama ra-
dicum, el T. troglodytes, el Protrama flaves-
cens y el P. radicis; regar con una solucién
de sulfocarbonato de potasio o una decoc-
cion de euforbia, cuasia amarga, estramo-
nio, hojas de nogal o de tabaco. También
es atacada por los pulgones Pergandeia
intybus, Dactynotus sonchi, D. cichorri y
Pemphigus bursarius. Una buena protec-
cion la da el ratamiento de las semillas con
eldrin al 30 % de MA (materia activa) o con
2 pulverizaciones de diazinén. Contra el
gusano gris, oruga de una mariposa noctur-
na (Agrotis exclamationis) emplear el sulfo-
carbonato. Se ha indicado también un cole-
optero, el Sitona lineata, y los hongos
Pleospora albicans y Sclerotinia libertiana.
En las raices sometidas al forzado se mani-
fiesta una “gangrena himeda” o la infec-
ci6n del hongo Peziza libertiana, que pro-
duce manchas negras. Apartar todas las
raices que den muestras de estar afectadas
v quemarlas. El mal de los esclerocios
(Sclerotinia fuckeliana) determina la amari-
llez de las hojas y la putrefaccion de las ra-
ices. Puccinia cichorii (roya de la achico-
ria); no produce danos importantes, Tratar
con un producto a base de maneb.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2-3 afios. No volver a cultivar en el mismo te-
rreno hasta después de 4 anos.

Para poder conseguir una abundante cosecha
de hojas hay que hacer, necesariamente,
siembras cada ano.
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RENDIMIENTO

El de hojas en fresco es de unas 15 v/ha; de
raices, 20 t/ha; de semillas, 200-250 kg/ha.
Las hojas al secar quedan en el 15,5 % del
peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Inulina C.H, 0, + xH,0, también llamada he-
lenina (en las raices, 9-10 %; en plantas culti-
vadas, hasta el 57,8 %); azicares (hasta el
17 %), intibina, cicorina C,H, 0, + 4 1/2
H,O (hasta el 4 % en las flores secas), colina
NH,.OH (base amonica), sales potdsicas, tani-
no (astringente) y una sustancia amarga.
Extraccion de nutrientes principales del terre-
no, en kg, por cada tonelada de produccion
(con una proporcién aproximada del 43 % de
hojas frescas y el 57 % de raices):

usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(las hojas blanqueadas se emplean en las en-
saladas de invierno), sucedineo del café (las
raices procedentes de ciertas variedades, una
vez lostadas).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones estomacales y hepadticas, antidia-
bético, antiflatulento, antihemorroidal, antihi-
pocondriaco, antiictérico, antirreumatico, an-
tiulceroso, antivomitivo, aperitivo, cilculos
biliares y renales, colagogo, colerético, cuti-
neo, depurativo, depurativo de la sangre,
dermatosis, digestivo, diurético, dolor intesti-
nal, emoliente, erupciones cutineas, estimu-
lante, estomacal, febrifugo, hematuria, hepati-
co, hinchazén del higado, insuficiencia
hepdtica, laxante, lipemia, orquitis, purgante,
refrescante, tonico, tonico estomacal, trastor-
nos hepaticos e intestinales.

Centaurea cyanus (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: ciano, azulejo, aldiza; Cat.: blavet, cap-
blau, angelets, peu de corb; Eus.: nabar-lore;
Gal.: loios dos jardins; Por.: escovinha, fidal-

guinhos; Fra: bluet, bleuet, casse-lunette,
centaurée bleuet; Ita.: ciano, fiordaliso; Ing.:
comflower, blue bottle; Ale.: Kornblume,
Schlitzblitteriger Wegerich.
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DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual o bienal, de 30-60 ¢cm
de altura, y hasta 100; wllos estriados, delga-
dos y flexibles, erectos, angulosos, ramifica-
dos; hojas alternas, estrechas, denticuladas o
mds o menos divididas, cenicientas; las supe-
riores, lineares y enteras, son sésiles; las infe-
riores, basales, divididas; todas tomentosas
cuando son jovenes, pero luego se vuelven
lampinas; capitulos de 1,5-3 em de didimetro,
largamente pedunculados, constituidos por
flores periféricas azules, estériles, y centrales
azul-purptireas, menores; fruto en aquenio ve-
lloso; raiz fusiforme. Es planta melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Toda Europa.

ORIGEN
Proximo Oriente y regién mediterrinea sep-
tentrional.

HABITAT
Baldios, terraplenes, pedregales, mieses, cul-
tivos,

CLIMA
Pleno sol. Exposicién cilida. Resistente a las
heladas (puede tolerar hasta —15 °C).

SUELO

Todo tipo, incluso los pobres. Prefiere las tie-
rras ligeras, arenosas, no himedas, permea-
bles y féniles, bien drenadas.

PROPAGACION

Por semillas; siembra, de asiento, a voleo, en
bancal soleado, en marzo-abril, o también
en otofio (hacia setiembre), en lineas.

Temperatura 6ptima para la germinacion: unos
20-30 =C.

Plazo de germinacién: 3-4 semanas.

Densidad de siembra: 3-10 kg/ha.

También, por division, en olofio 0 primavera.

DENSIDAD DE PLANTACION
Es de unas 100.000-150.000 plantas/ha. Damos

los marcos mas adecuados segun la densidad
deseada y el grado de fertilidad del terreno.
Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 v'ha de estiéreol, con
350 kg/ha de sulfato aménico, 450 de super-
fosfato cilcico y 250 de sulfato potidsico, en
las labores de preparacion.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria ligera 1 semana antes de
la siembra, con gradeo. Binas y escardas en
el curso de la vegetacién. En el momento de
la siembra, deshierbe con propizamida. Riego
regular, aproximadamente en dias alternos.

PARTES UTILES

Las flores (mejor, pétalos, sin ciliz); semillas.
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EPOCA DE FLORACION
Mayo-octubre; mas intensa, junio-agosto.

RECOLECCION
Cuando las flores estén plenamente desarro-
ladas (junio-agosto), en tiempo estable y so-
leado. Las recogidas por la manana son mis
pobres en cianidina que las conadas a tltima
hora de la tarde.

SECADO

A la sombra, en capa delgada, sobre canizos,
en local muy ventilado y con la mayor celeri-
dad posible, sin pasar de 35 °C. Las flores de-
ben conservar su color natural. Guardar en
lugar seco y oscuro.

ENFERMEDADES

Le atacan pulgones. Combatir con algin pro-
ducto a base de rotenona o de piretrina.
También el oidium; pulverizaciones con el
fungicida benomilo, a la dosis de 0,05 %.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Un afo.

RENDIMIENTO
1,5 t/ha de flores frescas; y 200-600 kg/ha de
semillas.

Aconitum napellus (Sin.: A. anglicum) (Ranunculdceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: anapelo, matalobos, casco de Jupiter,
uva verga; Cat.: aconit, tora blava; Eus.: ira-
belar, otsori; Gal.: acénito, napello; Por.: ac6-
nito; Fra: aconit, aconit napel, char de
Vénus, aconit casque de Jupiter; Ita.: aconi-
to, napello; Ing.: aconite, monkshood, blue
monkshood, friar's cap; Ale.: Akonit, blauer
Eisenhut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, poco ramosa, de tallo
recio, erecto, simple y lampino, de 90-150 cm
de altura, y hasta 200, excepcionalmente; ho-
jas grandes y numerosas, pecioladas, alternas,
palmatisectas, repetidamente divididas, bri-
llantes por el haz y pilidas por el envés; flo-
res numerosas de color azul violiceo, os-
curas, irregulares, agrupadas en vistosos raci-
mos o paniculas terminales, que tienen una
caracteristica forma de casco; fruto compues-
to de 3 foliculos, que encierran 10-16 semi-
llas, negras, brillantes; raiz pivotante, tubero-
sa, de 1-3 centimetros de espesor y 10 cm de
longitud.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Flavonoides. El tallo y sus hojas contienen un
principio amargo: la centaurina; las flores,
un glucosido: la cianidina (0,7 %), y la cicori-
na. También, mucilago, colorantes, tanino
(astringente), saponinas,

UsOs
Fitoterapia, farmacia, industria cosmética.

PROP]IEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones bronquiales, aftas, anticatarral, an-
tiedematoso, antihidropico, antihipertensor,
antiictérico, antinefritico, béquico, blefaritis,
bronquitis, capilar, colerético, conjuntivitis,
digestivo, diurético, emoliente, erisipela, esti-
mulante del metabolismo, expectorante, fa-
ringitis, hemoftalmia, hepdtico, irritacién de
ojos, lagrimeo de ojos, orzuelo, reuma, tra-
queobronquitis, trastornos gastricos, ulceras,
uricemia, vigorizador de la vista, vulnerario.

OBSERVACIONES

El empleo de pesticidas y herbicidas ha oca-
sionado la desaparicion del aciano, aunque
se mantiene donde no se practica el cultivo
intensivo.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Centro y Sur de Europa (zona templada, has-
ta Suecia), Asia, América del Norte.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT
Borde de bosques y prados humedos y arroyos
de alta montana, proximidad de manantiales.

ALTITUD

(600-800)-2.500 m. El mayor porcentaje de
alcaloides se da entre 1.000 y 1.400 m. En los
paises escandinavos mds nordicos este por-
centaje es tan bajo que los lapones suelen
consumir las hojas j6venes sin peligro algu-
no. También, después de varias generaciones
de cultivarlo en jardin, en tierra baja, apenas
resulta peligroso.

CLIMA

En semi-sombra; o al sol, si el suelo esta bien
regado. Prefiere la orientacion a mediodia.
Resistente a las heladas (puede tolerar hasta
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—-15 °C). Cuanto mis cilido es el clima, mis
principios activos contiene.

SUELO

Bien drenado o hiimedo, profundo, fértil; tie-
rra mds bien ligera, arcilloso-silicea, mezclada
con turba. Reaccion edifica (pH), en una
gama bastante amplia; es casi indiferente, si
bien se observa alguna preferencia por los
suelos calcireos.

PROPAGACION

Por semillas; se recolectan en julio v se dejan
estratificadas en arena hidmeda o turba, o
mezcla de ambas (3 partes de éstas por 1 de
semillas), en un local fresco, a una tempera-
tura de entre 1 y 4 °C, al menos 6 semanas, o
hasta febrero del ano siguiente, en que se
siembran, en semillero, o bien de asiento.
Tomar precauciones contra los roedores, pro-
tegiendo los recipientes que contienen las
granas con un enrejado fino. Se recomienda
emplear semilla de plantas silvestres, con ob-
jeto de evitar el ripido descenso en alcaloi-
des que acarrea el uso de semillas de plantas
cultivadas.

También se pueden sembrar en otofio, hacia
octubre, brotando una vez que ha pasado el
invierno; repicado, en abril.

Si se siembra en semillero, se empleard tierra
de brezo, mezclada con arena, y se situara el
semillero a la sombra. Se aclara en el mis-
mo semillero y después se planta en el terre-
no definitivo en otofio o en primavera.

Las semillas solo germinan después de haber
estado sometidas a fuertes heladas. La germi-
nacién es muy lenta (del orden de 1 ano, o
mis). Para germinar, las semillas necesitan
luz, por lo que apenas se han de enterrar.

Semillas contenidas en 1 g: 310.
Germinabilidad, aproximadamente, el 25 %.
Densidad de siembra: en semillero, 50-70
g/m?, con los que se pueden plantar 2 dreas;
por tanto, para plantar 1 ha se precisan 50 m?
de semillero; de asiento, 12-15 kg/ha.

La multiplicacién por rizomas jovenes del
ano se efectia con tubérculos que presenten
una yema en su extremo superior (no los
que presentan restos de tallo y de raices)
y que pertenezcan a plantas de mas de 2 afios.
Las raices recogidas se guardan en un lugar
cilido y se plantan en su lugar definitivo a

principios de primavera o hacia mayo o in-
cluso a mediados de verano.
Por divisién de cepas, en otono.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 100.000-125.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

En cada hoyo se colocan 2-3 plantitas, en
prevision de fallos; posteriormente, se deja
s6lo la més desarrollada.

FERTILIZACION

15-20 t/ha de estiércol bien fermentado.
Anadir 350 kg/ha de sulfato aménico, 400 de
escorias Thomas y 200 de sulfato potisico.

LABORES CULTURALES

Arar unos meses antes de plantar, con una la-
bor profunda. En una segunda aradura, cruza-
da, unos dias antes de la plantacion, se entie-
rra el estiércol, asi como los abonos quimicos.

pr

s

Antes de la plantacién, rastrillar el terreno.
Regar después de plantar, y también durante
el periodo vegetativo, si hiciese falta, con rie-
gos mis frecuentes que intensos. Una bina ha-
cia el mes de junio y las escardas precisas.

El deshierbe se puede hacer con el herbicida
Lenacilo (en Espana, con el nombre de
Venzar), a la siembra, cada ano; o bien
Betanal, cuando las hierbas tengan 3-4 hojas,
siempre que las plantulas de aconito tengan
al menos 3 hojas verdaderas,

PARTES UTILES

Las hojas y, sobre todo, los tubérculos o rai-
ces. Suelen preferirse las raices del ano, que
son mads activas; presentan en su parte supe-
rior el boton, y las viejas restos del tallo.

EPOCA DE FLORACION
Desde tiltimos de mayo, o méds bien de junio,
hasta agosto o setiembre.

RECOLECCION

Se efectia a partir del segundo ano de la
plantacién. Las hojas, enteramente desarrolla-
das, un poco antes o en el momento de la
floracion, o sea, hacia junio. No se debe ha-
cer mas que una recoleccion anual de hoja,
respetando la mitad del follaje para permitir
que continie la vegetacion. Las raices deben
ser extraicas al tercer o cuarto ano de cultivo,
después del aprovechamiento de las hojas, a
fines de otono; mejor, el cuarto afio, que dan
mis rendimiento anual medio en peso. Las
hojas recogidas por la mafana son mis ricas
en alcaloides que las cortadas a ultima hora
de la tarde, y, por el contrario, mis pobres
en glucésidos,

SECADO

El de las hojas se hard a la sombra, en capa
delgada, con la mixima velocidad, estable-
ciendo una corriente de aire en el local, que
debe estar al abrigo de la luz; o en secadero
de aire caliente, a 35-40 °C. Los tubérculos de-
ben sacudirse y lavarse, y, después de un
oreo, completar su secado a 60-65 °C. La de-
secacion hace perder una buena parte de las
propiedades; las raices las conservan mejor
que las hojas.

ENFERMEDADES

Le ataca el nematodo fit6fago Melovidogyne
bapla. Tratamiento preventivo, no debiendo
repelir la plantacién donde se hayan presen-
tado sintomas de esta enfermedad.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3.4 anos.
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RENDIMIENTO

De hojas, en fresco, a partir del segundo afio
de cultivo, 2-3 t/ha; una vez secas, quedan
en el 15-20 % del peso inicial. Para los rizo-
mas, €l primer ano, 3 t/ha; el segundo, 5.5; el
tercero, 7,5-15, y el cuarto, 20; una vez secos,
quedan en el 25 % del peso inicial,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Alcaloides del grupo diterpénico, napelina
(= seudoaconitina C,H,,NO,,), homonapeli-
na, neolina, aconitina C,H_.NO,, muy vene-
noso, que varia del 0,19 al 297 %, eficaz
como diaforético, diurético y contra la gota,
reumatismo y neuralgias; hipaconitina, isoa-
conitina, picroaconitina C,,HNO,; aconina
C,H,NO,, esparteina C;;H,N,, que produce
efectos tonicos sobre el corazén, regulariza el
ritmo cardiaco y levanta el pulso, efedrina
C,,H;NO, los glucésidos flavénicos luteolina
C,;H,,O, + 2H,0 (materia colorante amarilla)
y epigenina, manita, tanino (astringente), al-
midén (40-50 %), prétidos (10 %), minerales
(4 %), dcidos orginicos, etc. Los rizomas son
10 veces mis activos que las hojas; en éstos,
la aconitina supone hasta el 85 % de los alca-
loides.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Amenorrea, amigdalitis, analgésico, aneuro-
sis, angina catarral, anginas, antiasmatico, an-
ticongestivo, antiespaamédico, antigotoso,
antigripal, antihidrépico, antineurdlgico, anti-
rreumitico, béquico, calmante, ciitica, ciertas
disenterias, ciertas dolencias del corazon,
congestion pulmonar, congestién pulmonar
de origen cardiaco, coriza, dismenorrea, dis-
nea, diurético, erisipela, eritema erisipelatoso,
febrifugo, fiebre catarral ordinaria, fiebre in-
termitente, gonorrea, hidropesia pasiva, in-
somnio por excitacion nerviosa, laringitis,
narcético, nefritis posescarlatinosa, neuralgia
del trigémino, neuralgias rebeldes al opio,
odontalgia, parilisis, pichemia, reumatismo,
reumatismo articular, sedante, tétanos, tics
dolorosos, tos espasmadica, tos ferina.

OBSERVACIONES

Es planta protegida en numerosos paises.
Se recomienda colocar en las plantaciones,
en lugares adecuados, letreros que digan:
PLANTA VENENOSA

Su manejo requiere la maxima prudencia, ya
que toda la planta es muy venenosa.
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NOMBRES VULGARES
Cas.: dormidera; Cat: cascall; Eus.: lo-alze,
lo-belar; Gal.: dormideira; Por.: dormideira;
Fra.: pavot somnifére; [ta.: papavero da op-
pio, papavero domestico; Ing.: opium poppy;
Ale.: Mohn, Schlatmohn.

DESCRIPCION

Planta herbacea, anual, ristica, de dia largo,
lampina, con tallo erecto de 50-150 cm de al-
tura, e incluso 200, fuerte, cilindrico, hueco,
simple o poco ramificado, con estrias azula-
das; hojas grandes, de 7-12 cm, alternas,
oblongas, sentadas, lampinas, glaucescentes,
sinuosas en el margen; las superiores, sésiles
y abrazadoras; las inferiores, cortamente pe-
cioladas; flores solitarias muy grandes, de
hasta 10 em de didmetro, cabizbajas antes de
abrirse, blancas, rosadas, rojizas o violiceas,
con pétalos enteros o recortados, a menudo
en gran numero; frutos en capsula grande, de
59 e¢m, redondeada o achatada, coronada
por el disco estigmdtico, de 18 radios; semi-
llas pequenas, muy numerosas (15.000 a
30.000 en cada cipsula), blanquecinas, ligera-
mente amarillentas, azules o negruzcas, se-
gun la variedad, arrifionadas, de 1 mm apro-
ximadamente; raiz relativamente pequena y
delgada, pivotante,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Furopa Central y Oriental, Asia Menor,
Oriente Medio, India, China, Japén,

ORIGEN
Oriente, Asia Menor,

HABITAT
Campos, veredas, baldios; principalmente,
cultivada.

ALTITUD
0-1.500 m y mds. A grandes altitudes dismi-
nuye la riqueza en alcaloides.

CLIMA

Templado, templado-cilido, subtropical ysde
montana. Pleno sol. Aunque resiste a las he-
ladas (hasta —10 °C), s6lo puede cultivarse en
lugares poco expuestos al frio, por lo que es
importante elegir un emplazamiento resguar-
dado. No aguanta la excesiva humedad.
Tolera temperaturas elevadas, pero durante el
periodo de recoleccion los dias cilidos y se-
cos, si bien aceleran la maduracion, disminu-
yen el tamano y la calidad de las semillas. Le
perjudican los fuertes vientos, que pueden

Papaver somniferum (Papaverdceas)

romper las cipsulas. Es muy sensible a la llu-
via en el periodo de recoleccion.

SUELO

Acepta casi cualquier tipo de suelo, menos
los encharcados y los excesivamente ligeros y
pobres en materia orgéinica; le convienen le-
rrenos frescos, permeables, arenosos o algo
arcillosos, ricos en calcio, y suficientemente
himedos, aluviales, ricos en humus y en po-
tasa, siliceos; prospera muy bien después de
cultivos que hayan exigido labores profun-
das; no le convienen los suelos muy pesados
o los caledreos ligeros. No debe cultivarse en
terrenos en los que anteriormente se hayan
aplicado herbicidas a base de Simazina,
Atrazina o Treflan.

PROPAGACION

Por semillas. Siembra, en noviembre-marzo,
o abril como midximo, en sementera fina, de
asiento, a chorrillo, en hileras. Mezclar 3 par-
tes de arena con 1 parte de semillas, para
mejor repartirlas en la siembra.

También se puede sembrar perfectamente en
semillero de mediados de otofio a principios
de primavera.

Semillas contenidas en 1 g: 2.200.

Plazo de germinacion: 5-20 o 30 dias.
Duracién de la facultad germinativa: 4 afos.
Germinabilidad, a 20 °C, en la oscuridad, a
los 12 dias: 9596 %.

Densidad de siembra: 1 a 8 o 10 kg/ha (fre-
cuente, 5 kg/ha).

Profundidad de siembra: 0-1 cm.

Es preciso mantener las distintas variedades a
una distancia minima de 360 m para impedir
que se crucen. Extirpar las adormideras sil-
vestres proximas a la plantacion con el mis-
mo fin.

Para la obtencion de semillas no debe culti-
varse nunca después de una cosecha de la
misma planta,

Frecuentemente, sigue a un cereal en la rota-
ci6n de cultivos, o bien al trébol o a la alfalfa.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es, aproximadamente, de unas
600.000 plantas/ha. Damos los marcos mds
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 2-3 t/ha de estiércol bien fermen-
tado. Anadir 50-80 u.f. de N (250-400 kg/ha
de sulfato amdnico), mds otras 30-60 u.f.
(150-300 kg/ha), en cobertera; la segunda,
durante la floracién (la cifra mds alta, para
los suelos pobres en N; la mas baja, para los
que son fértiles); 60-80 u.f. de P,0; (325-550
kg/ha de superfosfato cilcico), v 80 uf. de
K,O (150-170 kg/ha de sulfato potisico). Los
abonos nitrogenados son los que mis influ-
yen en el aumento de la cosecha. El sulfato
amonico incrementa la produccion de opio,
aunque no su riqueza en morfina. El Py el K
no ejercen influencia positiva ni en la canti-
dad de opio ni en su riqueza en alcaloides.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria en diciembre, y otra cru-
zada en enero, en la que se incorpora el abo-
noe; a continuacion, rastrilleo.

Hacia abril-mayo, cuando las plintulas tienen
3.5 em de altura, aclarar, binar y escardar.
Suele ser bastante 1 bina y 1 escarda,

Pueden utilizarse herbicidas en cuanto la
planta tenga 2 hojas verdaderas, dando a
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continuacién una bina (y aun una segunda si
fuese necesario), siempre antes de que la
planta alcance los 15 ¢m de altura; a veces
hay que hacer a continuacién un aporcado li-
gero. Riegos, si fuera necesario, sobre todo a
la siembra, y 1-2 mas unos 15 dias antes de
la floracion.

PARTES UTILES
Capsulas y su litex, parte superior del tallo y
semillas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Mayo o junio, hasta julio o agosto. El ciclo
vegetativo es de 4-5 meses. Las semillas ma-
duran 6-8 semanas después de la floracién.

RECOLECCION

La de las semillas se efectta de mediados o
finales de junio a primeros de julio, unas 3
semanas después de la plena floracién, que
es cuando inician el cambio de coloracién
del verde al amarillo claro. Se cosecha llevan-
do una manta y sacudiendo en ella las semi-
llas de las cipsulas. Una semana mis tarde se
repite la operacion. También pueden desgra-
narse las semillas en el granero con un ma-
yal. Puede también recolectarse con maquina
cosechadora, que siega el tercio superior de
la planta.

La mejor época para empezar la siega es
cuando las hojas se marchitan y las semillas
se mueven libremente dentro de las capsulas.
El opio se recolecta en Francia en julio-agos-
to; en Argelia, en mayo-junio; en la India, ha-
cia marzo-abril. Para la operacién de extrac-
cion del opio se escoge un dia tranquilo y
seco, sin trazas de humedad en las cipsulas.
Se opera desde las 8 0 10 de la manana hasta
las 14 o 15 horas; si se opera temprano, se
puede recoger el mismo dia; si se opera por
la tarde, se recogera al dia siguiente. A pri-
meras horas de la manana la planta resulta
mas rica en alcaloides que por la tarde.

S6lo puede hacerse esta operacion manual
donde se dispone de mano de obra barata y
abundante. Exige unos 140 jornales por ha:
40 para hacer las incisiones y 100 para la re-
cogida del litex.

Las cdpsulas dejan fluir un jugo lechoso,
amargo, que es el opio, del que se extrae la
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morfina, por incisiones hechas antes de la
madurez, 5-10 dias después de la caida de
los pétalos; aproximadamente, en la primera
quincena de julio, cuando las cipsulas verdes
se han reducido a 2/3 o 3/4 en su grosor y
han amarilleado un poco; en ese momento se
puede ver aparecer un trazo negro en la in-
sercion de la cipsula con el tallo. Se realizan
en las cipsulas 3-4 incisiones verticales pa-
ralelas y poco profundas (que no atraviesen
la pared de la cipsula), a primera hora de la
manana.

SECADO

cortada, en secadero, a 65 °C. Las semillas
se secan en finas capas y se conservan en re-
cipientes herméticos.

ENFERMEDADES

Oniscus muraris, Altisa fuscicornis, Apbis
papaveris, Pbytomyza borticola, Xylina exo-
leta son insectos que se fijan en las hojas.
Las larvas de otro roen las raices. El taladra-
orejas se aloja en las cipsulas; en ellas pone
sus huevos la hembra del coledptero
Centhorbynchbus macula alba. Otro devora
las granas. Varios hongos, el Peronospora
arborescens, Pleospora y Pyrenophora sp.,
ocasionan el mildiu de la adormidera y otros
danos. Tratamiento quimico preventivo de
las semillas, con fungicidas, v contra la hel-
mintosporiosis. Los demds no revisten tal
gravedad como para justificar un tratamien-
to. Trips, pulgones y orugas se combaten
con insecticidas. Los pdjaros dafan las semi-
llas durante la recoleccion, cuando las cép-
sulas estin mojadas o himedas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Un ano.

RENDIMIENTO

Es posible extraer 400-600 kg/ha de aceite.
Un pie de adormidera da unas 4 capsulas; 1
ha, aproximadamente, 2.400.000 cipsulas,
Capsulas frescas: 400-740 kg/ha; alcaloides
totales: 3-5 g/kg (1,2-3,7 kg/ha); semillas se-
cas: 500-1.400 kg/ha. Rendimiento en opio:
8 kg/ha, con un contenido de 7,8 % de mor-
fina.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Produce la droga denominada opio y propor-
ciona mis de 30 alcaloides distintos: morfina

Secar la planta inmediatamente después de

C;- Hyy NO, + H,0, que es el mis abundante
(17-22 % en el latex; 0,4-0,7 % en las cipsu-
las; 10-14 % en el opio), codeina C,;H, NO, +
H,0, que es hipndtico (0,8-2,5 % en el latex
y 0,2-0,8 % en el opio), tebaina C H,NO,
(0,5-3 % en el litex y 0,2-05 % en el opio;
analgésico), papaverina C,;H, NO, (0,5-2,5 %
en el litex y 0,5-1 % en el opio), narcotina
C,H,NO, (4-10 % en el litex y 4-8 % en el
opio), narceina C, H,NO, + 3H,0, el mis
hipnagogo de todos los alcaloides (0,1-0,7 %
en el litex y 0,1-0,4 % en el opio), laudanina
C,H,:NO, o bien C,.H N(O.CH,), OH, lauda-
nosina C,H,NO, o bien C,H, N(O.CH,),
protopina C,H,,NO,, readina C,H,NO,,...
que se encuentran principalmente en los fru-
tos; asi como mucilago y otros. Las semillas
dan, aproximadamente, un 47 % de aceite
graso muy fino; contienen un 12-20 % de
principios proteicos, 15 % de glacidos, un
45-53 % de lipidos y carecen completamente
de sustancias narcéticas, Las cdpsulas deseca-
das, si se han recolectado antes de la ma-
durez, contienen hasta 0,25 % de morfina y
0,15 % de narcotina; recolectadas después de
maduras y una vez secas, pueden llegar a
contener hasta un 2 % de morfina. El ldtex
contiene un 20-25 % de alcaloides.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(aceite alimenticio), barnices y pinturas, pro-
duccién de opio. Los aceites viejos, para ha-
cer jabén y, también, como combustible.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Analgésico, antiarritmico, antiespasmadico,
astringente, béquico, calambres, calmante,
colicos biliares, diarreas persistentes, emo-
liente, expectorante, hipnético, moderador
del peristaltismo intestinal, narcético, pecto-
ral, regulador de la circulacién arterial, se-
dante, vasodilatador, vomitivo.

OBSERVACIONES

La adormidera es una de las mas valiosas en-
tre todas las plantas medicinales.

En Espana esta prohibido y castigado su cul-
livo, a menos que se solicite y obtenga per-
miso de la Seccién de Estupefacientes de la
Direccion General de Sanidad.

Las semillas blancas dan un aceite mas fino
que las negras; éstas, sin embargo, se utilizan
en mayor cantidad que aquéllas por resultar
su cultivo mis remunerativo.

Agrimonia eupatoria (Rosdceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: hierba de San Guillermo, hierba del po-
dador; Cat.: agrimonia, serverola; Eus.: lapati-
fia-xehe, lamxaski, orrotxeta; Gal.: agrimonia,
herba pulgueira; Por.: agriménia, eupatoria
dos gregos; Fra.: aigremoine, a. eupatoire;
Ita.: agrimonia, eupatoria; Ing.: agrimony;
Ale.: Agrimonien, kleine Odermennig.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, de 40-60 cm de altura,
y hasta 150, rizomatosa, erguida, con nume-
rosos tallos aéreos de color rojizo y algo ve-
llosos; hojas alternas, pinnado-compuestas,
dentadas, sésiles, con estipulas de color vio-
liceo y abrazadoras, verdes por el haz, blan-
quecinas por el envés; las inferiores aparecen
muy juntas, y las superiores mds separadas;
flores pequenas, de 5-8 mm de didmetro
cada una, numerosas, amarillo-doradas, en
largos racimos terminales espiciformes, alar-
gados, erectos; fruto cabizbajo, en aquenio,
de unos 6 mm, con numerosos apéndices
ganchudos o uncinados (cardas o “amores”);
rizoma o tallo subterrineo corto y vertical, vi-
goroso, simple o ramificado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Casi toda Europa, Norte de Asia, Norte de
Africa, zonas templadas. Casi ubicuista o cos-
mopolita.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, céspedes, luga-
res umbrios, encinares y robledales claros y
sus lindes, setos, ribazos, terrenos herbosos,
a orillas de los cultivos, praderas secas, mato-
rrales.

ALTITUD
0-1.600 m.

CLIMA
Pleno sol o media sombra.

SUELO

Lo prefiere algo arcilloso, humifero, bien
drenado o ligero. Es planta calcicola.
Reaccion edafica (pH), proxima al valor neu-
tro, manifestando cierta indiferencia a este
respecto.

PROPAGACION

Por semilla, en primavera (marzo), en semi-
llero; trasplante, a los 2 meses de la siembra;
o directamente de asiento. Debe helarse para
germinar.

Semillas contenidas en 1 g 42.
Germinabilidad en la oscuridad, a 20 °C, a los
28 dias: 70 %.

Densidad de siembra, de asiento: 6 kg/ha.
Profundidad de siembra: 2-3 cm.

También, por division de matas o de raices,
en otofio, que deberin prepararse durante el
invierno hacia enero o febrero, depositindo-
los en tierra hasta el trasplante de mediados
de febrero a primeros de abril en lineas.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es, aproximadamente, de 40.000
plantas/ha. Damos los marcos mds ade-
cuados segiin la densidad deseada y el gra-
do de fertilidad del terreno. Véase tabla de
pag, 22.

FERTILIZACION

En otofio distribuir 25-30 t/ha de estiércol
bien fermentado. Afadir en primavera 300
kg/ha de sulfato amoénico, 400 de superfosfa-
to cilcico y 150 de sulfato potdsico; como
planta que contiene aceite esencial, requiere
gran cantidad de azufre, que le suministran
los indicados sulfatos.
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LABORES CULTURALES

Labor preparatoria en abril, en la que se in-
corporarin los abonos. Unas 2 escardas y bi-
nas, asi como los cuidados habituales. Regar
cuando el tiempo sea seco. En invierno es-
ta planta debe protegerse ligeramente de los
frios fuertes.

PARTES UTILES
Toda la parte aérea, en el momento de la flo-
racion,

EPOCA DE FLORACION
Entre marzo y noviembre, mis principalmen-
te entre junio y setiembre.

RECOLECCION

La de las sumidades florales (de 30-40 cm de
longitud, y mas) se efectia antes de la flora-
cién completa. Las hojas, un poco antes de la
floracion o en ésta, cortando la planta a unos
10 em del suelo, procurando no danar la
base de la misma. Para lograr una mayor cali-
dad en el producto, aprovechar sélo las su-
midades florales asi como las hojas inferiores,
sin pétalos. Las plantas recogidas por la ma-
fana son mds pobres en glucésidos que las
cortadas a Gltima hora de la tarde, y, por el
contrario, son mis ricas en aceite esencial.

SECADO
A la sombra en capa fina, o en ramos sus-
pendidos.

ENFERMEDADES
Son poco conocidas; no se suelen apenas
mencionar.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos. Al llegar la primavera rebrotan
las plantas.

NOMBRES VULGARES

Cas.: cardiaca, cola de leén, mano de Santa
Maria; Cat.: herba de Santa Maria, ma de
Santa Maria; Gal.: cardea; Por.: agripalma;
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RENDIMIENTO
8,5 t/ha de planta fresca; el secado reduce el
peso al 35 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite etéreo, glucdsido amargo, también tanino
(5-20 %, astringente), goma, una fitosterina
C,H,0 + H,O (sindnimos: fitosterol y colesterina
vegetal), vitaminas B y K, heterGsidos flavénicos,

UsSos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES

CAS

Activador de la vesicula biliar y del sistema
neurovegetativo, adelgazante, afecciones de
la garganta, afecciones hepiticas, afecciones
renales, anginas, antiasmdtico, anticatarral,
antidiabético, antidisentérico, antihipertensor,
antiictérico, antilitidsico, antivaricoso, aperiti-
vo, astringente, béquico, bronquitis, catarro
bronquial, célico flatoso, célico hepitico,
contusiones, dermatosis, digestivo, emoliente,
enfisema, enfriamientos gdstricos o intestina-
les, enuresis, enuresis infantil, erupciones cu-
tineas, estomatitis, faringitis, gastroenteritis,
hemicrinea por mala digestion, hemoptisis,
hemostitico, hepdtico, laringitis, laringotra-
queitis, linfangitis, luxaciones, obstrucciones
del intestino, orquitis, resolutivo, rozaduras,
tonico, trastornos de la vesicula biliar, trastor-
nos digestivos, tuberculosis, tlcera de la gar-
ganta, tilcera varicosa, uricemia, vulnerario,

OBSERVACIONES

El primer afio se forma tnicamente una rose-
ta basal; después, echa un tallo erecto.

La droga no debe contener trozos de raices
de mis de 3 mm de grosor.

Leonurus cardiaca (Labiadas)

Fra.: agripaume, a. cardiaque, léonure; Ita.:
cardiaca, coda; Ing: motherwort; Ale.:
Herzgespann, echtes Herzgespann, Lowen-
schwanz.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, rizomatosa, de tallo
erecto, ramificado, pubescente, cuadrangular,
de 60-120 em de altura (200 al cuarto ano);
hojas opuestas, pecioladas, palmatilobadas,
divididas en 3 lébulos lanceolados, verdine-
gras y vellosas por el haz y blanquecinas por
el envés; flores sésiles, purpireas, reunidas
en verticilos densos; fruto en 4 aquenios tri-
gonos; rizoma ramificado y poderoso. Es
planta melifera. Desprende un olor fuerte y
desagradable,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Asia.

ORIGEN
Siberia.

HABITAT

Cultivada; a veces, espontinea, procedente
de cultivos, en baldios, praderas secas, pasti-
zales, cunetas, arcenes, ribazos, linderos de
caminos, setos, ruinas, escombros, malezas.

ALTITUD

0-1.500 m. Al aumentar la altitud disminuye
el rendimiento en aceite esencial y en leonu-
rinina.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra.

SUELO
Muy acomodaticia, pero no le convienen te-
rrenos arcillosos compactos.

PROPAGACION

Por semilla, de asiento, en lugar semi-som-
brio, a fines de agosto; o, mds aconsejable,
en semillero, en cama fria en setiembre, con
trasplante en primavera (aguanta bien el
frio); o bien, siembra en mayo, con trasplante
en otofo (sistema este dltimo preferible en
terrenos algo secos).

Semillas contenidas en 1 g: 1.050.
Germinabilidad, con la semilla cubierta de
mantillo, a los 15 dias: 80 %.

Densidad de siembra: 4 g/m* de semillero,
que da planta para repoblar 4 dreas.

O por divisién de la raiz a mediados de oto-
fio o finales de primavera.

Es mucho mis recomendable la propagacion
por semillas.

DENSIDAD DE PLANTACION

La odptima es, aproximadamente, de unas
40.000 plantas/ha. Damos los marcos mds
adecuados seglin la densidad deseada asi
como grado de fertilidad del terreno. Véase
tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 350 kg/ha de sulfato améni-
co, 450 de superfosfato cilcico y 250 de sulfa-
1o potisico,

LABORES CULTURALES
Labor preparatoria ligera 1 mes antes de la
siembra o plantacion, con gradeo, en la que
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se anaden los abonos. Alguna bina y 1-2 rie-
gos, ademas del trasplante, para mantener el
terreno hiimedo. Requiere escardas escasas.
Efectuar una labor a primeros de marzo des-
de el segundo ano de cultivo.

PARTES UTILES
Sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION
En los meses de verano, de junio a setiembre
e incluso octubre.

RECOLECCION

Durante la época de floracion. Segar a 10 cm
del suelo.

La recoleccién de la mafana es mds rica en
aceite esencial y en leonurinina que la de la
tarde y, por el contrario, la de la manana es
miés pobre en glucosidos. Se dan varias cose-
chas al afio.

SECADO

Se utiliza preferentemente en estado fresco.
Caso de secar, a la sombra, colgada en rami-
lletes, sin pasar de 35 “C.

ENFERMEDADES
Son muy poco mencionadas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
El cultivo puede durar perfectamente hasta 4
anos; el quinto la produccién desciende ya
mucho.

Satureja bortensis (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: saborea, ajedrea anual, a. de huerta, a.
blanca, jedrea, calamento blanco; Cat.: sajoli-
da, saborija; Eus.: atzitrail; Gal: saturagon;
Por.: segurelha; Fra.: sarriette des jardins; Ita.:
santoreggia, savoreggia, satureja; Ing.: summer
savory; Ale.: Saturei, Pfeffertrant, Bergminze,
Bohnenkraut, Sommer Bohnen-kraut.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual, erecta, de unos 15-
25 cm de altura, y hasta 60, muy ramificada,
de ramas a menudo rojizas; hojas opuestas,
enteras, linear-lanceoladas, verde-grisiceas,
blandas, generalmente lampinas o algo pelo-
sas, de peciolo corto; flores de 2-6 mm, blan-
co-rosadas, en ramillete en la cima de los ra-
mos, de 2 en 2; fruto en tetraquenio. Es
planta muy aromatica.

RENDIMIENTO

Primer afio, 9 tha de sumidades frescas; se-
gundo, 16; tercero, 25; cuarto, 30. Tras el de-
secado quedan en el 26 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Indicios de un aceite esencial, saponina, un
principio amargo (la leonurina), tanino (as-
tringente), un alcaloide (la leonurinina, 0,15-
0,17 %), glucésidos amargos y cardioestimu-
lantes, flavonoides.

UsOSs
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Activador de la circulacién sanguinea, angina
de pecho, angustia, antiasmatico, antiepilépti-
co, antiespasmédico, antihipertensor, antihis-
térico, antijaquecoso, antinervioso, arritmia,
arteriosclerosis, astringente, bocio exoftilmi-
co, bronquitis, calmante, cardiopatia, cardio-
ténico, carminativo, disnea, diurético, emena-
gogo, enfermedad de Basedow, eretismo
cardiaco, estados de ansiedad, estimulante,
insuficiencia cardiaca, mirmecia, neurosis car-
diaca, palpitaciones, prostatitis, proveedor de
vitaminas A y C, psicosis depresiva, sedante,
sofocos nerviosos, taquicardia, ténico, trastor-
nos cardiacos, trastornos de la menopausia,
frastornos nerviosos seniles, vermifugo, vul-
nerario.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa Central, Mediterrineo, Asia Menor,
Siberia.

ORIGEN
Sur de Europa, regiones mediterrineas.

HABITAT

Prados y lugares herbosos, secos, pedrego-
sos, arenosos; solanas; huertas. Cultivada.
Bastante escasa.

ALTITUD
0-1.000 m. Al aumentar la altitud disminuye
el rendimiento en aceite esencial.

CLIMA
Acepta cualquier clima, salvo los mis frios.
Orientacién bien soleada.

SUELO

Poco exigente en general, prefiriendo los li-
geros, sueltos, arenosos, bien drenados, cal-
cireos, profundos, fériles y algo himedos,
sin composta ni estiércol fresco. Cuanto mds
seco es el terreno, mis fragancia despiden las
hojas; por esta razén, no se riega mucho esta
planta. No le convienen los terrenos arcillo-
SOS compactos.

PROPAGACION

Por semillas. En semillero, a mediados de fe-
brero hasta abril; si se protege de los frios
con chasis o zarzos no hace falta cama ca-
liente; trasplante, cuando las plantulas tienen
8-10 cm y 5-6 hojas, hacia primeros de abril,
cuando ya ha pasado el peligro de heladas.
De asiento, en primavera, cuando ya no haya
peligro de heladas tardias, o en agosto. En
lugares protegidos se puede sembrar en oto-
no y disponer de tallos tiernos pricticamente
todo el ano. No es aconsejable la siembra de
asiento, pues nace con dificultad y se produ-
cen muchas marras.

Semillas contenidas en 1 g: 1.530-1.540.
Germinabilidad, a 20 °C, a los 16 dias: 80 %.
Plazo de germinacién; 12-21 dias.

Duracién de la facultad germinativa: 2-7
anos.

Densidad de siembra: en semillero, 7 g/m?,
que dan planta para plantar 7 dreas; de asien-
to, 8-10 kg/ha; para mejor distribuirlas, mez-
clarlas con arena.

Cada planta produce unos 385 frutos.

No admite la divisién de pies.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es, aproximadamente, de unas

100.000-120.000 plantas/ha. Damos los mar-

cos mis adecuados segiin la densidad desea-

Sja ]y el grado de fertilidad del terreno. Véase
.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol muy bien
fermentado, incorporado en el verano ante-
rior; 350-450 kg/ha de nitrato sédico, reparti-
do en 2 veces: una, recién hecho el trasplan-

te, y otra, a fines de mayo; 250-350 kg/ha de
superfosfato, y 220-260 kg/ha de sulfato po-
tisico. Las plantas que poseen aceite esencial
requieren gran cantidad de azufre, que les
suministran los sulfatos. El exceso de P y el
de K van en detrimento del follaje, al produ-
cir un desarrollo precoz de los tallos.

LABORES CULTURALES

De ficil cultivo.

El terreno debe haber sido labrado en el ve-
rano anterior y abundantemente abonado
con estiércol. Labor preparatoria superficial
10 dias antes de la plantacion o siembra, con
incorporacion de abonos y refino cuidadoso
del terreno. Mantener hiimedo el terreno, con
riegos espaciados, al menos 2. Escardas (de-
sechar los herbicidas, por ser esta planta muy
sensible a los mismos). Por ser planta de
poca alzada, pereceria por la mayor altura
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de las malas hierbas si no se suprimiesen és-
tas. 1-2 riegos, aparte del de trasplante.
Recalce. No suele ser necesario el aclarado.

PARTES UTILES

Las sumidades florales, o los tallos con sus
hojas y flores.

EPOCA DE FLORACION
De mediados de junio a mediados de agosto,
y aun hasta octubre.

RECOLECCION

Si es para destilar se efectia en plena flora-
cién o antes de producirse ésta, a fines de ju-
lio, hasta setiembre, en dias de sol y cuando
hayan perdido toda su humedad; si es para
obtener hoja, unos 15 dias antes. Se efectian
2 cortas; una, a mediados de verano, y otra,
menos importante, en olofo, para las plantas
sembradas a finales de primavera o princi-
pios de verano. Cortar a unos 5 cm del suelo.
Las semillas se recogen cuando estin pardas
o marrones, hacia octubre o noviembre, Las
hojas recolectadas por la manana temprano
dan mis riqueza en aceite esencial que las
contadas por la tarde.

SECADO

Las semillas, extenderlas en bastidores cu-
biertos de una red muy fina; después se
guardan en la oscuridad, a baja temperatura.
Las sumidades florales secarlas lentamente a
la sombra o bien, por el contrario, muy rapi-
damente al sol. Un producto verdaderamen-
te bueno debe tener color verde claro, per-
fume intenso y estar exento de residuos
terrosos; introduciendo una mano en la dro-
ga monda, debe aparecer cubierta de polen
blanco si la planta ha sido cosechada en
tiempo balsimico exacto; si este tiempo bal-
samico estd sobrepasado, la droga presenta
un color rojizo y contiene semillas. Las plan-
tas destinadas a la destilacion s6lo necesitan
un ligero oreo.

ENFERMEDADES

No se conocen enfermedades que puedan
afectar sensiblemente a esta planta, si se ex-
ceptia un minusculo coledptero casi invisible
al ojo humano, que ataca las plantas del se-
millero cuando adn no tienen mds que las
dos hojas cotileddnicas, destruyéndolas rapi-
damente, Se combate con insecticidas ade-
cuados; para mayor seguridad, se debe efec-
tudr un tratamiento preventivo después de la
siembra.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO

1 ano, al ser planta anual. Se resiembra es-
pontineamente en el terreno cuando se la
deja granar, rebrotando en otono.

RENDIMIENTO

En planta fresca, 9-15 t/ha; al secar, quedan
en el 25-28 %. En hoja seca, 0,9-1 t/ha. En
aceite esencial, 27-30 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (0,35-1,5 % en las hojas fres-
cas; minimo, (0,7 % sobre sustancia seca);
contiene carvacrol C, H,, (antiespasmadico,
30-60 %, y mas), cimol (20 %), timol o alcan-
for de tomillo (20-50 %, junto con time-
no; antiséptico, antiespasmadico), dipenteno
CH,,, o limoneno inactivo, hidrocarburo
aromdtico del grupo de los pentenos; fenol
C,H..OH (sinénimo de dcido fénico, antisép-
tico), dcidos fendlicos (rosmarinico, cafeico,
clorogénico, ursdlico), tanino (astringente),
mucilagos, resina, principios amargos, fitoste-
rina, azacares y grasas.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento, para sazonar y aromatizar cier-
tos guisos, principalmente, las habas y los
guisantes, y alifiar las aceitunas), licoreria,

PROPIEDADES E INDICACIONES

(CAS
Las mismas que la ajedrea de montana
(Satureja montana).

OBSERVACIONES

Las hojas que se destinan a invierno deben
cosecharse en el momento en que va a flore-
cer la planta, que es cuando poseen sin duda
mis aroma,

El aroma y sabor de la ajedrea de jardin son
mas suaves que los de la de montana.

Para el célculo del abonado con algunos fer-
tilizantes se puede partir de las extracciones
del terreno de los siguientes elementos por
cada tonelada de produccion:

MNa: ... Elk Fe ... 0,0015 kg
L 146 * A e 0,0004 *
a0 s B Zn ... 0,0003 *
Mg ... 28 ° Mn ... 00002 *

El producto herboristico es bastante deman-
dado; por el contrario, el aceite esencial es
de dificilisima colocacion.

A‘!eclrea de montana ¢ 27

NOMBRES VULGARES

Cas.: hisopillo, ajedrea silvestre, a. vivaz, a.
de inviemo, ajedreén, morquera; Cat.: hiso-
pet, herba d'olives, saborija; Eus.: atzitrail;
Gal.: saturagén; Por.: segurelha; Fra.: sarriette
de montagne, sarriette vivace; Ita.: santoreg-
gia montana, s. salvatica; Ing.: winter savory;
Ale.: Winter-Bohnenkraut, Berg-Saturei.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, que forma pequenas
matas lefosas, de ramas erectas muy delga-
das, de 30-50 cm de altura; hojas opuestas,
verdes brillantes, estrechas, coridceas, linea-
res, sésiles, de 1-2 por 2-3 cm, lampinas, agu-
das, con el margen generalmente ciliado, sal-
picadas de hoyitos que corresponden a
glindulas secretoras de esencia; flores peque-
fias, blancas, rosadas, amarillas o purpireas,
en inflorescencias unilaterales cortamente pe-
dunculadas, de 3-5 unidades, en la axila de
las hojas; fruto tetraquenio; raiz pivotante. Es
planta muy aromatica, muy apreciada por su
caricter melifero.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Centro, Sur y Este de Europa, Mediterraneo,
Asia Menor,

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, monte bajo,
matorrales calcicolas aclarados, zonas roco-
sas, laderas y collados secos y pedregosos,
sobre suelos muy pobres. Mis abundante ha-
cia zonas elevadas de la montana, en exposi-
cion de solana.

ALTITUD
0-2.000 m. Al aumentar la alitud disminuye
el rendimiento en aceite esencial.

CLIMA

Clima templado o templado-cilido, de mon-
tana. Pleno sol, con orientacion a mediodia.
Resistente a las heladas. Sobrevive a periodos
prolongados de sequia.

SUELO

Ordinario, bien drenado, suelto, ligero, are-
noso, calcireo, pedregoso, profundo, fértil.
Reaccion edifica (pH) mds favorable: 7-8.5,
pero acepta también los terrenos algo dcidos,
No le convienen los terrenos arcillosos com-
pactos.

PROPAGACION

Por semillas, en semillero, en febrero-marzo,
mezclando las semillas con arena para mejor
distribuirlas, sin cubrirlas, pues germinan con
ayuda de la luz; manteniendo la humedad.
Trasplante, cuando tengan 8-10 cm de altura,
hacia mayo-junio. La siembra al aire libre, en
marzo-abril.

Peso de 1 | de semillas: 500 g.

Semillas contenidas en 1 g: 1.300-1.500.
Duracién de la facultad germinativa: unos
2-7 anos.

Plazo de germinacion: 20-25 dias.
Temperatura de germinacién: entre 9 y 14 °C,
Germinabilidad, a 20 °C, a los 23 dias: 75 %.
Densidad de siembra en semillero: 0,2 g/m?,
que proporcionan 180-220 plintulas.

También, por esquejes de tallo tierno en
mayo o de tallo en crecimiento en verano,
tomando porciones de la planta adulia de
unos 5 cm de longitud con 3-4 yemas y eli-
minando las hojas; se colocan con una mez-
cla a partes iguales en volumen de turba y
arena en una terrina, protegiéndola con un
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plistico; posteriormente, los esquejes enraiza-
dos se trasplantan al terreno definitivo.

Por division de mata, en otofo o en primave-
ra (marzo-abril), tomando de la macolla de
un cultivo viejo las ramas periféricas con sus
raices. Se pueden obtener de cada planta 20-
30 individuos.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 40.000-50.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gin la densidad deseada y el grado de ferili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Distribuir 30 t/ha de estiércol bien fermenta-
do, afadiendo 50-70 u.f. de N (238-350 t/ha
de sulfato aménico), 50-60 u.f. de PO (250-
400 de superfosfato cilcico) y 80-100 u.f. de
K,O (152-210 de sulfato potisico); como
planta que posee aceite esencial requiere
gran cantidad de azufre. En caso de cultivo
de regadio, aumentar en 30 uf. la aporta-
cién de N, para poder compensar las pérdi-
das por lavado. Repetir cada afo este abo-
nado a inicios de primavera.

LABORES CULTURALES

Antes de la plantacién deberd practicarse una
labor de unos 25 em de profundidad, en la
que se incorpora el estiércol. Binas y escar-
das frecuentes.

Después del primer ano, la planta inhibe la
formacion de malas hierbas, por lo que ya no
resultan necesarias las escardas. Riegos: 1 o
2, s6lo en el caso de sequia, después del
trasplante. Podar cada otono. En climas muy
frios, durante el invierno, cubrir con paja los
pies de las plantas. Arrancar y dividir las
plantas cada 3 anos.

Desherbantes: terbacilo y lenacilo.

PARTES UTILES
Las sumidades florales, y también la planta
entera,

EPOCA DE FLORACION
De julio a setiembre o hasta finales de otofio.

RECOLECCION
La recoleccién se efectia, si la planta se des-
tina a herboristeria, a partir del segundo afo,

a principios de verano, antes de la floracién,
podando brotes y tallos. Regular el corte a 5-
8 cm del suelo,

Para la obtencion de aceite esencial, una tnica
cosecha a finales de julio o principios de agos-
1o, en plena floracién o en setiembre (periodo
balsimico). Si interesa hoja para condimento,
en junio-julio. Las hojas recogidas por la ma-
fiana temprano poseen mds riqueza en aceite
esencial que las cortadas por la tarde.

SECADO
A la sombra,

ENFERMEDADES

Le ataca el hongo Pithium debaryanum
(agente de la podredumbre de las plantitas
del semillero); emplear en las cajoneras tierra
esterilizada y practicar el curtido de las semi-
llas. Para esterilizacion, formalina (10 litros
de solucién, al 1 %, por m?). Dado el alto
contenido en carvacrol, es planta que no sue-
le padecer enfermedades.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Unos pocos anos.

RENDIMIENTO

En planta fresca, 5-12 t/ha; en el secado que-
dan en el 35-45 %, y en el mondado, en sélo
el 18-22 % del peso de la planta fresca. En
aceite esencial, 11-29 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Aceite esencial (0,39-1,7 % sobre el producto
fresco; minimo, 0,7 % sobre sustancia seca),
que contiene timol, asi como carvacrol C, H,,
(27-50 %), ambos antisépticos y antiespasmé-
dicos, paracimeno (20-30 %), el terpeno ter-
pineno C,H,, terpineol (alcohol terpénico
mn,, OH), pineno, el alcohol terpénico lina-
o cotiandrol (antiséptico), cineol C, H,,0,
tamb:én llamado eucaliptol, dipenteno C,‘,H,ﬁ,
o limoneno inactivo (hidrocarburo aromitico
del grupo de los terpenos), fenol CH,.OH
(sinénimo de dcido fénico, antiséptico), dci-
dos fendlicos (rosmarinico, cafeico, clorogé-
nico y ursélico), picrosalvina, etc. La planta
contiene, asimismo, azlcares, grasas, tanino
(astringente), proteinas y sustancias minera-
les, especialmente K, Ca y Mg.
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UsOs

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento; para alifiar las aceitunas; con-
servante), licoreria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones de las vias respiratorias, afeccio-
nes ginecoldgicas, afrodisiaco, anginas, anti-
dispéptico, antiemético, antiespasmédico, an-
tifiingico, antihipocondriaco, antimicrobiano,
antiséptico, aperitivo, aromitico, astenia, as-
tringente, bronquitis, cansancio fisico, carmi-
nativo, colagogo, colerético, debilidad gene-
ral, digestivo, diurético, empeine, enuresis,
enuresis infantil, estimulante, estimulante de
la digestion, estomacal, estomatitis, expecto-
rante, fermentacién intestinal, frigidez, gas-
tralgia, gastroenteritis, grietas cutdneas, hi-
poclorhidria, ictericia catarral, impotencia se-
xual, laxante, picaduras de insectos, reconsti-
tuyente, resfriado, sedante, timpanitis, ténico,

NOMBRES VULGARES

Cas.: absintio, doncel, alosna, asenjo, hierba
santa; Cat: encens, donzell, ginjol; Eus.:
asentsio-belar, axince, azantzio; Gal.: axenxo,
asenjo, absinto, losna; Por.: sintro, absinto,
losna-maior; Fra.: absinthe, armoise absinthe,
armoise amére; lta.: assenzio, a. vero, erba
bianca; Ing.: absinth, wormwood; Ale.: Ab-
sinth, Wermut.

DESCRIPCION

Planta subarbustiva, vivaz, muy ristica, de
cepa lefiosa y recta, ramosa o tupida, de 70-
125 ¢m de altura, y hasta 200, excepcional-
mente, que se seca en invierno y brota nue-
vamente con el buen tiempo; produce tallos
tomentosos estériles y otros floriferos, con
abundantes hojas, alternas, compuestas, to-
mentosas, aromiticas y de sabor amargo, ver-
des grisiceas por el haz y blanco plateadas
por el envés, siendo éstas pecioladas en los
tallos estériles, asi como también las de la
base de los tallos floriferos, que son tripinna-
tisectas, mientras que las situadas en la parte
superior son sésiles y estin divididas en 16-
bulos anchos; flores colgantes, amarillo-ver-
dosas, de 3-4,5 mm de didmetro, en peque-
fios capitulos planos, globulosos, numerosos,
al exiremo de cortos pedinculos, con 30-40
flores cada uno, reunidos en panojas pirami-
dales; fruto en aquenio, cilindrico, sin vilano,

t6nico del sistema nervioso, tGnico estoma-
cal, trastornos gastrointestinales, vermifugo,
vulnerario,

OBSERVACIONES

Cultivo y usos, bastante anilogos a los de la
ajedrea de jardin.

La demanda en herboristeria es baja y esta-
bilizada. Su comercio minoritario no hace
aconsejable su cultivo con fines comerciales.
Se puede comercializar en balas, pero, dado
su bajo precio, es mds rentable en hojas.

Para el célculo del abonado con algunos fer-
tilizantes se puede partir de las extracciones
del terreno de los siguientes elementos por

cada tonelada de produccion:
MNa o XTI kg Pe Ll 0,0053 kg
B o 167 * Cu .. 0,0002 *
Ca ... TS AL AR 0,0002 *

Mg ... 44 *  Mn ... 00004 *

Artemisia absinthium (Compuestas)

que contiene numerosas semillas diminutas
grises; raiz pivotante, con rizoma corto. Es
planta aromdtica y amarga.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Centro y Sur de Europa, NoneySurdeAfri-
ca, Asia Central y Occidental, América de
Norte. Zonas templadas.

ORIGEN

Procedencia oriental.

HABITAT

Baldios, yermos, linderos de caminos, lugares
secos, montuosos o accidentados, taludes, te-
rraplenes, a lo largo de los muros, laderas
dridas y pedregosas de las montafas, estepas

cilidas y soleadas, gleras, ribazos, sembra-
dos, vifas.

ALTITUD
0-2.300 m. A mayor altitud, mds riqueza de
glucdsidos.

CLIMA

Prospera en casi todos los climas. Pleno sol
o semi-sombra; exposicién mds bien soleada
y abierta, orientada al Sur o Sudeste, Rela-
tivamente resistente a las heladas, asi como
a las sequias. Requiere proteccién contra
los vientos frios si se cultiva en lugar abierto.
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Precisa lluvias superiores a los 400 mm
anuales,

SUELO

Se adapta a cualquier terreno, incluso magri-
simo, si bien prefiere los suelos ligeros, aun-
que no demasiado, ni tampoco los arcillosos
demasiado compactos, ni en exceso hume-
dos; mejor, de consistencia media, arcilloso-
calcireos, yesosos, profundos, ricos en mate-
ria orginica o bien abonados y que estén
bien drenados. Reaccion edafica (pH), casi
indiferente, con cierta preferencia por los
suelos ligeramente alcalinos.

PROPAGACION

Por semillas, en cama caliente y bajo chasis,
en la oscuridad, a fines de febrero; mezclar
las semillas con arena para lograr una distri-
bucion mas regular. Cuando las plintulas han
echado la cuarta o quinta hoja, aclarar, dejan-
do sélo unas 250-300/m?, o sea, a 5-6 ¢cm de
distancia entre si. A los 2-3 meses del naci-
miento tendrin unos 10-15 c¢m de altura, de-
biendo entonces ser trasplantadas a su lugar
definitivo, que habra sido previamente prepa-
rado.

También se puede sembrar, igualmente a fi-
nales de febrero, en filas separadas aproxi-
madamente 25 cm, manteniendo la humedad
hasta el brote, y trasplantando al terreno de
asiento a finales de abril, o bien en otono.

Peso de 1 ] de semillas: 600-650 g.

Semillas contenidas en 1 g: 9.700-11.500.
Plazo de germinacion: 15-30 dias (frecuente-
mente, menos de 20),

Temperatura 6ptima de germinacién: 20-30 °C.
Duracion de la facultad germinativa: unos
2-4 anos.

Germinabilidad, a 20-30 °C, a los 15 dias, a la
luz: 95-96 %; en la oscuridad, a los 16 dias:
98 %.

Densidad de siembra en semillero: 2,5 g/m*
de semillas, que dan planta para 5 areas.

La multiplicacién, por division de matas, a
partir de plantas adultas, a finales de invierno
o primavera, separando rebrotes con raiz y
llevindolos al terreno de cultivo, da una
plantacién de menor duracién y productivi-
dad inferior.

También se pueden reproducir a través de
esquejes verdes o semi-maduros obtenidos
en verano. O cortando estos esquejes en fe-
brero, de plantas adultas y sanas; deberin
tener 5 o mis yemas y una longitud de unos
15 em; se recortan unos 3 ¢cm, asi como am-
bién sus hojas, enterrindolos unos 8 cm
(dejando al menos 2 yemas fuera), al marco
de 40 x (3-4) cm, y manteniendo la hume-
dad hasta que enraicen. Se trasplantan a su
lugar definitivo en otofio o a finales de in-
vierno.

Se colocan con frecuencia 2-3 plantulas por
golpe, en prevision de las marras, eliminando
posteriormente todas menos la que esté mds
desarrollada.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima estd, aproximadamente, en unas
30.000-35.000 plantas/ha. Damos los marcos
mis adecuados segiin la densidad deseada y
el grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

En la labor preparatoria de otono-invierno,
aportar 30-50 t/ha de estiércol bien fermenta-
do. Ademis, hacia mayo, 50 w.f. de N (240-
250 kg/ha de sulfato aménico); en julio, otro
tanto; durante las labores preparatorias, 100-
120 w.f. de P,O, (500-800 kg/ha de superfos-
fato calcico) y 140-160 w.f. de K,0O (270-340
kg/ha de sulfato potdsico), mezclados estos
dos dltimos abonos; vy en los anos siguientes,
antes de comenzar el ciclo vegetativo, 160-
180 u.f. de N (760-900 kg/ha de sulfato amo-
nico, en 2-3 veces) y las mismas cantidades
para P,O, y K,0. Como planta que posee
aceite esencial, requiere gran cantidad de
azufre. Los abonos nitrogenados son los que
contribuyen mis eficazmente al aumento de
la cosecha, pero con el empleo de sulfato
amonico se observa una ligera reduccion en
el porcentaje de esencia; sin embargo, esta
reduccién es ampliamente compensada, en
valor absoluto, con el incremento de la masa
vegetal que produce,

LABORES CULTURALES

Exige poca atencién. Antes del invierno ha-
cer una aradura ligera; en primavera y vera-
no, 2-3 binas y varias escardas, 3-4 riegos en
verano (por lo menos, 1 después de la plan-
tacién), nunca demasiado abundantes, nor-
malmente después de la reposicion de las
marras. En mayo-junio se hace la reposicion
de matas. Podar ligeramente en primavera.
Dado que el ajenjo teme las fuertes heladas,
se debe, llegado el caso, abrigar los pies con
paja, estiércol, etc.

Herbicidas: diuron o bien propizamida, o
bien mezcla de ambos.

PARTES UTILES
Sumidades florales (los 30 ¢m superiores) y
hojas.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre,

RECOLECCION

La recoleccion de flores y hojas se efectia, al
segundo ano, entre julio y agosto, cuando las
cabezuelas estin a punto de abrirse o ya
abiertas. El primer ano s6lo se hard un corte;
en anos sucesivos, 2 (en julio y a finales de
octubre) en caso de que las condiciones ha-
yan sido favorables, Cortar los tallos a 5-6 em
del suelo, cuando el tiempo es seco y solea-
do. Si se destina a herboristeria, se cortan las
sumidades florales. Las hojas recogidas por la
manana son mas pobres en glucésidos que
las cortadas a dltima hora de la tarde, y, por
el contrario, mas ricas en aceite esencial.
También se venden las hojas mondadas. La
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FERTILIZACION segunda cosecha no es tan abundante como

la primera. En la época de la segunda cose-
cha resulta mas dificil el secado de la planta,
que contiene mas humedad.

SECADO

Se han de atar las sumidades en gavillas flo-
jas, dejandolas orear en el mismo campo
unos dias, para pasar después al secadero. La
planta se considera bien seca cuando se
quiebra con facilidad, lo cual puede tardar
entre 2 y 6 semanas, a no ser que se acelere
este secado artificialmente, a una temperatura
de 40 °C, con lo que puede reducirse a unos
6-10 dias. Se corta entonces en porciones de
8-10 ecm y se ensaca o se dispone en balas
comprimidas. Se considera indicio de un
buen secado una coloracién verde ligeramen-
te amarillenta en todas sus partes (hojas y ta-
llos). Hacer la desecacion muy cuidadosa-
mente, pues se estima mucho en el mercado
que conserve su coloracion y mantenga su
olor caracteristico.

ENFERMEDADES

Las hojas pueden ser atacadas por el hongo
Puccinia absinthii. Otro hongo, el Phacop-
sora compositarum, vive también sobre sus
6rganos y sus tallos. Se ha indicado la
Armillaria mellea en las raices. No revisten
importancia.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Podria llegar a 10-20 anos, pero en las plan-
taciones industriales se reduce a 3-5.

Dejar por lo menos transcurrir 1 afio antes de
volver a plantar ajenjo en el mismo terreno.

A fines de marzo arrancar las plantas y re-
plantar por division de pies, cada 3-5 anos.

RENDIMIENTO

Con ejemplares procedentes de semillero:
12,5 t/ha de planta fresca el primer ano; el
segundo y tercero, el doble o mis; el cuarto
sufre un descenso considerable. Con planta
procedente de division de pies: 18 t/ha de
planta fresca el primer ano; en anos sucesi-
vos el incremento es mucho menor que con
las de semillero; ademis, el descenso de la
produccién se inicia ya a partir del tercer
afo. Un promedio de 10-16 t/ha es frecuente,
pero es ficil llegar a mds de 20. Con el seca-
do, queda en el 23-30 % del peso inicial (Jas
hojas, en el 26 %). El rendimiento en aceite
esencial es de 0,25-0,50 % del peso del mate-
rial fresco u oreado.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
0,28-0,39 %, y hasta 0,85, de aceite esencial
en las flores (el vulgar espontineo suele tener
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0,09-0,13 %). Un glucésido muy amargo: ab-
sintina C,;H,0, x H,O, eficaz contra la anore-
xia, otro glucdsido (absintiina), pineno (an-
tiespasmédico), la cetona absintol o tuyona,
principio esencial C,;H,,O; es una mezcla de
las cetonas alfa y betatuyona (16xico); alco-
hol tuyilico, o tuyol, proazuleno, felandreno
C,H,, cadineno C.H,, que es un sesquiter-
peno, y otros. Ademids, tanino (astringente),
resinas, dcido succinico y otros dcidos organi-
cos. Las partes activas son muy amargas.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, licoreria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Activador de la circulacién sanguinea, afec-
ciones del tubo digestivo, amargo, analgé-
sico, anorexia, antianémico, antidispéptico,
antiespasmadico, antigotoso, antihelmintico,
antiictérico, antiséptico, aperitivo, astringente,

NOMBRES VULGARES

Cas.: basilico, alhdbega; Cat.: alfabrega; Eus.:
albaka, albaraka; Gal.: alfidega; Por.: basilico,
alfidega, mangericao; Fra.: basilic; Ita.: basili-
co; Ing.: basil, sweet basil; Ale.: Basilicum,
Basilienkraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, ristica, anual (o arbusto vi-
vaz en climas cdlidos), ristica, de tallo erecto
cuadrangular, ramoso, de 30-90 cm de altura,
que exhala un suave olor a clavo o a limén;
hojas opuestas, de 3-5 cm, largamente pecio-
ladas, ovales, enteras o ligeramente dentadas,
glabras, provistas en su envés de pequenas
glindulas; flores blancas o rosadas, tubulo-
sas, en racimos espiciformes, de 6 flores cada
uno; fruto en tetraquenio, con semillas pe-
quenas, oblongas. Es planta muy aromdtica y
melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Sur de Asia, Indonesia, India. Regiones tem-
pladas.

ORIGEN
Persia e India Oriental.

HABITAT
Huertas o macetas; cultivada. Muy aclimata-
da. Rara en estado silvestre.

calambres, cansancio fisico, carminativo, clo-
rosis, colagogo, colerético, cdlico intestinal,
contusiones, cordial, debilidad estomacal,
delgadez, digestivo, disfunciones intestinales,
dislocaciones, diurético, emenagogo, esper-
matorrea, estimulante, estomacal, estrefi-
miento, febrifugo, gastralgia, gastritis cronica,
halitosis, hepdtico, insectifugo, insuficiencia
hepitica, irritacién del higado, laxante, mens-
truacién dificil, obstrucciones del intestino,
pirosis, reconstituyente, resfriado, resolutivo
en hidropesias, reuma, sudorifico, tenifugo,
t6nico, ténico estomacal, trastornos digesti-
vos, tlcera externa, vejez prematura, vermifu-
go, vulnerario,

OBSERVACIONES

Con fines industriales es mis frecuente el cul-
tivo de la Arfemisia pontica (ajenjo menor).
Las formas enanas necesitan proteccién in-
vernal,

Las hojas secas tienen notable demanda.

Ocimum basilicum (Labiadas)

ALTITUD

0-800 o 1.000. Se da bien en todo el piso ba-
sal; mejor, en altitudes inferiores. Al aumen-
tar la altitud disminuye el rendimiento en
aceite esencial.

CLIMA

Clima templado y templado-cilido, sin varia-
ciones bruscas de temperatura. Exposicion a
mediodia, Lugares abrigados y soleados. En
semi-sombra se vuelve mds aromitica.
Rehuye el sol directo y abrasador del estio,
Es muy delicada: no tolera la helada ni tem-
peraturas inferiores a -2 °C; el frio le perjudi-
ca mucho. Necesita luz. En ones nor-
tefias florece mejor en invernadero o en sitio
protegido y soleado. Vegeta bien entre los 15
y 25 °C y a media sombra. Necesita agua
abundante, pero su exceso es contraprodu-
cente por desmejorar la calidad y disminuir el
aroma y la cantidad de esencia.

SUELO

Ligero, esponjoso, suelto, bien mullido, fran-
co, labrado hasta 45 cm de profundidad, ali-
sado, permeable, bien drenado, himedo,
mis bien fresco, regable, silico-arcilloso, cal-
céreo-humifero o arenoso, de media mezcla,
rico en sustancia organica o mantillo y ester-
colado abundantisimamente. Los suelos fuer-
tes y arcillosos son inadecuados.
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PROPAGACION

Por semillas, muy poco enterradas, en cama
caliente, bajo cristal, en enero-febrero si se
desea adelantar el cultivo, trasplantando pro-
visionalmente en marzo en cama caliente y
trasplantando definitivamente en abril; o bien
en marzo-abril, también en semillero, de
cama fria, protegiendo con chasis acristalado
0 un zarzo de paja. Temperaturas, entre 9 y
15 °C, o mis bien entre 13 y 15. En pleno
campo, en abril-mayo (mds bien mayo),

memealodeSdiasdelmchnmlo,m

todo el invierno, en situacién soleada.

Peso de 1 | de semillas: 500-530 g.
Semﬂhsommidasmlg 700-900.

Gmninabﬂidad, a 10-25 °C, aproximadamen-
te a los 15 dias: 85 % en la oscuridad, a 20-
30 °C, a los 15 dias: 80 %,

Profundidad de siembra: 5 mm.

Densidad de siembra: en semillero, 17 g/m?,
que dan planta para replantar 133 m?% de
asiento, 3-10 kg/ha.

Por medio del estaquillado es posible la con-
servacion de un afo para otro.

DENSIDAD DE PLANTACION
La o6ptima es de unas 70.000 plantas/ha.

Damos algunos marcos, segin la densidad
deseudayelgﬂdodefertilldaddcltem
Véase tabla.

FERTILIZACION

Quiere poca tierra y mucho estiércol, y mejor
de gallinaza.

Es especie dvida de i a

bien fermentado, asi como 476-900 de
sulfato aménico, 500-938 de superfosfato cdl-
cico y 190-294 de sulfato potisico; el sulfato
aménico, en 3 veces: a la siembra, a la recu-
pmciénvegeuﬁva 10 dias después de la

Iosouosz,antesdclap!anucién&
p&rﬂnhsunudadeemyuescmnmel
clima exija riegos frecuentes, que arrastran
parte de estos abonos. Como planta que po-
see aceite esencial requiere gran cantidad de
azufre. Los abonos nitrogenados son los
de mayor accién sobre el rendimiento de la
cosecha.




34 « Albahaca

LABORES CULTURALES

Esta planta es muy exigente en cuidados.
Labor de arado, en febrero-marzo, hasta 35-
40 cm de profundidad, y su correspondiente
pasada de rastra, con otra arada cruzada a la
primera y nueva rastra, para dejar el suelo
bien mullido y alisado, y 2-3 binas durante el
periodo vegetativo. En caso de trasplante son
suficientes 2 escardas, y alguna mis en caso
de siembra directa. Se efectuarin los riegos
necesarios, abundantes, desde el inicio del
trasplante y desde éste hasta que hayan pren-
dido. En clima seco ha de estar bien regada.
Si se pretende producir planta entera, se ha
de regar después de las siegas; en caso de
produccion para aceite esencial se han de in-
terrumpir los riegos después de la aparicion
de los 6rganos florales, suprimiendo éstos en
cuanto aparecen, lo cual permite aumentar
en un 39 % el peso de la planta y en un 82 %
el contenido en esencia. Como herbicida,
emplear propizamida, a la siembra o a la
plantacion, que permitird eliminar sélo una
parte de las malas hierbas.

PARTES UTILES

Hojas y sumidades florales, la planta entera.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre, mids intensamente en ju-
lio-agosto.

RECOLECCION

Para herboristeria o culinaria se efectia antes
de que se abran las flores; para aceite esen-
cial, en avanzada floracién, entre julio y se-
tiembre. En los cultivos industriales, antes
que las flores se hayan desarrollado del todo,
cortando las plantas por el pie. Si se ha sem-
brado y plantado tempranamente, es posible
obtener 2 cosechas en el ano: una en junio-
julio, 2 unos 15 cm del suelo, y la otra en se-
tiembre-octubre. Sembrando en el terreno
algo tarde, puede haber una sola siega. Se ha
de ir cortando la inflorescencia para favore-
cer la formacién de la hoja. Para conservar
en invierno para la cocina, arrancar las hojas
antes de la floracion, en cuyo momento estia
mds cargada de sales la planta. Las plantas
recogidas por la mafnana poseen mayor ri-
queza en aceite esencial que las cortadas por
la tarde. No cosechar en horas de fuerte ca-
lor, que aumentaria las pérdidas considera-
blemente.

La albahaca requiere mucha mano de obra
en las épocas de siembra o plantacién y re-
coleccion.

SECADO
Ha de ser ripido, a la sombra, nunca al aire
libre, para conservar el color verde claro de

las hojas, y a 35-40 °C. El periodo de secado
es normalmente mds largo que el de la ma-
yoria de las hierbas. La monda de las hojas se
practica después del secado de las mismas.
En caso de que la produccién se destine a la
destilacién, es suficiente con un ligero oreo
efectuado a la sombra.

ENFERMEDADES

Le ataca el hongo Pythium debaryanum
Hesse, que produce el vaciado de la semilla.
Desinfectar preventivamente las semillas, con
Tiram (T.M.T.D.), al 0,4 % (= 4 g por kg de
semillas). También puede ser atacada por
pulgones y hormigas, que se tratan con
Aphox y Gesal. La hormiga es quiza el mayor
enemigo de la albahaca, Evitar el exceso de
agua, que favorece la pudricion.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Un afio.

RENDIMIENTO

10-16 t/ha de planta fresca; con el secado,
queda en el 18-20 % del peso inicial, y con el
mondado, en s6lo el 10-12 %. En una buena
cosecha se puede alcanzar un 50 % mds de
peso del indicado.

El rendimiento en aceite esencial de hojas y
tallos verdes es muy variable, oscilando entre
0,024 y 0,08 % (y hasta 0,33); las varieda-

des fino verde y gran verde dan los valo-
res mas bajos, y la variedad boja de lechuga,
el mis alto. Las sumidades florales pueden lle-
gar 4 contener hasta el 0,45 % de esencia.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial, que contiene estragol (= me-
tilcavicol), isomero del anetol, eficaz en la
odontalgia, analgésico, antiséptico local (has-
ta el 55 %), acetato de linalilo o de linalol
C,,H,;OC,H,O, o-cimeno, pineno (antiespas-
modico), cineol C H,,O (también llamado
eucaliptol), alcanfor (cetona C,H, O, anafro-
disiaco, antiespasmaodico, febrifugo, sudorifi-
co, débilmente antiséptico); linalol levégiro
(antiséptico), hasta 24 %; eugenol (anestésico
local, antiséptico); también, tanino (astringen-
te), en las hojas, una saponina, icidos, etc.

uUsos

Fitoterapia, industria farmacéutica, sector li-
cores, perfumeria, jabones, cosmética, indus-
tria alimentaria, culinaria (condimento: salsa
genovesa, pesto, para alinar ensaladas y aro-
matizar guisados, tortillas, sopas, legumbres,
salchichas, spaghetti, tomates rellenos). Las
hojas para ensalada se usan en fresco.

PROPIEDADES E INDICACIONES

CAS
Activador de las funciones intestinales, afec-
ciones de las vias respiratorias, afecciones
renales, afrodisiaco, aftas, alopecia, antidis-
péptico, antiespasmodico, antihistérico, anti-
jaquecoso, antiséplico, antivomitivo, aroma-
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tico, astenia nerviosa, béquico, calambres de
estomago, calculos renales, carminativo, ce-
falalgia dispéptica, célico flatoso, debilidad
muscular, delgadez, digestivo, diurético, do-
lor de cabeza, espasmo gastrico, espasmo
nervioso, estimulante, estomacal, estornuta-
torio, excitante, galactégeno, gastralgia, hip-
notico, inflamacion de las vias urinarias, in-
sectifugo, laxante, neurosis aténica, neurosis
gdstrica, neurosis gastrointestinal, picaduras
de insectos, resfriado, resfriado de cabeza,
sedante, timpanitis, tonico, tonico del siste-
ma nervioso, tonico estomacal, tos ferina,
trastornos digestivos, vértigo, vértigo de ori-
gen gdstrico, vértigo de origen nervioso,
veértigo por menopausia, vomito nervioso,
vulnerario.

OBSERVACIONES

La albahaca, en climas frios, hay que sem-
brarla cada ano, pues la helada la mata. En
climas cilidos se puede cultivar como vivaz
por medio de una poda otonal, de forma que
rebrote en primavera.

Variedades: Subespecie Ocimum basilicum
maximum (variedad “Grande verde” vy
“Violeta grande”), de 30-40 em de alwra, de
color verde oscuro. Subespecie O. b. mini-
mum (variedad “Pequefa violeta” y “Pe-
quefo enano completa”), de 20-30 cm de al-
tura. Otras especies: O. menthaefolium, O.
gratissimum, O, americanum.

En Espana tienen gran tradicion los cultivos
de albahaca en tiestos, en terrazas y también
en patios.

En dosis elevadas es estupefaciente.

Carum carvi (Umbeliferas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: comino de prado, hinojo de prado; Cat.:
carvi, alcaravia, card; Eus. uzta-belar, xar-
poil; Gal.: alcaravia, herba doce; Por.: alcari-
vea, alcardvia; Fra.: carvi, cumin des prés,
anis batard; Ita.: cumino tedesco, caro, carvi;
Ing.: caraway, carraway; Ale.: Feldkiimmel,
echter Kiimmel, Karbe, Wiesen-Kiimmel,

DESCRIPCION

Planta herbécea, bienal o vivaz, débil, de ta-
llo erecto, acanalado, anguloso, cilindrico,
poco ramificado desde la base, lampino y
poligonal, de 40-100 cm de altura; hojas alter-
nas, lampifas, finamente divididas en l6bulos
estrechos; las superiores, sésiles, con 2 seg-
mentos laciniados muy caracteristicos en la
base; las inferiores, pecioladas, abrazando el

tallo; flores pequenas, de 2-3 mm, blancas,
rosadas o rojizas, en umbelas de 5-16 radios
desiguales de 2-4 cm de diametro; frutos elip-
soidales en diaquenio, de 3-6 mm de longi-
tud, comprimidos y provistos de 5 costillas
en resalto; raiz voluminosa, pivotante, fusifor-
me, fuerte, amarillenta, con la pulpa blanca.
Toda la planta desprende un olor aromatico.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa Septentrional y Media (en el Sur, sélo
en las montanas), Asia, hasta la region de los
abedules en la Siberia Meridional, Norte de
Africa, EE.UU.

HABITAT
Prados himedos o secos de las montafias,
claros de bosques, laderas de collados; fre-
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cuentemente, naturalizada, procedente de
cultivos.

ALTITUD
0-2,000 m. Prospera mejor en los pisos mon-
tano y subalpino.

CLIMA

Templado, mis bien fresco; posicion abriga-
da, a mediodia. Prefiere la sombra. Resistente
a las heladas, pero sensible a ellas al brotar.

SUELO

Muy adaptable a los suelos. Prefiere tierra ne-
gra arcillosa, fértil, franca, profunda, mullida,
calcirea. Suelos cilidos y secos o no dema-
siado huimedos, bien drenados, desterro-
nados, blandos, de consistencia media.
También en suelos silico-calcireos o arcillo-
so-siliceos, Reaccion eddfica (pH), neutra. No
resulta en los terrenos himedos algo tenaces
o compactos o en los arenosos demasiado
secos. Es planta nitréfila.

PROPAGACION

Por semillas, en pleno campo, a mediados o
ultimos de verano (julio-setiembre), tan
pronto como han madurado en la planta,
trasplantando en junio y despuntando en el
momento del trasplante las hojas y las rai-
ces. O bien, en febrero-marzo, en hileras a
40-60 cm, aclarando a 20-30 ¢cm en la hilera
y manteniendo libres de malas hierbas. Nace
mejor la sembrada en verano (u otofo) que
la sembrada en febrero-marzo, y, ademads,
las primeras suelen florecer y fructificar al
afo siguiente. También, en semillero, con
trasplante en julio, en tiempo nublado. En
otofio se corta la parte tierna para forraje. Se
deben proteger contra los vientos fuertes y
persistentes, para evitar que se rompan las
cabezuelas,

Peso de 1 | de semillas: 420-450 g.

Semillas contenidas en 1 g: 250-380.
Duracion de la facultad germinativa; maximo,
3 afos; después de 1 afo son muy pocas las
que logran germinar,

Plazo de germinacion: 15-20 dias, o hasta 28.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 15-17 dias: 84-85 %.
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Densidad de siembra: 7-10 kg/ha.
Profundidad de siembra: 2 em,

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima estd hacia las 80.000 plantas/ha.
Damos los marcos mis adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

Este marco puede lograrse en el momento de
la siembra o por aclareo posterior.

FERTILIZACION

No emplear estiércol fresco, porque pudre las
raices. Incorporar a dltimos de otofio unas
25-30 t/ha de estiércol muy bien fermentado.
En terrenos pobres en cal y potasa dan buen
resultado las cenizas, el purin y el mantillo.
Cada ano aportar, antes de la siembra y al
iniciarse el periodo vegetativo en la primave-
ra siguiente, 571-600 kg/ha de sulfato améni-

co, 500-670 de superfosfato cilcico y 190-210
de sulfato potdsico. Son mds importantes P y
K que N. El empleo de fernilizantes reduce
algo el contenido porcentual de esencia, pero
aumenta la masa vegetal, resultando un ba-
lance positivo en cuanto a la cantidad abso-
luta de dicha esencia. Las plantas que poseen
aceites esenciales requieren gran cantidad de
azufre,

LABORES CULTURALES

Son bastante semejantes a las del anis. Labor
preparatoria de 30-40 cm de profundidad al-
gunos meses antes de la siembra; a mediados
de febrero, 2 labores cruzadas y un rastrilleo,
con incorporacién en ella de los abonos.
Hacer 3-4 escardas. Aclareo donde salgan
muy espesas. Riegos frecuentes. 2-3 cavas,
Defender del excesivo sol. Proceder de modo
semejante el segundo ano.

El primer ano admite cultivos intercalares,
debiendo entonces ampliar el marco de plan-
tacién a 70 cm entre lineas y a 20-30 entre
golpes. Dan buen resultado los cultivos de
adormidera, mostaza y lino. Si el primer ano
hubo cultivo intercalar, se dardn las labores
necesarias a este cultivo y, una vez levanta-
do, otra labor entre lineas. Caso de que no se
haya empleado cultivo intercalar, suelen ha-
cer falta durante el primer afio 2 binas y 2 es-
cardas, mds otra labor al iniciarse los frios, en
octubre. El segundo ano requerird hacia fe-
brero una labor de entrecalles, seguida de un
aclareo si dentro de las lineas ha queda-
do muy tupida la vegetacion después de los
frios.

Al finalizar la siembra se puede utilizar
Gesagard 50. Cuando las plantulas han pren-
dido se bina, y cuando alcanzan los 10 em
de altura se aclara, dejindolas en la linea a la
distancia prevista. En otofio y primavera se
han de efectuar nuevas binas y escardas. En
climas frios se protegeri durante el invierno.
Durante el verano, si es necesario, se riega
2-3 veces.

PARTES UTILES
Las semillas; a veces, las raices.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-julio del segundo ano. La
floracion dura unas 3 semanas. Los frutos
maduran en junio-agosto.

RECOLECCION

La de los frutos se debe hacer antes de que
se abran y se pierdan las semillas. Cuando la
mayoria de las cabezuelas se pongan pardo-
oscuro, sin que estén demasiado maduras, se
arrancan o se cortan; esta operacion se reali-

za cuando las plantas estin aiin humedecidas

de rocio. Se recogen en pequenas gavillas y
se secan al sol, en el mismo campo, en pa-
tios o en lugares ventilados, cubriéndolas por
la noche, se trillan y se criban. Esto suele
ocurrir en junio-agosto.

SECADO

Poner las semillas a secar al sol, en delgadas
capas, agitindolas a menudo. Se trillan, lim-
pian, clasifican y almacenan en tarros hermé-
ticos.

ENFERMEDADES

Es atacada por ratones y conejos y por las
larvas de algunos coledpteros (género Melo-
lontha) y de algunos lepidopteros (géneros
Botys y Depressaria), Aparte de éstos, no se
conocen enemigos o enfermedades que afec-
ten a esta planta, al menos de forma preocu-

pante.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2 anos.

RENDIMIENTO
0,8-1,5 t/ha de granos; en ocasiones, incluso
hasta 2 t/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (3-7 % en los frutos), que
contiene una cetona, la carvona C,H,,0, lla-
mada también carvol, compuesto isémero del
timol y del carvacrol (50-70 %), que es la que
le da su caracteristico olor, y dehidrocarvona,
carveol (= carvenona C, H,,O, que es otra ce-
tona), dehidrocarveol; un terpeno: el limone-
no o carveno (30 %), eficaz en la bronquitis,
bronquiectasia fétida y como estomacal; ci-
meno o cimol, aldehido acético, furfural o
furfurol (alcohol terpénico), dcidos grasos. El
fruto también contiene aceite graso (13-
16 %), azicar (3,12 %), cera, tanino (astrin-
gente), resinas, fécula, materias proteicas (20-
23 %), albimina, etc.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento, bizcochos, pan, sopas, asados,
ensaladas), confiteria, licoreria (kiimmel),
perfumeria, industria alimentaria,

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Acné, aerofagia, antidispéptico, antientérico,
antiespasmodico, antiflatulento, antihelminti-
co, antihemorroidal, antihipocondriaco, aperi-
tivo, astringente, bronquiectasia fétida, bron-
quitis, calambres de estomago, carminativo,
colico, colicos infantiles, digestivo, disloca-
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ciones, diurético, dolor de vientre, emenago-
£0, espasmo nervioso, estimulante, estoma-
cal, excitante del estomago y de los nervios,
febrifugo, fermentacién intestinal, galactoge-
no, gastralgia, melancolia, menstruacién difi-
cil, orquitis, ténico, vermifugo.

NOMBRES VULGARES

Cas.: fenogreco; Cat.: fenigrec: Eus.: allurbe,
aillorbe; Por.: alfolva, alforva; Fra.: fénugrec,
trigonelle; Ta.: fiene-greco, fieno greco co-
mune; Ing.: fenugreek; Ale.: Hornklee, Boks-
hornklee, griechischer Schabzieger-Klee, gel-
blicher Bockshom-Klee, griechisches Heu.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual, de llos erectos, ra-
mosos, fistulosos, acanalados, ligeramente ve-
llosos, de 20-100 cm de altura; hojas glabras,
compuestas de 3 foliolos oblongos, dentados;
flores de 1,5 cm, blanquecinas o amarillentas,
aisladas o acopladas de 2 en 2 en las axilas
foliares superiores; fruto erecto, glabro, en le-
gumbre curvada, de 6-12 ¢m de longitud, que
encierra semillas amarillo-parduscas en nime-
ro de 12-15; raiz pivotante, simple, delgada.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa Central y Meridional, Mediterrineo,
Norte de Africa, Oriente Préximo, Persia,
India.

ORIGEN
Region mediterrinea, Asia.

HABITAT
Cultivada v, a veces, naturalizada; campos,
mieses, tierras de labor, ribazos, baldios.

CLIMA

Adaptada a lluvias prolongadas o cortas o al
riego. Necesita calor (en la tierra y en el
aire). En latitudes septentrionales sembrarla
en lugares algo resguardados.

SUELO

Se adapta mal a las tierras demasiado arcillo-
sas y hidmedas, pero exige bastante agua.
Suelos de consistencia media, arcilloso-calci-
reos. Reaccién edifica (pH), neutra o ligera-
mente alcalina.

PROPAGACION
Por semillas (poco cubiertas), a finales de in-

Trigonella foenum-graecum (Papiliondceas)

OBSERVACIONES

También se cultiva para el aprovechamiento
de las raices, que se cosechan en el mes de
octubre.

No conviene volver a plantar en el mismo te-
rreno hasta pasados unos 10 afios.

vierno o en abril-mayo, o también en setiem-
bre, lo mis tarde la primera quincena de oc-
tubre; en este caso la planta produce menos
forraje.

Es planta de crecimiento rapido; se pueden
recolectar las semillas 4-5 meses después de
la siembra.

Peso de 1 | de semillas: 680-700 g.

Semillas contenidas en 1 g: 51.
Germinabilidad: 90-95 %.

Densidad de siembra: a voleo, en secano, 15-
20 kg/ha; a voleo, en regadio, 27-45 kg/ha;
en linea, 15-20 kg/ha.

Este cultivo puede permitir dos cosechas al
ano.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 125.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados segun la
densidad deseada v el grado de fentilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar a ultimos de invierno con 25-30 t/ha
de estiércol bien fermentado. Los abonos ni-
trogenados vy el yeso son favorables a la for-
macion de forraje; los fosfatos beneficiarin a
la formacion de semillas. Los abonos con
compuestos de azufre son convenientes para
las plantas que poseen aceites esenciales. Por
ser leguminosa, no precisa mds que cantida-
des muy moderadas de nitrogeno. Abonos
quimicos: 100-150 kg/ha de sulfato aménico,
400-670 de superfosfato cileico, 190-210 de
sulfato potisico y 500 de yeso, aplicando éste
1-2 meses antes que los otros. Para una pro-
duccién abundante de semillas requiere un
aporte generoso de fosfatos,

LABORES CULTURALES

Labor de 30-40 ¢cm de profundidad unos 2
meses antes de la siembra, con aporte de los
abonos y gradeo. Escardas, desde que la
planta tiene algunas hojas; aclarar si es nece-
sario a 15-30 em. Requiere humedad.

PARTES UTILES

El forraje y las granas.

EPOCA DE FLORACION
En abril-julio, segiin los climas.

RECOLECCION

El forraje se recolecta cuando la planta estd
en flor. La recoleccion de la grana se efectia
hacia fin de julio hasta setiembre, cuando la
mayor parte de las vainas han llegado a su
madurez, cortando la planta con una hoz y
dejindola algunos dias en el suelo.

Una vez que los tallos y las vainas se hayan
secado bien, trillar y cribar. Las hojas recogi-
das por la manana son mids ricas en trigoneli-
na que las cortadas a dltima hora de la tarde.

SECADO

Al sol en un periodo de corta duracion, com-
pletando a la sombra, sin exceder de 40 °C, en
local ventilado, removiendo las hojas 1-2 veces.

ENFERMEDADES

Puede atacar a la planta el hongo Sclerotinia
trifoliorum. Si éste aparece se han de arran-
car y quemar los pies afectados lo antes posi-
ble. Si el mal esta avanzado, arar, enterrar las
plantas profundamente y no cultivar en va-
rios anos leguminosas (alholva, trébol, alfalfa
0 esparceta).

TIEMPO DE DURACION
DE UN CULTIVO
Un afio.

RENDIMIENTO

En forraje, 22 t/ha; en grano, 6-23 hl/ha
(aproximadamente, 0,4-1,6 tv/ha). El secado
reduce el peso de las hojas a un 20 % del ini-
cial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Sustancias mucilaginosas  (galactomananas,
un 27 % en las semillas); muy rica en sustan-
cias nitrogenadas y fosféricas y en proteinas.
Las semillas contienen cumarina, y un 0,13 %
en las semillas de un alcaloide inocuo, la tri-
gonelina C.H.NO, + 2H,0, colina NH,.OH
(base aménica), una sustancia resinosa muy
amarga, aceite graso, una saponina esteroide,
un aceite esencial y un 27 % de protidos. La
trigonelina puede transformarse asimismo en
vitamina PP.

Usos

Fitoterapia, farmacia.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Adelgazamiento excesivo, afrodisiaco, antia-
némico, antidiftérico, antidispéptico, antienté-
rico, antiescrofuloso, antiforunculoso, antigo-
toso, antigripal, antihemorroidal, antiulceroso,
aperitivo, aromdtico, astenia, béquico, bocio
exoftilmico, bronquitis cronica, celulitis, del-
gadez, dolor de cabeza, durezas de las ma-
mas, emoliente, equimosis, estomacal, frigi-
dez, galactégeno, gravidez, hinchazones,
hipoglucemiante, impotencia sexual, laringitis,
laxante, obstrucciones del bazo, panadizo,
proctitis, reconstituyente, resolutivo, sudor de
manos y pies, ténico, tristeza, tlcera bucal, al-
cera gistrica, usagre, vulnerario,
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Lavandula latifolia (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: espliego o espigol (en el Maestrazgo);
Cat.: barball6 (en el Priorato, espigol mascle);
Eus.: izpika; Gal: alfacema; Por.: alfacema;
Fra.: lavande mile, 1. a larges feuilles; Ita.:
spigo, lavanda latifoglia; Ing.: spike lavender,
broad-leaved lavender; Ale.: Spike, breitblit-
triger Lavendel.

DESCRIPCION

Planta vivaz o subarbusto, de tallos floriferos
frecuentemente ramificados por abajo, mis
alto y ramoso que el espliego (Lavandula
angustifolia), de 30-60 cm de altura, y hasta
mis de 100, con espigas densas, generalmen-
te no interrumpidas inferiormente y no rema-
tadas por bricteas coloreadas; hojas blanque-
cinas o grisiceas, mis anchas hacia el dpice,
casi planas, oblongo-lanceoladas o linear-es-
patuladas, mds anchas que las del espliego;
flores de color azul violiceo; fruto en tetra-
quenio, con 4 costillas de color marrén oscu-
ro y brillantes, de unos 2 mm; raiz gruesa, pi-
votante, de unos 40 cm de longitud. Es
planta muy aromitica y melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Paises mediterrinecs, desde Espana a la anti-
gua Yugoslavia.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Laderas y collados, matorrales calcicolas, bos-
ques muy aclarados de encinas y pinos, riba-
zos. Sitios dridos y secos. Escasea en las
orientaciones Norte,

ALTITUD

200-1,700 m. Mds abundante, entre 700 u 800
y 1.500. La mejor esencia y mds abundante se
obtiene entre 700 y 1.000 m de altitud
(Alcarria y Murcia).

CLIMA

Mediterrineo continental, semi-drido, y de in-
viernos tibios a frios, heladas frecuentes y ve-
ranos calurosos o moderadamente cilidos y
secos o semi-secos, aunque no le molestan
las htiimedas brisas del mar. La sequia acusa-
da puede hacer que no produzca aceite esen-
cial. Pluviometria: 350-650 mm anuales, me-
jor: 400-500, repartidos sobre todo en otofio
y primavera, siendo especialmente beneficio-
sa la de mayo y junio, y no asi las caidas pr6-
ximas a la recoleccion. Dado el desarrollado

sistema radical, resiste bien en caso de lluvias
reducidas a 200 mm anuales.

SUELO

Calcdreo de la mitad oriental de la Peninsula,
con un horizonte hiimedo muy poco desarro-
llado. Suelo pardo-calizo, materiales consoli-
dados o no, pobres en materia orginica, ricos
en carbonato y de reaccioén edifica muy cla-
ramente bdsica (pH = 7-8,4 y mas), aunque
puede vivir en terrenos con un pH muy lige-
ramente 4cido, entre 6,5 y 7. No le convienen
los terrenos arcillosos compactos.

PROPAGACION

Por semillas. Para evitar las escardas en el se-
millero, que dafnan involuntaria pero inevita-
blemente muchas plantulas de alhucema, se
tratard el terreno (después de una labor pro-
funda y otra de desterronado) con bromuro
de metilo (60-70 g/m?), bajo lona, durante 8-
10 dias, habiendo removido el suelo previa-
mente, lo que inhibird la germinacién de ma-
las hierbas. Pasado el plazo de seguridad
v efectuada una nueva labor de aireacién y
desterronado del suelo, se puede proceder a
la siembra.

Se precisa un tratamiento previo, sumergien-
do las semillas 24 horas en solucién al 0,5-
2,5 % de agua oxigenada; después se lavan y
se secan. Se aconseja tratarlas después con
acido giberélico, a 250 ppm. Estratificarlas en
capas de 2 cm de espesor de arena, humede-
cer y mantener en lugar fresco 60-70 dias,
tras lo cual se siembran directamente con la
propia arena, en semillero, en febrero-abril,
cubriéndolas ligeramente con arena. Regar a
diario; después del brote, cada 2-3 dias.

El terreno para el semillero sera franco o are-
noso. La siembra, en marzo-abril, en un dia
que no haga viento, mezclando la semilla con
un poco de arena para facilitar la distribucion.
No es aconsejable la siembra a voleo; mejor
sembrar en lineas separadas 50 cm, depositan-
do la semilla en surcos de 5 mm de profundi-
dad; tapar luego con una fina capa de arena y
cubrir con mantillo de pino. Se emplean, apro-
ximadamente, 1,5 g/ml (metro lineal), sin
contar en este peso la mezcla de arena que lle-
van las semillas; se obtienen asi unas 150-200
plantas viables por m.l. de surco. Regar a con-
tinuacién con lluvia fina y mantener la hume-
dad durante los 40-60 dias que tardan en bro-
tar las plantas, Después de enraizadas, riegos
copiosos, que se irdn espaciando.

Trasplante, de diciembre a mediados de mar-
zo (preferible, al final de este periodo).
Previamente, se habri efectuado una labor
preparatoria de desfonde y gradeo para mullir
y allanar el terreno. Antes de arrancar las plan-
titas, regar bien el terreno para que se des-
prendan ficilmente de la tierra sin rotura de
raicillas; evitar entonces que les dé el aire en-
volviéndolas con un pafio humedecido y pro-
ceder a la plantacion con la mixima rapidez.

Semillas contenidas en 1 g: 800-1.300.

Plazo de germinacién; unos 40 dias (60 si la
temperatura ha sido baja). La germinacion es
lenta y desigual.

Poder germinativo, a 15-23 °C, a los 90 dias:
34 %. El poder germinativo aumenta en las
semillas de plantas cultivadas a 1.000 v mas
metros de altitud y sobre suelos sueltos.

Por esquejes, cortindolos de ramas jovenes
de plantas que tengan 6-8 anos; de 12-15 cm
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de longitud y 4-5 mm de grosor; la corta, mas
o menos avanzado el invierno, antes de la
primavera, reuniéndolos en haces de a 100 y
depositindolos en arena algo humeda en una
cueva o bodega; al llegar la primavera, se
plantan en vivero, enterrando los 2/3 inferio-
res, 4 una distancia de 3 cm, en filas a unos
40 cm. También se pueden cortar los esque-
jes en agosto-setiembre, después de la siega,
plantindolos inmediatamente en vivero y re-
gindolos bien. El enraizamiento, en este caso
o en el anterior, es mayor y mds rapido su-
mergiéndolos 24 horas en una solucién de
acido naftalénico.

La planta, con esqueje, resulta mas cara que
por semilla, pero los mayores rendimientos
posteriores compensan con creces. No obs-
tante, la reproduccion vegetativa da muchas
marras, por lo que se recurre a menudo a la
reproduccién por semilla.

Para lograr un buen enraizamiento del esque-
je, también se procede a introducir la parte
inferior del mismo (que habri sido cogida y
preparada el mismo dia) en una solucién hi-
droalcohélica de 4.000 ppm de 4cido indol-
butirico (A-[B; dcido lﬂdohl‘s), CIzH|3N02t du-
rante 10-15 segundos. Rebozar a conti-
nuacion ese extremo en una mezcla a partes
iguales de Benlate y Captan en polvo, para
proteger el esqueje de las criptégamas. No
trasplantar antes de 6 meses.

El estaquillado se realiza a partir de brotes tier-
nos del mismo ano, cortados entre finales de
noviembre y principios de diciembre. Las esta-
quillas se cortan a 6-8 cm, eliminando las ho-
jas inferiores que fueran a quedar enterradas.
Las estaquillas se colocan en tierra, en filas se-
paradas 6-8 cm, a 34 cm dentro de la fila.
Por divisién de pies, de noviembre a marzo;
las plantas resultantes, con un trozo de raiz,
se plantan de asiento.

Para un buen desarrollo, la alhucema precisa
una ligera diferencia de temperatura entre el
dia y la noche.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es, aproximadamente, de 5.000-
10.000 plantas/ha. Damos los marcos mds
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla,
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FERTILIZACION

En otofo, abonar con 30-50 t/ha de estiércol
bien fermentado. En la labor de febrero, abo-
nar con 40-50 uf. de N (190-250 kg/ha de
sulfato aménico), 50 u.f. de P,O, (250-335 de
superfosfato cilcico) y 50 u.f. de K,0 (95-105
de sulfato potdsico); no emplear cloruro;
como planta que contiene aceite esencial, re-
quiere cierta cantidad de azufre, aunque la
alhucema no es planta muy exigente en abo-
nos. La siguiente férmula da buenos resulta-
dos en secano, en suelos de consistencia y
fertilidad medias: 200-250 kg/ha de sulfato
amonico, 250-350 de superfosfato cilcico v
200 kg de sulfato potdsico, en aportaciones
de otono, excepto el sulfato aménico, que se
puede incorporar a finales de invierno o ini-
cios de primavera, o bien en 2-3 veces (1-2,
en cobertera).

LABORES CULTURALES

En otofio efectuar el arranque de viejas plan-
taciones, asi como una labor profunda en la
que se incorpora el estiércol, A qltimos de fe-
brero (o hasta abril), una labor superficial, en
la que se incorporan los abonos quimicos o
parte de los mismos; otra en mayo-junio y
otra en verano. La raiz de la alhucema tiene
un crecimiento en profundidad espectacular,
por lo que las labores deberdn ser de unos
30 em de profundidad al menos. Asimismo, 2
escardas

Herbicidas de preemergencia: diclobenil, ma-
teria activa del Casoron 133, Casoron G, gra-
nulado, o clortiamida, materia activa del
Prefix 7,5, granulado.

PARTES UTILES
Las espigas floridas, sin hojas.

EPOCA DE FLORACION

Entre 20 y 25 dias mis tarde que el espliego
(Lavanda angustifolia), entre finales de julio
y setiembre.

RECOLECCION

Se siega cuando las flores del tercio inferior
de la espiga estdn algo pasadas y las de la
mitad superior estin bien abiertas. Suele ser
a partir de mediados de julio para zonas cili-
das, hasta mediados de agosto o primeros de
setiembre para las frias, coincidiendo con el
periodo balsimico, y variando segin la alti-
tud, la exposicién y el tiempo del afo. Si llo-
viese por estas fechas anteriores a la recolec-
cion, se deberi esperar al menos 4-5 dias
antes de segar para que la planta recupere su
porcentaje normal de aceite esencial, que di-
chas lluvias hacen bajar sensiblemente. Las
plantas recolectadas por la mafana temprano
poseen mayor riqueza en aceite esencial que
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las cortadas por la tarde. Los escapos florales
se cortardn por encima de las hojas termina-
les de los tallos. Para segar 1 ha a mano se
precisan 9-12 jornales; a miquina se consi-
guen 5-6 ha/jornada.

Las semillas se recogen hacia la primera se-
mana de setiembre, debiendo guardarse des-
de el momento de su recoleccion en cdmara
fria, a 3-4 °C, en frascos de cristal oscuro her-
méticamente cerrados. No guardar las semi-
llas de un afo para otro, pues el poder ger-
minativo disminuye considerablemente.

SECADO

En haces, dejindolos 1 dia al sol, luego a la
sombra. Las flores, una vez secas, se des-
prenden ficilmente de los escapos golpein-
dolas con varas.

ENFERMEDADES

Ciiscuta (planta parasitaria); se combate con
clortal, materia activa del Dacthal W-75, do-
sis: 8-9 kg/ha de prod. com. (producto co-
mercial). No suele compensar el tratamiento;
se aconseja el arranque y destruccién de las
plantas afectadas. Pudricién de las raices, por
varios hongos, Septoria lavandulae, Phoma
lavandulae, Armillaria mellea; lucha preven-
tiva. Lo mejor, una vez aparecida la enfer-
medad, es arrancar las plantas, quemarlas
en el mismo terreno y no volver a plantar en
3 anos.

Otros enemigos: unos menudos coleépteros
que atacan a la flor, Meligethes subfumatus,
larvas y orugas de mariposas, una cecy-
domia, Thomasiniana lavandulae; tratamien-
to con lindano, 300 g/ha de materia acti-
va, en pulverizacion, o 400 g/ha en espolvo-
reo, o bien paration y diazinén en espolvoreo.
También sufre ataques esporidicos de pulgo-
nes; usar metasistox, paratién o dimetoato.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
9 afos; en terreno virgen, 15 anos.

RENDIMIENTO

El primer afio son casi nulos, no alcanzando
apenas los 300 kg/ha de espigas floridas fres-
cas. Sin embargo, es necesario segar las plan-
tas, El segundo afo pueden alcanzarse las
3 t/ha de escapos frescos; el tercero, 4 t/ha,
que se mantienen 1-2 afnos mis; el noveno
ano es el alimo que se suele segar, por lo
reducido de los rendimientos. El secado re-
duce el peso al 40-48 % del inicial.

En aceite esencial, 0,85-5,5 % de la planta
fresca; mis frecuente, 1,25 %. Como media
anual, durante los 9 anos, 25-50 l/ha. Con
planta seleccionada pueden alcanzarse los
79 1/ha; 40-50 kg/ha es frecuente. El miximo
rendimiento en aceite esencial se da hacia los
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4 afios; en planta fresca, entre los afos cuarto
y Sexto.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Estd constituido por 3 componentes funda-
mentales: el alcohol terpénico linalol o co-
dandrol (antiséptico), 29,1-524 %; alcanfor
(cetona C H, O, antiafrodisiaco, antiespas-
madico, febrifugo, sudorifico, de débil accion
antiséptica), 129-35,3 %, y cineol C, H, 0,
también llamado eucaliptol (20-34 %); tam-
bién, d-canfeno, d-alfa-pineno (antiespasmao-
dico), geraniol (antiséptico), mezcla de terpi-
neol CH,,.OH (antiespasmodico), borneol
C,,H,,O (antiséptico, antiespasmodico) y ace-
tato de borilo C,;H,,0.CO.CH,. La esencia
de alhucema es mucho menos fina que la del
espliego. Contiene menos ésteres que la
de éste, alrededor del 4-5 %.

Uusos

Fitoterapia, industria farmacéutica, jaboneria,
cosmética, perfumeria (para ésta tiene poca
estimacion), ambientacion de habitaciones.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Activador de la circulacién sanguinea, anties-
pasmodico, antiflatulento, antihipertensor,
antirreumatico, antiséptico, béquico, carmina-
tivo, cicatrizante de heridas y llagas, colago-
go, colerético, colicos, digestivo, diurético,
dolor reumdtico, estimulante, fermentaciones
putridas, indigestion, insecticida, parasiticida,
ténico, vulnerario. Tiene, aproximadamente,
las mismas propiedades que el espliegd
(Lavandula angustifolia),

OBSERVACIONES

La demanda en herboristeria y en aceite
esencial es alta y estd estabilizada.

Destilar los escapos florales antes de que se
recalienten; no pasar del segundo dia des-
pués de segados.

Esta planta en algunos lugares se denomina
espliego; preferimos reservar este nombre en
el encabezamiento para la Lavandula angus-
tifolia, respetando en todo caso los usos lo-
cales,

Se exporta en mayor cantidad que se impona.

Physalis alkekengi (Solandceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: halicicabo, vejiga de perro, tomate in-
glés, solano vejigoso, farolillos; Car.: alicaca-
bi, bufeta de gos; Eus.: txauruzte; Gal.: alque-
quenje, cerejas de judeu; Por.; alquequenje,
erva noiva; Fra.: lantemne, coqueret; Ita.: alca-
chengi, alchechengi; Ing.: winter cherry, alke-
kengi; Ale.: Judenkirsche, Juden-kirchen,
Blasenkirsche.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual o vivaz, con tallos
subterrineos reptanies y otros (numerosos)
erectos de color rojizo de 80-100 em de alw-
ra y unos 40 ¢cm de anchura; hojas anchas,
ovales, puntiagudas, de 8-10 cm, enteras,
opuestas, largamente pecioladas, finamente
pubescentes, se marchitan poco después de
arrancarlas; flores solitarias, axilares, blancas
o amarillentas, cortamente pedunculadas, col-
gantes, con corola de 1,5-2 cm de didmetro,
campanulada, de 5 l6bulos triangulares pa-
tentes; fruto en baya, carnoso, del grosor de
una cereza, anaranjado o escarlata, con pulpa
de sabor amargo y acidulo, que contiene mu-
chas semillas, encerrado en una gran vesicula
roja escarlata; rizoma rastrero, fino y ramifi-
cado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
América Central y del Sur, Europa Media,
Meridional y Oriental, Asia Occidental.

ORIGEN
Japén, regiones caucdsicas, China, México,
Peri y toda la cuenca mediterrinea.

HABITAT

Tierras de labor, ribazos, lugares incultos, si-
tios algo himedos y frescos, campos, vine-
dos, zona de la vid y el olivo, bosques de ca-
ducifolios ralos, montes de poca alra. Se
halla muy disperso, por lo comiin en terrenos
caledreos,

ALTITUD
0-800 m, aproximadamente.

CLIMA

Sol o semi-sombra (muy adecuada en los cli-
mas cilidos). Resistente a las heladas.
Necesita calor. No recomendable su cultivo
en climas de montafia de verano corto, pues
no daria tiempo a que los frutos madurasen,

SUELO
Bien drenado. Terreno suelto arenoso-calci-




44 = Alquequenje
S —

reo, hiimedo, fresco y bien abonado, libre de
estancamientos.

PROPAGACION

Por semillas, en semillero, en cajonera con
cama caliente, en febrero-marzo en climas
frios; en climas templados, incluso antes.
Regar con regadera de alcachofa fina. Al aire
libre, en zonas cilidas meridionales, desde
la segunda quincena de marzo, en cuanto la
temperatura sea benigna. Trasplante o aclara-
do, hacia los 60-70 dias de la nascencia,
cuando las plantulas alcanzan 5 em de altura.
Las nuevas planta se entierran en hoyitos a
40-50 ¢m de distancia. Las semillas se obtie-
nen de las bayas maduras. También se puede
sembrar en otofio (octubre-noviembre) en re-
giones calidas.

Peso de 1 | de semillas: 650 g.

Semillas contenidas en 1 g: 540-1.000.

Plazo de germinacion: 10-28 dias.
Germinabilidad a la luz, a 20 °C, a los 28
dias: 20-25 %.

Temperatura Gptima de germinacion: aproxi-
madamente 12-32 °C.

Duracion de la facultad germinativa: 8 afos.
Densidad de siembra, en semillero: unos
57-60 g/m* de semillero, que da plantas para
repoblar 3 freas.

20 g de bayas frescas dan 1 g de semillas.

1 planta produce unas 365 bayas, que pesan
unos 250 g.

También se multiplica por division de matas
o por esquejes de madera tierna obtenidos
bien entrada la primavera. O por troceamien-
to de tallos subterrineos.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es del orden de aproximadamente
65.000-75.000 plantas/ha. Damos los marcos
mis adecuados segin la densidad deseada y
el grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 350 kg/ha de sulfato améni-
co, 500 de superfosfato cilcico y 200 de sul-
fato potasico. En terrenos poco calcireos,
afiadir 2 t/ha de cal bien apagada, por lo me-
nos 1 mes antes de la plantacién.

LABORES CULTURALES

Preparar el terreno antes del trasplante o de
la siembra directa con una labor profunda,
en la que se incorporard el estiércol, seguida
de otra corriente, cruzada, en la que se incor-
poran los abonos quimicos.

Dar 2-3 binas entre los meses de junio y oc-
tubre.

Se han de efectuar 1-2 escardas en periodo
vegetativo, y 1 riego copioso al mes, sin lle-
gar al estancamiento. A fines de octubre,
aporcar ligeramente los pies. En invierno y
con lemperaturas bajas debe protegerse con
paja, hojas o estiércol descompuesto.

Hacia marzo del ano siguiente, cuando vaya
a reactivarse la vegetacion, se dara una labor.
Si las plantas estan muy desarrolladas, des-
mocharlas ligeramente para favorecer el gro-
sor de los frutos.

PARTES UTILES

Fruto, hojas y tallos.
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EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece y fructifica de modo escalonado; flor,
en mayo-octubre, mds intensamente en junio-
agosto. Madura sus frutos hasta bien entrado
el otofio.

RECOLECCION

la de los frutos se efecta a su madurez,
cada 15 dias, cuando han ido adquiriendo el
color perfecto escarlata, de mediados de
agosto a noviembre. Las hojas y el tallo se re-
colectan en otofo.

SECADO

Los frutos se secan al sol o con calor antifi-
cial, sin pasar de aproximadamente unos
40 °C; se conservan todo el invierno, extendi-
dos sobre ablas.

ENFERMEDADES
No son muy mencionadas las enfermedades
que puede contraer.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
4-5 afios.

RENDIMIENTO
Primer afo, 0,8-1 t/ha de bayas frescas des-
provistas del ciliz; a partir del segundo afio,
1,5-2 t/ha. El desecado de esta planta deja re-
ducido el producto aproximadamente el 40 %
del peso inicial.

Filipendula ulmaria (Sin.: Spiraea ulmaria) (Rosdceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: reina de los prados, filipéndula, ulmaria;
Cat.: reina dels prats, ulmaria; Eus.: sorogoen,
burudilinda; Gal.: ulmeira; Por.: erva-ulmeira;
Fra.: reine-des-prés, ulmaire, spirée ulmaire;
Ita.: regina dei prati, olmaria; Ing.: bride-wort,
queen of the meadows, meadow sweet; Ale.:
echtes Midesiiss, Spierstaude, Wiesen-kénigin,

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, rizomatosa, de tallo
erecto, robusto, asurcado, rojizo, ramificado
en el dpice, lampifo y rigido, de 50-150 cm
de altura, y hasta 200; hojas grandes, com-
puestas, pecioladas, alternas, las basales con
8-20 pares de foliclos grandes y multitud de
otros menores, las caulinares en pequeno ni-
mero, con 2-5 pares de foliolos grandes y va-
rios pares de pequefios, todos ovales, denta-
dos, de 2-8 cm, de un verde rojizo por el haz

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Un alcaloide, una sustancia amarga en la ve-
sicula del ciliz (la fisalina), dcido citrico en la
pulpa de la baya, azicar, tanino (astringen-
te), carotenoides, mucilagos, vitaminas A y C
(mds que el limén).

usos
Fitoterapia, farmacia, industria pastelera.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Afecciones hepiticas y de la vesicula biliar,
albuminuria, antiedematoso, antigotoso, an-
tiictérico, antilitidsico, antinefritico, arenillas
oxilicas, arenillas tricas, béquico, cilculos
biliares, calculos hepiticos, cilculos renales,
cileulos vesicales, cistitis, colagogo, convale-
cencia, depurativo, desnutricién, disuria, diu-
rético, emoliente, enteritis aguda, expecto-
rante, febrifugo, laxante, obstrucciones del
estomago, oxaluria, proveedor de vitamina C,
reuma, reumatismo cronico, trastornos rena-
les y urinarios, uricemia.

OBSERVACIONES

Para la conservacion de las bayas conviene
no sacarlas de la vejiga.

Dada la notable capacidad de propagacion,
esta planta, si se deja libremente se puede
volver infestante.

Los frutos se comen crudos o confitados.

y de un blanco ceniciento y pubescente por
el envés; flores bastante pequenas y blancas
cremosas, numerosas, en inflorescencias
compuestas, terminales; fruto en aquenio, en
espiral, con pequenas semillas marrones;
cepa bastante gruesa, nudosa, horizontal, ne-
gruzca por fuera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Zonas templadas de Europa, Asia, Ameérica
del Norte.

HABITAT

Prados himedos y de hierba alta, megafor-
bias, orillas de los arroyuelos, fuentes, terre-
nos turbosos, bosques claros, arbolado, are-
nales, ribazos, cienos, pantanos, acequias.

ALTITUD
0-1.800 m.
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CLIMA

Templado-hiimedo, de montana. Pleno sol
si el sustrato es capaz de retener la hume-
dad; en caso contrario, semi-sombra y en
condiciones himedas. También soporta la
umbria. Resistente a las heladas (tolera hasta
=15.9€:

SUELO
Algo arcilloso, fértil, ligero y humifero, panta-
noso, himedo o fresco; mejor, inundado.

PROPAGACION

Por semillas; semillero, en marzo-abril, en
suelo ligero y himedo y en lugar umbrio;
trasplante, cuando tienen 3-4 hojas, hacia
mayo-junio, en buena tierra, mas bien ligera
y hiimeda, a media sombra, También, en los
meses de otofio.

Plazo de germinacion: 15-20 dias.

Duracién de la facultad germinativa: es muy
corta,

Densidad de siembra en semillero: 1 g/m?,
del que se obtendrin 200-300 plantulas.

Para plantar 1 ha se precisan 200 m* de semi-
llero (200 g de semillas).

Por division de matas, en otono, a fines de
invierno, en primavera o en junio (preferible,
a finales de invierno). Una planta proporcio-
na 15-20 pies. Este método, aunque es mis
costoso, es mas rapido.

Por esquejes, en algunas especies de madera
gruesa.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Gptima es de unas 40.000-50.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Durante las labores de preparacion, aportar
30-40 t/ha de estiércol bien fermentado.
Anualmente: 50 w.f. de N (238-250 kg/ha de
sulfato aménico), 100-120 u.f, de P,O; (500-
804 kg/ha de superfosfato cilcico) y unas
100-120 w.f. de K,O (190-252 kg/ha de sulfato
potisico). Si, desde el segundo ano, se ana-
den otras 25 u.f. de N, en forma de nitrato, se
puede obtener una segunda cosecha.

LABORES CULTURALES

Binas, escardas y riegos; éstos, abundantes,
sobre todo en verano, cuando la plana lo
necesite.

Herbicidas: en preemergencia, Cloroxuron,
lenacilo, materia activa del Venzar. Se ensa-
yarin en cada cultivo y se escogera el mis
adecuado, Después de la segunda corta, en
otono, Propizamida, materia activa del Kerb
50.

PARTES UTILES
La planta entera asi como las flores y también
el rizoma.

EPOCA DE FLORACION
Mayo-agosto.

RECOLECCION

En el primer afo no se recolecta. Las flores y
el tallo, a partir del segundo, en junio-agosto,
antes de la completa floracion, cortando sélo

Amapola » 47

la mitad superior de la planta. En caso de que
vuelva a florecer, se puede hacer un segundo
corte a finales de setiembre o primeros de oc-
tubre, que da un rendimiento menor. Las ho-
jas, en mayo-julio; el rizoma, en abril y en oc-
tubre-noviembre. Las plantas recolectadas por
la manana son mds ricas en espiredsidos que
las de Gltima hora de la tarde.

SECADO

La raiz se seca al sol, y las sumidades, a la
sombra, sin exceder de 35-40 °C, inmediata-
mente después de la recoleccion.

ENFERMEDADES

Le ataca el oidium (manchas blancas y vello-
sas sobre las hojas); se combate con benomi-
lo, materia activa del Benlate o del Fundazol,
50 g de producto comercial disuelto en 100 |
de agua. También sufre ataques de la Pego-
mya rubivora y la Phorbia genitalis.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
7-8 anos y aun mas de 10.

RENDIMIENTO

En caso de 2 cortes, se obtendrin 10-14 t/ha
de planta fresca, como promedio anual; al se-
car, queda reducido al 25 % del peso inicial.
En flores, 0,8-1,2 t/ha; al secar, quedan redu-
cidas al 10 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

El principal componente es el monotropilGsi-
do, generador del salicilato de metilo (la
gaulterina, analgésico local, antiséptico, anti-

Papaver rboeas (Papaverdceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: ababol; Cat.: rosella; Eus.: lo-belar; Gal.:
papoula; Por.: papoula; Fra: coquelicot, pa-
vol, ponceau; lta.: rosolaccio, papavero, bam-
bagelle; Ing.: red poppy, corn poppy, com-
mon poppy; Ale.: Klatschrose, Klatschmohn,
Ackeschnalle, Mohn.

DESCRIPCION

Planta herbacea, anual, de tallo erecto, sim-
ple o poco ramificado, de 30-80 cm de almu-
ra, cubierta de pelos erizados; hojas alter-
nas, mas o menos divididas, de borde
recortado o lobulado; las superiores, sésiles;
las inferiores, pecioladas; flores solitarias,
colgantes cuando j6venes, erectas después,

parasitario, tifa, rubefaciente); aldehido sali-
cilico: la espireina (materia colorante amari-
lla), un glucésido flavénico (el espiredsido),
pigmentos flavonicos, un 10 % de tanino (as-
tringente), un azicar (primaverosa), mucila-
go, sales minerales, vitamina C; todo esto, en
las partes herbaceas; en las sumidades flora-
les, aldehido salicilico, salicilato de metilo y
dcido salicilico libre.

UsOs
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Adelgazante, afecciones de las vias respirato-
rias, afecciones de las vias urinarias, afeccio-
nes renales, analgésico, anginas, anticatarral,
antidisentérico, antieccematoso, antiedemato-
so, antigotoso, antigripal, antihelmintico, an-
tihidropico, antihipertensor, antilitidsico, anti-
neurdlgico,  antirreumdtifo,  antiséptico,
aperitivo, anteriosclerosis, artritis, artrosis, as-
tringente, barros, béquico, cilculos renales,
cilculos vesicales, celulitis, colitis, depurati-
vo, depurativo de la sangre, diurético, dolo-
res de vejiga y rifiones, edema de las extre-
micdades inferiores, emoliente, enfriamientos,
erupciones cutineas, estomacal, estranguria,
expectorante, febrifugo, hidrartrosis, hincha-
zon de pies, miocarditis, prostatitis, resfriado,
reuma, reumatismo articular agudo, sudorifi-
co, tonico, uremia, uricemia, vaginitis aguda.

OBSERVACIONES
No debe cocerse la planta, para evitar la eva-
poracion del acido salicilico,

terminales, con 4 grandes pétalos de color
rojo escarlata, manchadas de negro en la
base; largos pedinculos florales con pelos
patentes; estambres numerosos; [ruto en
cipsula, de 1-2 cm, cubierta por el disco es-
tigmatico, que contiene numerosas semillas;
raiz delgada, pivotante, un poco fibrosa.
Toda la planta resulta vellosa y rica en vasos
lactiferos.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa. Casi ubicuista o cosmopolita.

HABITAT
Baldios, linderos de caminos, taludes, terra-
plenes, mieses, campos cultivados.
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ALTITUD
0-1,700 m, Prefiere el piso basal. A gran alti-
tud se reduce la riqueza en alcaloides.

CLIMA

Regiones templadas. Pleno sol o semi-sombra.
Resistente a las heladas (tolera hasta aproxi-
madamente —15 °C). No teme la sequedad.

SUELO

Poco exigente en cuanto a suelo, pero lo
prefiere himedo, bien drenado, arenoso, ca-
lizo, arcilloso-calcireo o calcireo-siliceo.

PROPAGACION

Por semillas, en otofio o primavera, hasta
abril, a voleo, mezclindolas con 20 veces €l
peso de arena. Luego se aclara.

Temperatura 6ptima de germinacién: 13 °C.
Plazo de germinacion: 7-15 dias.

Duracién de la facultad germinativa: 5-10 anos.
Densidad de siembra: 1-8 kg/ha.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es, aproximadamente, de 600.000
plantas/ha. Damos los marcos méds adecua-
dos segin la densidad deseada y el grado de
fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 15-20 t/ha de estiércol bien fer-
mentado, 250-400 kg/ha de sulfato aménico,
325-500 de superfosfato cilcico y 150-170 de
sulfato potisico.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria en diciembre, y otra cru-
zada en enero, en la que se incorpora el abo-
no; a continuacién, rastrilleo.

Hacia abril-mayo, cuando las plantulas tienen
3-5 em de altura, aclarar, binar y escardar.
Suele ser bastante 1 bina y 1 escarda.

Pueden utilizarse herbicidas en cuanto la
planta tenga 2 hojas verdaderas, dando a
continuacién una bina (y aun una segunda si
fuese necesario), siempre antes de que la
planta alcance los 15 cm de altura; a veces
hay que hacer a continuacién un aporcado li-
gero. Riegos, si fuera necesario, sobre todo
a la siembra, y 1-2 més unos 15 dias antes de
la floracién.

PARTES UTILES

Los péralos de flores recién abiertas, sin mar-
chitar, las cipsulas vacias de las semillas y las
semillas.

EPOCA DE FLORACION
De marzo en adelante; en tierras altas, hasta
el verano.

RECOLECCION

Hacia mayo-agosto, las flores, a medida que
se van abriendo, separando los pétalos, con
tiempo seco y hacia el mediodia, La recolec-
cién de la manana es mds rica en alcaloides
que la de la tarde, y, por el contrario, mis
pobre en antocianina.

SECADO

El secado es delicado, pues se ennegrecen
ripidamente. Operar con rapidez en local
muy bien ventilado o con estufa, a 35-40 °C
como miximo, en capa fina. No remover

demasiado, pero evitar su aglomeracion.
Conservar al abrigo de la luz, El secado de
los pétalos reduce el peso al 8-8,5 del inicial.
Almacenar en recipientes perfectamente her-
méticos.

ENFERMEDADES
Semejantes a las de la adormidera.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Un ano.

RENDIMIENTO
100-500 kg/ha de semillas.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Cuatro alcaloides: readina C,H,,NO, (en toda
la planta, pero especialmente en las cipsu-
las), reagenina, isémero del anterior, rearru-
bina I y rearrubina I1, un 5 % entre los cua-
tro, asociados a un mucilago; glucdsido
antocianina, sacarosa, nitrato potdsico y un
colorante: la mecocianina. En las semillas,

Salvia sclarea (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: esclarea, salvia esclirea, s. romana; Cat.:
salvia romana; Fra.. sclarée, sauge sclarée,
toute-bonne; Ita.: sclarea, salvia sclarea, s.
moscatella, schiarea, scanderona, chiarella;
Ing.: clary, c. sage; Ale.: Muskateller-Salbei,
Muskat-Salbei.

DESCRIPCION

Planta herbicea, bienal o vivaz, nistica, er-
guida, robusta, ramificada, de tallo cuadran-
gular, muy vellosa y viscosa, de 40 a 170 cm
de altura y mis; hojas opuestas, grandes, de
7-18 em, acorazonadas, de superficie rugosa
y bordes festoneados, con pubescencia gris;
flores blanquecinas, algo rosadas o violiceas,
agrupadas en verticilos que forman una pani-
cula ancha; fruto en tetraguenio. Planta de
olor fuerte.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Cuenca Mediterrinea, Asia Central,
Oriente Préximo, Norte y Sur de América.

ORIGEN
Europa Meridional.

HABITAT
Baldios, linderos de caminos, acantilados, pe-

e

abundante cantidad de aceite graso y antocia-
nos (cianidol). No contiene morfina.

USOs
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
[CAS

Afecciones pulmonares, aftas, anginas, antica-
tarral, antiespasmédico, antigripal, antinervio-
so0, antineurdlgico, antivomitivo, aperitivo,
arrugas, astringente, béquico, bronquitis, cal-
mante, catarro de las vias respiratorias, emo-
liente, estomatitis, expectorante, hipnético,
laringitis, laringitis cronica, narcético, neural-
gia facial, pectoral, pleuresia, resfriado, reu-
matismo articular, ronquera, sedante, somni-
fero, sudorifico, tos bronquial, tos ferina, tos
persistente, tos violenta.

OBSERVACIONES

La variedad de flor doble deberia cultivarse,
pues se paga cara en el mercado.

La sobredosificacién es téxica.

dregales, collados aridos, murallas, ribazos se-
cos y soleados, cerca de las casas de campo.

ALTITUD
0-1.000 m. Mejor, 0-600. Se adapta bien a
cualquier altura entre las indicadas.

CLIMA

Templado o templado-cilido. Pleno sol o
algo de sombra. Resistente a las heladas (to-
lera hasta —15 °C). Altos requerimientos hidri-
cos: en lugares bien regados, los rendimien-
tos se elevan considerablemente.

SUELO

Terrenos de consistencia media, calizos, bas-
tante pedregosos, no arcillosos, permeables,
bien drenados, profundos, ligeros, sueltos,
trabajados periédicamente y abundantemente
abonados con abonos orgdnicos y quimicos.
Le es muy desfavorable el suelo arcilloso,
que le provoca la asfixia radicular, sobre
todo si no existe un drenaje eficiente. Acepta
muy variados tipos de terreno.

PROPAGACION

Por semillas en diciembre-abril, o a fines de
primavera, en semillero, con trasplante en
otofio. Exige mucha atencién con las escar-
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das; es muy recomendable desinfectar la tie-
rra de los semilleros con bromuro de metilo
(60-70 g/m?), bajo lona durante 8-10 dias, ha-
biendo removido previamente el suelo, con
lo cual desaparece el enojoso problema de
las malas hierbas en el semillero.

O bien en semillero en plena tierra, en junio-
julio, con trasplante en otofio (setiembre-no-
viembre).

O también, aunque menos recomendable, di-
rectamente en pleno campo, en lerreno gra-
so, en abril, en surcos. Dar un riego después
de sembrar, y otros 4 mis entre junio y se-
tiembre u octubre. Si hiciera falta, escardas y
aclareo.

Semillas contenidas en 1 g: 260-385.
Germinabilidad, a 25 °C: 88-98 %.
Densidad de siembra en semillero: 12,5 g/m°.

También, por division de matas en primavera
o en otono, partiendo de planta muy hecha y
con un sistema radicular que esté bien desa-
rrollado.

DENSIDAD DE PLANTACION

Es, aproximadamente, de unas 30.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de ferili-
dad del terreno. Véase tabla.

Los marcos mas amplios son mas adecuados
para produccion de semilla; los intermedios,
para aceite esencial, y los mas apretados, para
hojas y flores (herboristeria).

FERTILIZACION

Necesita abundantes abonos, tanto orginicos
como quimicos: 15-20 t/ha de estiércol bien
fermentado, 300 kg/ha de sulfato aménico,
750 kg/ha de superfosfato cilcico, 250 kg/ha
de sulfato potisico y 600 kg/ha de nitrato po-
tasico, en el abonado de fondo; ademds, en
primavera, coincidiendo con la época de llu-
vias, 150 kg/ha de nitrato potisico, aplicado
en 2-3 veces. También da buen resultado un
abono compuesto de férmula 15-15-15 en el
abonado de fondo, seguido en primavera-ve-
rano, en época lluviosa, de 100 kg/ha de un
abono compuesto de formula 20-10-5-2.
Repetir en anos sucesivos, aungue en menor

cantidad. Como planta que contiene aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

La preparacion del terreno exige el laboreo
con la antelacién suficiente, en setiembre-oc-
tubre, y al mismo tiempo, un abonado de fon-
do. Fn otono, una aradura de 35-40 cm de
profundidad; a mediados de febrero, un nue-
vo pase, dejindolo en condiciones para la im-
plantacion, a falta unicamente de un gradeo
final. Dar 5-6 riegos durante el periodo vege-
tativo y mantener el terreno escardado.
Después del trasplante regar hasta que pren-
dan las plantitas por completo. 3-4 binas por
estacion; suelen darse 2 binas y 2 escardas an-
tes del primer corte, y otra bina después de
éste. Regar en caso de sequia después de la

siembra o el trasplante, o después de la pri-.

mera siega (8 riegos de abril a setiembre). En
clima frio proteger el pie en invierno.
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Herbicidas: Linuron-50 (no debe utilizarse en
terreno arenoso), lenacilo, materia activa del
Venzar, metobromuron, materia activa del
Patoran.

El primer ano deben ser miiltiples los cuida-
dos culturales, con frecuentes escardas, rie-
gos y abonados de cobertera, para lograr lle-
var la planta al maximo desarrollo.

PARTES UTILES
Hojas y sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-setiembre, mds intensamente en ju-
nio-julio.

RECOLECCION

De las hojas, de agosto en adelante, todo el
ano; las sumidades florales, en junio-agosto.
Las semillas, en agosto, durante un largo
periodo. Para herboristeria, al inicio de la flo-
racion, segando la inflorescencia y dos hojas
basales (la parte mas baja de la inflorescencia
no debe haber perdido mds que unas pocas
corolas y, desde luego, no debe haber atin se-
millas). Para destileria, sélo la flor y las bracte-
as, sin hoja alguna, que alterarian, con su aro-
ma mds dspero, las caracteristicas del aceite
esencial. Debe destilarse en el mismo dia toda
la cosecha que se haya obtenido para ese ob-
jeto; de lo contrario, se reducen muy conside-
rablemente los rendimientos, No apisonar el
material para evitar el recalentamiento, ni ex-
ponerlo al sol. Efectuar la recogida o bien por
la manana temprano, apenas disipado el rocio,
o por la tarde, bien caido el sol, evitando de
la manera mas absoluta las horas cilidas de la
jomada, que ocasionan mucha pérdida de
esencia en la manipulacién. Mejor, por la ma-
fana temprano, que es cuando poseen la ma-
xima riqueza en aceite esencial. Después de la
primera recoleccion (que se efectiia en varias
veces a medida que las inflorescencias alcan-
zan el periodo balsimico), hay una segunda y
tal vez una tercera cosecha en julio-agosto de
inflorescencias mds pequenas provenientes
de los renuevos laterales de los tallos. Se pue-
den dar hasta 3-4 cortes entre el verano y el
otofo; en el Gltimo cone, dejar s6lo los 20-
25 em mis bajos de la planta, para pasar el
periodo invernal. Durante este periodo labrar
el terreno v afiadir los abonos,

SECADO

En lugar no solo sombreado, sino oscuro, y
bien seco y ventilado (la humedad deteriora
muy ficilmente el amaro), disponiendo el
producto en capas finas; no llegar a provocar
fuertes corrientes de aire, ni tampoco eleva-
das temperaturas, que serian perjudiciales. El
secado dura unos 15 dias.

ENFERMEDADES
El amaro no presenta enfermedades o parisi-
tos dignos de tener en cuenta.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
De 2-3 anos; miximo, 4 anos; después del
tercer ano la produccion se reduce considera-
blemente.

La salvia esclirea también se puede cultivar
como anual; en tal caso se deberd acelerar al
miximo el desarrollo, a base de abundante
abonado.

RENDIMIENTO

14-18 t/ha de flor fresca y 25 t/ha de hoja. En
terrenos sueltos, adecuados, 500 g de flor por
planta; a razén de 30.000 plantas/ha, resultan
15 v/ha.

Rendimiento en aceite esencial: normalmen-
te, 0,1-0,25 % (miximo, 0,4) sobre el peso de
la flor fresca.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (1,4-2,3 %), con esclareol, el
alcohol terpénico linalol o coriandrol (anti-
séptico) y acetato de linalilo o de linalol
CoHOCH,0; un alcohol sesquiterpénico,
dcido acético, un éster etilico, principios
amargos, tanino (astringente), Las plantas que
dan flores rosadas, en contraposicion con las
azuladas, muestran cierta tendencia a un ma-
yor rendimiento en esencia.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento), perfumeria (fijador), jaboneria,
cosmética, licoreria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones reumiticas, antisudorifico, antiul-
ceroso, antivomitivo, astringente, calambres,
emenagogo, estimulante, estomacal, estornu-
tatorio, hemicrinea por mala digestion, hin-
chazon de las piernas, ocena, reconstituyen-
te, sudor nocturno, timpanitis, tonico, tos
ferina, trastornos gastricos, ulcera escrofulosa,
ulcera externa, vigorizante, vulnerario. Tiene
las mismas propiedades que la salvia.

OBSERVACIONES

Suele autorreproducirse a partir de las semi-
llas que caen al suelo.

Apreciable demanda, aunque muchas veces
expuesta a variaciones considerables de los
precios.

El producto se suele dividir en 4 calidades,
en atencion a la fecha de recoleccion con
respecto al tiempo balsimico, asi como al es-
tado de conservacion.
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NOMBRES VULGARES

Cas.: ajonjera, hierba del Santo Espiritu; Cat.:
angelica; Eus.: aingeru-belar; Gal.: anxélica;
Por.: angélica; Fra.: angélique, a. vraie; Ita.:
angelica, a. arcangelica; Ing.: angelica, garden
angelica; Ale.: Angelika, echte Engelwurz,
Garten-Engelwurz, Luftwurzel.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual, bienal, trienal o vi-
vaz, robusta, lampina, con tallo erecto, carno-
so, fistuloso, estriado, ramificado en muchos
tallos laterales, de color violiceo o wverde
glauco, de 100-150 ecm de altura, o incluso
200 y 300; hojas alternas, grandes, bipinna-
das, con peciolo hueco, con vaina en la base,
que lo abraza, con los bordes agudamente
dentados y el envés de color glauco; las infe-
riores, provistas de un largo peciolo termina-
do en una ancha vaina; las superiores, sési-
les, tienen la vaina unida directamente al
limbo; flores olorosas, reunidas en pequenas
umbelas de 20-40 radios, que llevan en sus
extremos otras umbelas mis pequefas de
unos 3-4 cm de didmetro, esféricas, v con
flores blancas o ligeramente verdosas; existen
umbelas masculinas, sin fruto, y otras, las de
la terminacién de los tallos, femeninas, que
producen fruto, oblongo, en diaquenio alado,
de 5-6 mm; raiz gruesa, de color pardo ama-
rillento exteriormente y blanquecina por den-
tro. Es planta muy aromaética y melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa Central y Septentrional, Norte de
Asia, América del Norte. En Espafia, sélo cul-
tivada; se menciona a veces su existencia por
confundirla con la Angelica sylvestris.

ORIGEN
Norte de Europa.

HABITAT

Prados hidmedos, bordes de aguas, lugares
frescos, turberas, ciénagas, megaforbias, bos-
ques, arbolado.

ALTITUD
0-3.000 m. Prefiere parte alta del piso basal,
en los valles de las montanas.

CLIMA

Templado o templado-frio. Sol, semi-sombra
o sombra. Exposicion a mediodia. Lugar fres-
co y mds bien sombrio, Es sensible a la se-
quia. Resistente a las heladas (tolera hasta
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-15 °C). Prefiere los parajes hondos y muy
hiimedos.

SUELO

De aluvién, profundo, bien drenado, regable,
himedo, fresco, pantanoso, fénil, sustancio-
50, bien abonado con estiércol muy fermen-
tado, abono liquido o materias fecales, arci-
lloso-calcireo, ligeramente dcido. Le van muy
bien los terrenos volcdnicos; también, los de
aluvién y los ligeramente arenosos. Deben
evitarse los muy arcillosos y compactos,

PROPAGACION

Por semillas del mismo afo, recién cogidas
(pierden muy ripidamente el poder germi-
nativo, que en 10 dias puede reducirse al
45 %), bien maduras, desde tltimos de julio
hasta setiembre u octubre (o también en fe-
brero-marzo), en semillero de cama caliente
con cristales, con exposicion en semi-sombra;
mantenerlas en agua 2 dias antes de la siem-
bra. Las sembradas en otofio brotan con ma-
yor fuerza y vigor; las sembradas en primave-
ra, ademds, espigan antes de tiempo. La tierra
del semillero serd ligera y himeda, rica en

humus y bien cavada. Distribuir las semillas
muy claras, en hileras a 15 cm, y cubrirlas
con 3-4 cm de tierra mezclada con estiércol,
regando a continuacion. Las plantas sembra-
das en otono se trasplantan en mayo-junio;
las de primavera, en octubre-noviembre.
Trasplantar en otono, cuando tienen 20 cm
de altura, entresacando a 15 cm el primer
ano, a 60 el segundo y a 120 el tercero. Las
plantas maduras no pueden ser trasplantadas,
Durante el inviemo casi todas las plantas
pierden las hojas, que recuperan posterior-
mente en la primavera.

La siembra directa se realiza muy rara vez, a
golpes, de 4-6 semillas cada uno. Otro siste-
ma consiste en clavar en el terreno las umbe-
las mismas, cortadas a 30 cm, y la siembra se
produce naturalmente, por el viento.

Peso de 1 | de semillas: 140-160 g.

Semillas contenidas en 1 g: 170-270.
Duracién de la facultad germinativa: 1-2 me-
ses 0, como méximo, 1 ano.

Plazo de germinacion: 15-35 dias (a veces tar-
dan hasta la primavera siguiente).
Germinabilidad: muy escasa; aproximadamen-
te, el 30 %.

Cantidad de semilla, en semilleros, para plan-
tar 1 ha: 250 g.

También se multiplica por esquejes o por divi-
sion de mata, a primeros de octubre. La multi-
plicacién vegetativa se realiza a partir de plan-
tas de 1 afio, colocindolas en €l terreno de
asiento, al mismo marco que se utilice en la
plantacién directa. Proteger durante el inviemno.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 15.000-20.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

Los marcos mds amplios son mis adecuados
para produccion de semilla; los intermedios,
para aceite esencial, y los mis apretados, para
hojas y flores (herboristeria).

FERTILIZACION
El P,O (en forma de superfosfato cilcico) y
el K,O (en forma de sulfato potisico) ejercen

una influencia muy favorable, aumentando el
porcentaje de esencia. Estos 2 elementos (P y
K) son mis importantes para esta planta que
el N.

En las labores de preparacién otofales, apor-
tar 30-40 t/ha de estiércol bien fermentado,
o, mejor, incorporar este estiércol con el cul-
tivo anterior al de la angélica, ya que no le
conviene el recién incorporado. Anualmente,
50-60 u.f. de N (250-300 kg/ha de sulfato
aménico), en 2 veces, en cobertera: a la plan-
tacién y durante el periodo vegetativo; 80-
120 uwf de P,O. (400-800 kg/ha de super-
fosfato cilcico), y 100-140 u.f. de K,O (200-
300 kg/ha de sulfato potisico), estos 2 tlti-
mos, mezclados, después de la labor de fon-
do, a la preparacion del terreno, repitiendo
en afios sucesivos, en cobertera, antes de que
las plantas se ramifiquen. Como planta que
posee aceite esencial, requiere gran cantidad
de azufre,

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria profunda, seguida de otra
cruzada, en otono.

Repetir las binas mientras se pueda entrar en
la plantacién (2-3, de marzo a octubre). 1 es-
carda en primavera, como minimo. Riegos fre-
cuentes y copiosos (4-6), por ser una planta
casi acudtica, En otofio, labor de pala de dien-
tes en torno a las plantas, enterrando el estiér-
col, que se vuelve a repetir en primavera.

En la época invernal, recubrir la base de las
plantas con paja u hojas.

Para favorecer el desarrollo de las raices, el
primer afo se suprimen los tallos que tienen
tendencia a florecer.

Cuando se pretende colectar los tallos o rai-
ces, se cortan en mayo todos los tallos pro-
ducidos, antes de florecer. Si el objeto de cul-
tivo son las simientes, no cortar estos tallos.
Herbicidas: en preemergencia, Prometrina
(Gesagard 50); Linuron (Sarclex). En pose-
mergencia (cuando las plantas tienen 3-4 ho-
jas o durante el repicado de otofo), Prome-
trina (Gesagard 50).

PARTES UTILES

Semillas, raiz, hojas y tallos. En fitoterapia,
casi s6lo la raiz y las semillas, pero los tallos
jovenes pueden ser utilizados también.
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EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-julio, el mismo ano del tras-
plante, o al afo siguiente. Algunas veces no
florece hasta el tercero o cuarto afo. En tie-
rras bajas del Mediterrineo, en abril; en el in-
terior, a cierta altitud, hasta julio y agosto.
Madura sus frutos mes y medio después de la
floracion,

La umbela femenina que da los frutos es so-
lamente la de la prolongacién del tallo; ésta
da unos 30 g de semillas; las otras umbelas
son estériles.

RECOLECCION

El cultivo puede estar orientado a la obten-
cién de frutos o bien de raices, que es la par-
te de la planta normalmente mis cotizada, no
siendo pricticamente posible lograr la pro-
duccién conjunta de ambos productos, En el
primer caso se recogen las umbelas justa-
mente a su madurez (julio-setiembre), de ma-
drugada, con rocio, para que no se despren-
dan las simientes y se desaprovechen; se
dejan secar y después se trillan. La plantacién
puede durar asi 5 anos. En el segundo caso,
se cortardn las umbelas antes de su floracién
(mayo-junio), arrancando las raices en el oto-
fio del primer ano, cuando las plantas co-
mienzan a perder las hojas; algunos autores
aconsejan recolectar las raices al segundo
afio de cultivo, bien antes de la floracidn o
bien en setiembre, o incluso en otono, de
este segundo ano, pero el aumento cuantitati-
vo del producto no compensa para retrasar
la recoleccién un afio agrario entero. Dada la
época en que se produce esta cosecha (hacia
octubre) se debe recurrir para el secado al
calor artificial. Las raices que se recolectan
después del aprovechamiento de los frutos
son menos apreciadas, dada la muy reducida
riqueza en principios activos; ademis, la
planta florecida produce una cantidad de rai-
ces muy escasa. Las plantas que se destinan a
grana no deben ser desprovistas de sus hojas.
La recoleccién de las hojas se realiza el se-
gundo ano, en mayo-junio, antes de la flora-
cién, y también los peciolos para confitura.
Los tallos se pueden cortar ya el primer afio
(junio-agosto), o bien en primavera, al apare-
cer las primeras umbelas, antes que comien-
cen a amarillear. Los tallos con frutos no se
aprovechan, sino que se dejan sin cortar para
poder recoger los frutos. Si se cortan los ta-
llos el primer ano, se obtiene un rendimiento
reducido. Los peciolos se cosechan en julio
del segundo ano, cuando tienen unos 40 cm
de longitud.

La angélica debe granar al tercer afo. Si al-
guna planta grana el segundo afo, se corta
el tronco sobre el primer nudo, con lo que

se alarga la produccién 1 ano, La planta ha
adquirido todo su desarrollo en junio del se-
gundo ano; se cortan entonces las ramas lo
mds a ras de tierra posible, excepto la rama
del centro (a las plantas que se destinan a
semilla no se les debe efectuar esta opera-
cion).

SECADO

Lavar la raiz, cortar longitudinalmente en unos
2-4 pedazos y secar en lugar ventilado, a ple-
no sol o en estufa, a temperatura de 40 °C,
como maximo, Las hojas se secan a la sombra,
lo mas rapidamente posible. Los frutos se se-
can a la sombra o en secadero, y se criban. El
secado es largo y dificil debido a que la raiz
es higroscopica, siendo facilmente atacada por
los mohos.

ENFERMEDADES

A causa de su riqueza en fécula, es atacada
por los insectos, especialmente por el Ano-
bicum panicerm. En tiempo cilido puede ser
atacada por los dcaros; combatir con un aca-
ricida o con Actellic-50. Las umbelas pueden
ser atacadas por pulgones; tratar con Aphox.
También la ataca la roya, género Puccinia,
sin que se hayan observado, sin embargo,
graves danos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Unos 3 anos; si el tercer ano, un poco antes
de la floracién, se cortan los tallos floriferos,
puede durar hasta 5-6 afios. No debe repetir-
se el cultivo en el mismo terreno hasta pasa-
dos 8-10 afos.

RENDIMIENTO

Raices, 13-15 t/ha de producto fresco; una
vez secas, quedan reducidas al 26 % del peso
inicial. Tallos, 20-30 t/ha; una vez secos, que-
dan en el 20-25 %. Hojas, 8-12 v/ha; después
de secas, quedan en el 25 %. Frutos, 0,8-
1,2 t/ha; una vez secos, quedan en el 60 %.
Aceite esencial: de las raices, 0,1-0,55 % del
producto fresco; de los frutos, 0,7-1,5 %
del fruto maduro.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

La raiz contiene 0,55 % de aceite esencial, cu-
vos principales componentes son el d-felan-
dreno, cimeno (= cimol), beta-terebangeleno,
un sesquiterpeno C,;H,, y otros terpenos,
dcidos angélico y valeridnico, tanino (astrin-
gente), resorcina CH(OH)(1.3), sacarosa,
gomorresina (6 %), fécula, una cumarina (la
angelicina C,;H,,0), ceras, almidén, 0,3 % de
icido angélico cristalino, etc, La esencia de
los frutos (0,7-1,2 %) contiene felandreno
C,Hy, v esteres de los dcidos metil-etil-ace-

tico y oximiristinico. Los frutos también con-
tienen aceite fijo, resina, furanocumarinas
(imperatorina = ostrutina C,;H,,0,.OH, y ber-
gapteno C,H,O,, lactona del dcido bergapté-
nico), etc. La esencia de la raiz es la mas usa-
da, a pesar de que la de los frutos es mas
delicada. El tallo y las hojas no tienen apro-
vechamiento en la destilacién, pues el conte-
nido de esencia es démasiado bajo para ser
rentable.

uUsos

Fitoterapia, industria farmacéutica, licoreria
(“Chartreuse”, “Bénédictine"), reposteria, con-
fiteria, perfumeria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Aerofagia, agujetas, antianémico, antiasmatico,
antidepresivo, antidispéptico, antiescorbitico,
antiespasmodico, antigotoso, antihistérico, an-
tijaquecoso, antiséptico, aperitivo, astringente,
béquico, bronquitis, bronquitis aguda, bron-
quitis cronica, calambres, calmante del siste-
ma nervioso, carminativo, cefalalgia dispépti-
ca, colitis, contusiones, cordial, debilidad
muscular, delgadez, depurativo de la sangre,
digestivo, diurético, emenagogo, enteritis cro-
nica, espasmo gastrointestinal, estimulante,
estomacal, expectorante, fermentacion intesti-
nal, fermentacién y putrefaccion intestinal,
gastralgia, gastritis, gastroenteritis, halitosis,

Anis verde » 55

hiperclorhidria, hipnético, indigestion, leuco-
rrea, menstruacion dificil, neurosis gastrica,
osteoporosis, pirosis, reconstituyente, sedante,
sudorifico, temblor de los miembros, tonico,
tonico estomacal, trastornos nerviosos, tlcera
gastroduodenal, vomito nervioso.

OBSERVACIONES

Esta planta se conoce sobre todo por las go-
losinas preparadas con sus tallos verdes con-
fitados.

Las mejores raices son las de las plantas de
aproximadamente 1 ano.

Han de eliminarse los frutos una vez produci-
dos, pues de lo contrario la planta llega a
morir.

La Angelica sylvestris tiene las mismas propie-
dades que la A. archangelica, aunque sensi-
blemente atenuadas.

Las hojas pierden una parte de su virtud por
la desecacion.

Los jugos de esta planta son causticos; con-
tienen sustancias que destruyen las defensas
naturales de la epidermis contra las radiacio-
nes solares; en algunos individuos pueden
provocar irritaciones notables en la piel, con
hinchazon y fuerte prurito; lavar con agua ti-
bia y jabon los Grganos afectados, o proveer-
se de guantes para la manipulacién.

Esta planta debe ser protegida, pues su exis-
tencia se encuentra amenazada por la reco-
leccién incontrolada,

Pimpinella anisum (Sin.: Anisum vulgare) (Umbeliferas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: matalahiga; Cat: anis, matafaluga; Eus.:
anis, anis-belar, gaitun; Gal: herba doce;
Por.: anis, erva-doce; Fra.: anis; Ita.: anice, a.
vero; Ing.: anise; Ale.: Anis.

DESCRIPCION

Planta herbacea, anual, de tallo erecto, cilin-
drico, hueco, estriado, pubescente, ramoso,
de 2-4 cm de didmetro y de 30-50 cm de altu-
ra; hojas de un verde oscuro, poco numero-
sas; las basales, acorazonadas, hendidas en
3-5 lébulos y dentadas; las del medio, pinna-
tisectas, con 3 lobulos lanceolados, dentados;
las superiores, trifidas, lineales, un poco pe-
cioladas, opuestas; flores pequenas, de color
blanco, reunidas en umbelas compuestas de
7 a 15 radios; frutos pequenos, de sabor dul-
ce y muy aromdticos, provistos de 10 costi-
llas, en diaquenio gris verduzco; raiz delgada
y fusiforme.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Mediterrineo Oriental, Asia Menor, América.

ORIGEN
Procede de Turquia, Egipto, Oriente Medio,
Grecia y regiones mediterrineas,

HABITAT

Campos destinados a su cultivo.

En Espana no se da espontinea, En la actua-
lidad es muy escasa.

ALTITUD
0-1.000 m,

CLIMA

Templado o, eventualmente, templado-cali-
do, con muchas horas de sol, pero algo hi-
medo al mismo tiempo. Exposicion abrigada,
en solana. Le favorece el sol térrido.
Descartar las situaciones umbrias o batidas
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por el viento del N y N-E, asi como los valles
estrechos. Mejor en colina que en llanura. Le
perjudican la escarcha y la niebla, especial-
mente en época de floracién.

SUELO

Arenoso, suelto, ligero, permeable, bien dre-
nado, roturado, seco, fértil, graso, rico en ma-
teria orgdnica, silico-calcireo, No le convie-
nen los suelos frios, arcillosos, demasiado
himedos. No soporta el encharcamiento.

PROPAGACION

Por semillas. Siembra directa en pleno cam-
po, pues es planta dificil de trasplantar del
semillero; en primavera (abril-mayo), cuando
las heladas no son ya de temer, en terreno
mullido y bien desmenuzado y alisado 15
dias antes y algo himedo. Si el terreno estd
seco, regar. A chorrillo, rara vez a voleo, con
semilla de la cosecha anterior, algo espesa,
enterrando a 1-5 em. Se suele sembrar en 2
veces: una, a fines de marzo o principios de
abril, y otra, ya bien entrado abril o a princi-
pios de mayo, siendo conveniente poner las
semillas previamente en maceracién unas
12-24 horas; mejor, en agua tibia o templada;
en cuanto empiezan a hincharse deben ser
sembradas en seguida.

Peso de 1 | de semillas: 300-410 g

Peso de una pulgarada de semillas: 4 g,
Semillas contenidas en 1 g: 200-400.

Plazo de germinacion: 8-30 dias.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 15 °C, a
los 12 dias: 95-96 %.

Duracion de la facultad germinativa: unos
3-5 afios.

Densidad de siembra: en lineas, 4,5-8 kg/ha;
a voleo, 10-12, y hasta 30.

Profundidad de siembra: 1-4 cm.

Mantener cierta humedad hasta asegurar la
germinacién. Cuando las plantas han arraiga-
do, se las aclara a 20-25 em, con cuidado,
pues es planta delicada. Recalzar las plantitas
cuando hayan alcanzado 20-25 ¢m de altura,

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 80.000-100.000 plan-

tas/ha. Damos los marcos mas adecuados se-
gin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Semiabonado de estiércol (15-20 t/ha); mejor,
en el cultivo que le preceda en la alternativa.
En las labores de primavera se afiaden 45 u.f.
de N (200-225 kg/ha de sulfato aménico), 80-
100 w.f. de P,0, (400-670 kg/ha de superfos-
fato célcico), 100-120 u.f. de K,0 (190-250
kg/ha de sulfato potdsico) y 400 kg/ha de
yeso, Para esta planta son mds importantes P
y K que N; sin embargo, con el empleo de
abonos nitrogenados mejora la calidad del
grano. Como planta que posee aceite esen-
cial, requiere gran cantidad de azufre, y para
una produccién abundante de semillas, un
aporte generoso de fosfatos. Puede requerir
encalado,
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LABORES CULTURALES

Se prepara el terreno algunos meses antes de
la siembra, con cava de 30-40 em de profun-
didad, rastrillando y aportando el semiabona-
do de estiércol. En las labores de primavera,
15 dias antes de la siembra (2 labores cruza-
das y rastrilleo), se anaden los abonos quimi-
cos. En curso de vegetacion, los cuidados ha-
bituales; aclareo a los 15 dias de la nascencia;
no olvidar el aporcado o recalce, y algin rie-
go, si hace falta; y unas 2 binas y 2 escardas,
una de ellas cuando las plantas tengan una al-
tura de unos 15-20 cm. Regar cuando florezca.
Binas, cuando sean precisas. Cuando la planta
tiene 15-20 cm de altura, a veces se procede a
un vareo o desmoche, con objeto de limitar el
follaje, que no conviene que sea excesivo,
Herbicida: Prometrina o Linuron.

PARTES UTILES

Las granas maduras y secas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

En junio-agosto. La floracién (unos 90 dias
tras la germinacion) dura unos 20 dias,
Madura la simiente a fin de julio o agosto.

RECOLECCION

Cosechar unos 30 dias tras la floracion, antes
de que se abran los frutos y se pierdan las
semillas, hacia julio-setiembre (lo mis fre-
cuente, en la segunda quincena de agosto);
se conoce el momento preciso porque caen
las hojas, el tallo amarillea, los frutos se po-
nen duros y oscuros y las cabezuelas se vuel-
ven de un color pardo grisiceo. Recolectar a
primeras horas de la manana, para evitar que
se pierdan las simientes, y ademis, porque es
la hora en que la plamta posee la maxima ri-
queza en aceite esencial. Suele hacerse en
varias veces, pues las umbelas van maduran-
do sucesivamente. Se cortan los tallos, se
atan en manojos con las umbelas hacia den-
o y se cuelgan 4-5 dias para que se sequen
al sol o bien en local ventilado. Cuando se
han secado, se trillan sobre una tela, con va-
ras flexibles, y se criban y avientan; después
se limpian cuidadosamente, acabindose de
secar por completo al sol. Por ultimo, se en-
sacan. Conviene reservar parte de las semillas
para la siembra del ano siguiente. Las semi-
llas maduran al cabo de 120 dias, contados
desde la siembra, siempre que hayan sido
puestas a pleno sol. Los gastos de recolec-
cion y desecacion resultan menos importan-
tes que los que conllevan las plantas de ho-
jas, sumidades o flores.

SECADO

Después de completa desecacion de las um-

belas, a la sombra, se golpean con litigos y
se pasan por criba.

ENFERMEDADES

Es atacado por los siguientes insectos: An-
threnus verbasci (coleoptero), Depressaria pim-
pinellae, D. depresella y D. aplana; Eupithe-
cie pimpinellata, E. piperata, que atacan las
flores; Aspilates gilvaria, Papilio machaon,
Zygaenaminos, Z. beringii; Brotolomia meti-
culosa (larvas de lepidopteros), que atacan
las hojas; Aphis pimpinellae (ifidos), que ata-
can las umbelas, y ademis, los hongos
Puccinia pimpinellae, que atacan las hojas, y
Erysiphbe martii, que forma manchas en el ta-
llo y en las hojas. También, los pulgones
Tortix wumbrata (= Glypbiptera umbrata) y
Ditomus caydonius; para éstos, usar Aphox,
en pulverizacion acuosa.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Un ano.

RENDIMIENTO
En grano seco, 0,7-1,5 t/ha. En aceite graso,
6-30 % del peso de la grana.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Colina NH,.OH (base amonica), 9,58 % de
aceite graso, 4,27 % de azicar, 5,13 % de fé-
culas, proteinas, goma, dcidos malico y alde-
hidico, minerales, cetona, aceite esencial (2-
3 %; minimo: 1,5 % sobre sustancia seca),
cuyo principal componente (el 90 %) es el
anetol (metilcavicol o alcanfor del anis, éler
metilico) y el 10 % restante estd constituido por
anetol liquido (gitragol) y un terpeno levogiro;
aldehido anisico, cimeno (= cimol), etc.

uUsos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria,
condimento, reposteria, confiteria, licoreria,
destilerias, perfumeria, cosmética,

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Acné rosacea, activador de la circulacion san-
guinea, aerofagia, aftas, anginas, antianémico,
antiasmético, anticatarral, antidispéptico, an-
tiescrofuloso, antiespasmadico, antiflebitico,
antihipocondriaco, antihistérico, antiictérico,
antinervioso, antiparasitario, antipsoridtico,
antiséptico, antiséptico intestinal, antivomiti-
vo, aperitivo, artritis, astenia nerviosa, astrin-
gente, béquico, bronquitis crénica, calmante,
cardiopatia, carminativo, cefalalgia, cefalalgia
dispéptica, cdlico intestinal, colico ventoso,
debilidad del corazén, debilidad estomacal,
depurativo de la sangre, digestivo, dispepsia
dolorosa, diurético, emenagogo, emoliente,
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enteritis aguda, enteritis cronica, espasmo
ghstrico, espasmo gastrointestinal, estimulan-
te, estomacal, expectorante, galactogeno, gas-
tralgia, gastritis, halitosis, hepitico, hipnético,
hipo, insecticida, insomnio de los dispépti-
cos, laringitis, laxante, menstruacion dificil,
meteorismo doloroso, neurosis gastrica, pal-
pitaciones, parasiticida, pirosis, ronquera, se-
dante, t6nico estomacal, tos asmdtica, tos fe-
rina, vértigo de origen gastrico.

—_—

OBSERVACIONES

El anis de Espana es el mds rico en aceite
etéreo, seguido del de Malta.

La esencia de anis verde tiene como competi-
dora la del anis estrellado (llicium verum),
pero ésta es de mucha peor calidad, aunque
mds barata.

El ciclo completo de la planta es de unos
120-140 dias.

Las hojas frescas sirven para ensalada.

Arnica montana (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: tabaco de montana, estornudadera; Cat.:
arnica; Eus.: usin-belar, Gal.: drnica, quina
dos pobres; Por.: drnica; Fra.: arnique, arnica,
a. des montagnes; Ita: arnica; Ing.: arnica,
mountain tobacco, winter wolfsbane; Ale.:
Arnika, Wohlverleih.

DESCRIPCION

Planta herbdicea, vivaz, con escapos erectos,
estriados, pubescentes, de 30-60 cm de altu-
ra, vellosos y dsperos, redondos, ordinaria-
mente simples o poco ramificados en la parte
superior; por lo general, llevan dos tallos la-
terales; hojas radicales sésiles, enteras, con 5-
7 nervaduras bien marcadas, ovallanceola-
das, dispuestas en roseta, mucho mayores
que las caulinares, que son oblongas, poco
numerosas, ligeramente dentadas, opuestas y
dispuestas en parejas distantes entre si, en el
mismo sitio que los nudos; todas, tomento-
sas; capitulos planos amarillo-anaranjados, de
4-8 cm de didmetro, con 12-20 flores femeni-
nas y numerosas flores hermafroditas tubulo-
sas (del orden de la centena), periféricas ligu-
ladas. Suele traer una sola cabezuela
terminal; por excepcitn, 1-3 pares de cabe-
zuelas menores; frutos pardos, en aquenio,
con vilano grisiceo; rizoma vivaz, oblicuo,
rastrero, ramificado, de 10 cm de longitud y
5 mm de grueso. La planta en conjunio des-
prende un agradable olor.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Furopa Central y Meridional, Asia Media,
América del Norte.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT
Montanas, pastos, céspedes, turberas hime-
das, ciénagas, bosques de coniferas aclarados

y mis o menos himedos, prados virgenes de
montana, cerca de los manantiales,

ALTITUD
(700/800)-2.800 m de altitud. Méis comitin-
mente, 800-2.400. Optimo éxito en pisos su-
balpino y alpino. La sub-especie atlantica,
0-1.000 m.

CLIMA

Templado y hiimedo. Pleno sol o semi-som-
bra. Exposicion elevada, abrigada y algo um-
bria.

SUELO

Bien drenado, rico en humus, ligero, algo pe-
dregoso; preferentemente, de tierra de brezo;
terreno siliceo, granitico, sin cal o descalcifi-
cado. Reacci6én edifica (pH), acida.

PROPAGACION

Por semillas; siembra, en semillero, en prima-
vera (marzo-abril); trasplante, en agosto-octu-
bre, en lineas. También, siembra en setiem-
bre con semillas del anterior mes de agosto,
para tener la planta al ano siguiente, replan-
tindose en primavera. Los aquenios deben
permanecer durante el inviemo en lugar frio
y himedo, antes de la germinacion.

Semillas contenidas en 1 g: 760.

Peso de una pulgarada de flores: 6 g.

Plazo de germinacién: muy prolongado e
irregular; normalmente, 14-21 dias, pero pue-
den tardar incluso 2 afos en germinar.
Germinabilidad, a 20 °C, en la oscuridad, a
los 20-21 dias: 58 %.

Densidad de siembra en semillero: 2 g/m?,

Division de matas o rizomas, en primavera,
en agosto o en otono; se cortan los rizomas,
de unos 10 em, y se colocan directamente en
su emplazamiento definitivo, al marco que se
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indica a continuacién. Reponer en la prima-
vera siguiente las marras que se produzcan,
con plantas procedentes de semillero.

DENSIDAD DE PLANTACION

La oOptima es, aproximadamente, de unas
100.000-125.000 plantas/ha. Damos los valo-
res mis adecuados segin la densidad desea-
da y el grado de fertilidad del terreno. Véase
tabla,

FERTILIZACION

Abonar con 20 t/ha de estiércol bien fermen-
tado, en la labor preparatoria, asi como con
80 w.l. de N (400 kg/ha de sulfato aménico),
de las cuales 30 w.f. (150 kg/ha) se aplicarin
en cobertera, en primavera; 100 wf. de PO,
(500-650 kg/ha de superfosfato cilcico), y
120 uw.f. de K,O (250 kg/ha de sulfato potisi-
co), Las plantas que poseen aceiles esencia-
les requieren gran cantidad de azufre,

LABORES CULTURALES

De abril a junio se darin 2 binas y 1 escarda.
Mantener la humedad conveniente por medio
de riegos regulares, Es preferible regar con
agua de lluvia limpia. Pueden ser necesarios
2 riegos, 1 al inicio de la floracién, en afos
muy Secos,

Herbicidas: de preemergencia, Propizamida,
materia activa del Kerb-50.

PARTES UTILES

Flor (incluyendo los pedinculos), hoja y rizo-
ma, La droga mds preciada se obtiene de las
flores sin involucros ni recepticulos.

EPOCA DE FLORACION

En junio-julio, o, mas ampliamente, en mayo-
agosto del segundo ano; la subespecie atlan-
tica, en abril-mayo.

RECOLECCION

Las flores se recolectan desde el segundo ano
de cultivo, en junio-agosto, apenas abiertas o
incluso antes. Las hojas, a mediados de junio,
también desde el segundo ano de cultivo.

Las semillas para siembta, en agosto. El rizo-
ma, en marzo-mayo o en setiembre-octubre,
el tercer o cuarto ano de cultivo.

SECADO

El secado de las flores se efectia en estufa, a
65-70 °C, para destruir las larvas de una mos-
ca. Mantener resguardadas de la luz y, sobre
todo, de la humedad, en recipiente herméti-
co, pues las flores son muy higroscopicas.
Las hojas se secan a unos 50 °C. Los rizomas
se secan al sol, o en secadero, a 65-70 °C.

ENFERMEDADES

Es atacada por las larvas de la mosca Trypetes
arnicivora, que destruye los [rutos; usar
Actellic-50.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Unos 3-4 anos.

RENDIMIENTO
De planta fresca, 3,7-4,5 t/ha; de flores fres-
cas, 1-1,2 t/ha; el secado las reduce al 38-
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40 % del peso inicial. De aceite esencial: flo-
res, 0,04-0,14 %; raices, 0,5-1,5 %.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Un compuesto resinoso amargo (la arnicina
C,H,0,), que es la sustancia activa principal,
0,5-1 % de aceite esencial, inulina C;H, O, +
aH,0 (sin6nimo de la helenina), resina,
goma, cera, tanino (astringente), compuestos
de los dcidos butirico, formico y angilicico,
en las raices; en éstas también se encuentran
derivados acetilénicos, siendo el principal el
llamado pigmento 4,100, que es el C,, pentai-
nemonoeno; no contiene almidon, pero si un
10 % de inulina; en las flores, 0,04-0,07 % de
aceite esencial, dcidos malico, tinico, cloro-
génico y cafeico (antioxidantes); resina amar-
ga, 3,54 % de alcoholes triterpénicos (ami-
diol y faradiol), cuya mezcla constituye la
arnicina, grasa, @anino, antoxanting y un caro-
tenoide: la zeaxantina, asi como 0,2 % de
pigmentos flavénicos; también se encuentran
taraxastiroles, solina y betaina (alcaloide).
Ademas, heterdsidos flavénicos (kaempferol
y ‘cuercetol), procianidina, carotenos (= caro-
tina CyH,,), minerales, derivados de la hele-
nalina, una lactona sesquiterpénica (la ami-
colida). Las hojas contienen arnicina, aceite
esencial, grasas, etc.

vsos g i |

Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Aborivo, acné, activador de la circulacion
sanguinea, afecciones de las vias respiratorias
y del aparato digestivo, alopecia, amigdalitis,
antiapoplético, antiasmdtico, anticatarral, anti-
disentérico, antiepiléptico, antiespasmadico,
antigotoso,  antihipertensor,  antihipotensor,
antineurilgico, antioftalmico, antirreunyitico,
antiséptico, antitifoideo, antitumoral, anerios-
clerosis, cardiotonico, cefalalgia, colagogo,
colerético, contusiones, diurético, dolor de los
miembros, emenagogo, emoliente, equimosis,
esguinces, estimulante, estomatitis, estornuta-
torio, excitante, febrifugo, fiebre intermitente,
golpes y heridas, hematomas, heridas t6rpi-
das, neuritis, ocena, pardlisis, parilisis lingual,
parilisis parcial, parasiticida (piojos), resoluti-
vo, reuma, rubefaciente, sudorifico, tos ferina,
vértigo, vomitivo, vulnerario.

OBSERVACIONES

Es planta muy téxica. Esti protegida por la
ley en numerosos paises, pues estd siendo
cada dia méis escasa en estado espontineo,
debido a las recolecciones incontroladas, NO
RECOLECTAR. Riesgo de extincion.

Artemisia vulgaris (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: altamira, hierba de San Juan; Cat: ali-
mira, donzell salvatge; Eus.: belarmin, erle-
belar; Gal.: artemexdon; Por.: artemigen, arte-
misia; Fra.: armoise, a. vulgaire, herba a cent
golts; Ita.: amarella, canapaccia, assenzio sel-
vatico; Ing: womwood, mugwor; Ale:
Beifuss, gemeiner Beifuss.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, bienal o vivaz, robusta, de
tallo erguido, muy ramificado, generalmente
lampino y rollizo, aunque anguloso, estria-
do, rojizo, de 60-150 cm de altura, de con-
sistencia dura, con una médula blanca en el
interior; hojas alternas de color verdinegro
por el haz y blanquecinas, tomentosas, por
el envés, profundamente divididas; las basa-
les, de 5-8 cm, largamente pedunculadas,
pinnatifidas; las caulinares, sentadas y abra-
zadoras, una o dos veces pinnadas; flores
en capitulos numerosos y diminutos, erec-
tos o colgantes, de 3-4 mm de longitud,

ovoides, de color rojizo, amarillo o blanco,
reunidos en panicula; frutos en aquenio, sin
vilano; raiz lefosa, fuerte, corta, gruesa
como el pulgar. Es planta muy ristica y aro-
mitica.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Toda Europa, None de Africa, Asia, América
del Norte, zonas templadas. Casi ubicuista o
cosmopolita.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Baldios, tierras de labor, linderos de caminos,
viejos muros, proximidad de habitaciones hu-
manas y ruinas (ruderal), escombros, riberas
fluviales, arenales, cienos, setos, ribazos,
cuestas de ripio, arcenes.

ALTITUD
0-1.800 m.

CLIMA
Pleno sol, exposicion abierta. Resistente a las
heladas (tolera hasta -15 °C).

SUELO

Poco exigente en cuanto a suelos. Prefiere
suelo bien drenado, ligero, profundo, algo
himedo, de buena calidad, mejor si es calizo.

PROPAGACION

Por semillas, en semillero, en cama caliente, a
fines de enero o febrero; las plantas nacen
a mediados de marzo; trasplantar cuando las
plintulas son suficientemente fuertes, a los
40 dias de la nascencia, hacia finales de abril.

Peso de 1 | de semillas: 600 g.

Semillas contenidas en 1 g: 6.900-8.000.

Plazo de germinacion: 25 dias.

Duracién de la facultad germinativa: 3 anos,
Germinabilidad, a 20-30 °C, a la luz, a los 28
dias: 90 %.

Cantidad de semilla, en semillero, para repo-
blar 1 ha: 50 g.

Por divisién de matas, a partir de plantas sil-
vestres, en primavera u otono.

Por esquejes, en verano: estaquillado de t1a-
llos herbaceos o lignificados.

También, por acodo.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima estd, aproximadamente, hacia las
40.000 plantas/ha. Damos los marcos mis
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fentilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 30-50 t/ha de estiércol, asi
como con basura de pozos negros. Los abo-
nos nitrogenados son los de mayor accion
sobre el aumento de la cosecha. En prima-
vera, hacia mayo, aportar unas 50 u.f. de N
(310-315 kg/ha de nitrato sédico); en julio,
otro tanto. Durante las labores preparato-
rias, 100-120 w.f. de P,0O, (500-800 kg/ha de
superfosfato cilcico) y 140-160 u.f. de K,0
(270-340 kg/ha de sulfato potasico), mezcla-
dos estos 2 ultimos abonos, v en los anos
siguientes, antes de comenzar el ciclo vege-
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tativo, 160-180 u.f. de N (990-1.130 kg/ha
de nitrato sodico, en 2-3 veces) y las mis-
mas cantidades indicadas para P,O, v K,O.
Esta planta parece tener predileccion por la
potasa y el nitrato sodico. Como posee
aceite esencial, requiere cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Las labores de cultivo son semejantes a las
del ajenjo, Artemisia absinthium. Arado en
otofo, de 30 cm como minimo. En una se-
gunda labor se incorpora el estiércol y basura
de pozos negros. Riegos moderados, sélo en
caso de sequia, Puede ser necesario podarla,
para evitar que crezca demasiado. 1-2 binas y
alguna escarda.

PARTES UTILES
Tallos con sus hojas y flores u hojas monda-
das, sin tallos; también, las raices enteras,
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EPOCA DE FLORACION
En mayo-octubre, méds intensamente en julio-
setiembre.

RECOLECCION

Las hojas mondadas, en mayo del segundo
afio; las sumidades floridas, en el momento
de la floracion, de junio a agosto o de julio a
setiembre; las raices, en setiembre-octubre
del cuarto afio. Las plantas recolectadas por
la mafiana temprano son mas ricas en aceite
esencial que las cortadas por la tarde,

SECADO

Efectuar el secado con cuidado, a la sombra,
preferentemente en ramos suspendidos, a
una temperatura de 40 °C,

ENFERMEDADES

El pulgén Protrama flavescens se desarrolla
sobre las raices. Las larvas de la Ametastegia
glabrata roen las hojas y los tallos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3-4 anos,

RENDIMIENTO

Primer afo: 15-25 v/ha de planta fresca; se-
gundo aio: 25-35; tercero, sufre un descenso
considerable. En el secado, se queda en el
24-28 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (0,15-0,2 %), cuyos compo-
nentes principales son el cineol C,;H,.O, tam-
bién llamado eucaliptol, y la tuyona (cetona
terpénica C,H,,O, antisudoral, emenagogo);
un alcohol sesquiterpénico en forma de €ester;
en las partes herbiceas, adenina C.H.N, +
3H,0 (base purica) v colina NH, OH (base
amonica). También, tanino (astringente),
principios amargos.

USOSs
Fitoterapia, industria farmacéutica, cerveceria,
licoreria, culinaria (condimento).

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Afecciones nerviosas, antidispéptico, anti-
epiléptico, antiespasmodico, antihelmintico,
antihistérico, antineurdlgico, antivomitivo, ape-
ritivo, calmante, colicos flatulentos, convulsio-
nes infantiles, corea, digestivo, dislocaciones,
diurético, emenagogo, estimulante, estomacal,
expectorante, gastralgia, hipnético, indigestion
nerviosa, narcético, recuperacion ftras el parto,
reuma, sedante, sudorifico, t6nico, tonico del
sistema nervioso, trastornos digestivos, trastor-
nos de la menopausia, trastornos de la vesicu-
la biliar, uterospasmo, vermifugo, vomito es-
pasmadico, vomito nervioso.

Crocus sativus (Iriddceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: croco; Cat.: safranera, safra; Eus.: hupa,
azaparan; Gal.: zafran; Por.: agafrao; Fra.: sa-
fran, s. cultivé, s. du Gatinais; Ita.: zafferano,
s, vero, croco; Ing.: saffron, cultivated crocus;
Ale.: Safran, S. krokus, echter Safran.

DESCRIPCION

Planta herbidcea, bulbosa, vivaz, acaule, de
10-25 cm de altura, y hasta mis de 50; hojas
en nimero de 4-10, envainadas y estrechas,
con los bordes ciliados, todas radicales, pro-
vistas de una faja longitudinal blanca en el
medio; flores grandes, de color morado pur-
plireo o violado cirneo, con 6 pétalos solda-
dos, 3 estambres y estilo que lleva en el ipi-
ce 3 estigmas amarillo-rojizos, de 20-50 mm
de longitud; fruto en cipsula trigona, con
granas casi globulosas, que en el clima de
Espafia resultan estériles; bulbo enterrado,
llamado cebolla o cebollino, sélido, redon-
deado por arriba y achatado por abajo, inte-

riormente  blanco, envuelto normalmente
por 3 tinicas de color leonado, conoci-
das por camisas, perifollos o bollizas. Al
conjunto de la flor se la denomina “rosa del
azafrin”.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Centro y Sur de Europa, region mediterrinea,
Norte de Africa, Asia Menor, Oriente Pré-
ximo, India, China.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Terrenos descubiertos, aireados y planos, sin
arbolado. Cultivada. En Espana se cultiva
principalmente en las provincias de Cuenca,
Teruel, Albacete, Toledo y Ciudad Real.

ALTITUD
0-2.000 m.

CLIMA

Prefiere clima templado o templado cilido,
aunque se da perfectamente bien en los bas-
tante frios. Pleno sol. Situacién bien expues-
ta, aireada, aunque protegida de los fuertes
vientos, lejos de los arboles. Resistente a las
heladas (tolera hasta —15 °C, pero las tempe-
raturas de —10 a -15 pueden rajar muchas ce-
bollas, que se pudren en poco tiempo).
Soporta bien la sequia estival y le es favora-
ble una temperatura algo alta durante el vera-
no, pero en clima demasiado cilido los bul-
bos no se reproducen. Puede soportar
temperaturas superiores a 40-45 °C sin que se
altere la calidad del producto si el calor no es
persistente. Prefiere veranos cilidos y secos y
otofios suaves y frescos, no demasiado frios,
que le resultarian perjudiciales. Le perjudican
mucho las escarchas de otono, cuando estd
en floracién, y las Huvias demasiado fuertes.
Temperatura media més favorable para la flo-
racion: entre 10 y 15 °C. Precisa agua en pri-
mavera (inmejorable la de marzo), para la
formacion de los tallos en el interior del bul-
bo, y a principios de otofio para facilitar el
brote y la floracién, pero, en general, las exi-
gencias hidricas no son muy altas, del orden
de 600-700 mm anuales; éptimo: 800-900; por
debajo de 500 es necesario el riego suple-
mentario, pero el exceso de agua le es perju-
dicial. Las exigencias luminicas son bajas, ya
que el azafrin es una planta de dia corto. El
minimo niimero de horas de sol al ano estd
en unas 2.555 (7 diarias de promedio).

SUELO

De gran rusticidad, no muestra demasiadas
exigencias por el tipo de suelo, pero ha de
estar bien drenado, rechazando los encharca-
dos, que provocan la podredumbre de los
bulbos. No le gusta, por tanto, el suelo de-
masiado arcilloso o impermeable, ni demasia-
do himedo, que impide la reproduccién de
las cebollas y facilita su putrefaccién; tampo-
co las tierras excesivamente calcireas o are-
nosas o secas en verano. Los mejores resulta-
dos se obtienen en terrenos removidos, de
consistencia media, mejor tendiendo a lige-
ros, ni muy magros ni muy grasos, silico-cal-
cireos o calcireo-arcillosos, con un conteni-
do en arena del 55-65 %, de caliza en torno
al 25-40 %, y de arcilla, menor del 8 %, en
los que las raices penetren con facilidad. Su
condicién principal es que no retengan exce-
sivamente la humedad. Suelen ser tierras se-
mejantes a las del vifedo, con una profundi-
dad media del orden de 50-60 cm. En clima
lluvioso se elegirin suelos sueltos y de facil
drenaje; en clima seco, suelos mas compactos
o de consistencia media. El terreno deberd
ser llano (no quebrado) o ligeramente incli-
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nado; si estuviese en pendiente deberia estar
orientado al sur, o al este o sureste.

PROPAGACION

Por bulbos; aunque éstos pueden ser adquiri-
dos por compra, lo normal es seleccionarlos
de entre los de la propia plantacién, después
de 3 (o 4) anos de cultivo, que es cuando se
levanta dicha plantacién.

El arranque de bulbos, de plantaciones pre-
existentes, se efecttia de principios de prima-
vera o principios de verano (marzo-junio),
obteniéndose bulbillos suficientes para re-
plantar una superficie del orden de 4 veces
mayor; pero, como se han de seleccionar los
mejor formados y eliminar los que resultan
danados y enfermos, podria decirse que se
dispone de bulbos para una superficie doble.
Escoger los redondeados por arriba y achata-
dos por la base, globulosos, de 25-30 mm de
didmetro y 38-45 mm de altura.

Antes de su replantacién se han de eliminar
las raices y las tinicas més externas (excepto
las que estin en contacto con la masa fecu-
lenta) y dejarlos al sol unos dias. Los bulbos
de mejor aspecto se guardan; los demds se
suelen destinar a la alimentacion del ganado.
La extraccion se efectiia en tiempo himedo,
con azada o azadén, hincando la herramienta
por debajo de las raices para evitar todo gol-
pe directo, que podria representar una dis-
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continuidad en la capa protectora del bulbo,
con posible entrada por ella de gérmenes pa-
togenos. Se procede a su limpieza y a separar
las partes mds gruesas de la envoltura, elimi-
nando los que resulten inaceptables por tama-
fio, deterioros, etc. Los escogidos, de un ta-
mano medio, se amontonan en un lugar
protegido de la humedad, con paja, procuran-
do que los montones sean mds bien peque-
fios, en espera del momento de proceder a su
plantacion. Si ésta no hubiere de realizarse de
inmediato, se pueden guardan en locales aire-
ados, con una humedad relativa del 65-75 % y
una temperatura de unos 5-8 °C, sin amonto-
nar, extendidos en capa de unos 20-25 cm.
Los bulbos pequenos pesan 15 g (50 kg/hD) y
entran unos 3.300 en 1 hl; los medianos pe-
san 18 g (48 kg/hl), entrando 2,670 en 1 hl; y
los grandes, 21 g (46 kg/hD) y entran, aproxi-
madamente, 2.200 en 1 hl

Es aconsejable someter los bulbos a un trata-
miento con algin fungicida y mantenerlos
durante 1 semana o algo mds a una tempera-
tura de 35 °C.

DENSIDAD DE PLANTACION

Una de las formas mds tradicionales de orga-
nizar la plantacion es en parterres, llamados
también rasas. Segun esta disposicion, el te-
rreno se divide en rasas de 80 cm de anchura
(en algunos lugares, de 150) y calles de servi-
cio de 40, alternativamente. En el ancho de
los 80 cm se disponen 4 hileras de bulbos, a
.15-20 cm de separacién. En estas hileras los
bulbos van a unos 3-5 cm de distancia entre
ejes, o sea, casi tocindose, o bien efectiva-
mente tocindose. Como cada planta ocupa
02 x 005 = 001 m*, en 1 ha entran
10.000/0,01 = 1.000.000 plantas. También se
suelen disponer los bulbos por parejas, trans-
versalmente a la linea.

Las rasas estin unos 10-15 ¢cm mids altas que
las calles de servicio, para facilitar el drenaje
de aquéllas y evitar los temibles encharca-
mientos. -

La disposicion resenada tiene el inconvenien-
te de no adaptarse bien a las maquinas agri-

colas, pero suele mantenerse en explotacio-
nes de tipo familiar, de extension reducida.
También se plania sin calles, dejando como
minimo entre hileras de bulbos 25-30 cm
para permitir el asiento de los pies a los culti-
vadores sin peligro de danar aquéllos.

La cantidad necesaria de bulbos es muy va-
riable, segiin sea la organizacién de la parce-
la. Suele variar entre 200.000 y 1.400.000.
Damos los marcos mas adecuados para el
caso de plantacion sin calles, segin la densi-
dad deseada; ésta lo serd principalmente en
funcién de la productividad o fertilidad que
se prevea en el terreno y el clima disponible.
Véase tabla.

FERTILIZACION

No se acostumbra a abonar directamente,
pues este cultivo suele seguir al de un cereal,
leguminosa u hortaliza. En secano se pueden
aportar 10-15 t/ha de estiércol bien fermenta-
do; en regadio, 17-20; se aconseja, en su
¢aso, incorporarlo con 3 meses de antelacion,
como minimo, a la plantacién de los bulbos.
El azafrin tiene reducidas necesidades de
abonado. En caso preciso, 20-30 dias antes
de la plantacién, en una bina de primave-
ra, se pueden aportar 40-50 u.f. de N (200-
250 kg/ha de sulfato aménico), 80-100 u.f. de
P,0, (400-670 kg/ha de su to calcico)
y 50-100 w.f. de K,O (100-200 kg/ha de sulfa-
to potisico). Al segundo afo repetir este abo-
nado, pero en setiembre-octubre, unos 20
dias antes de la aparicion de la flor. El terce-
ro, igual, aunque algunos agricultores ya no
lo aplican en este afio de cultivo si es el qlti-
mo.

LABORES CULTURALES

La primera labor preparatoria (si el terreno
esti desocupado, por barbecho) es una cava
de 30-40 em de profundidad, entre diciembre
y febrero, en la que se incorpora el estiércol,
seguida de rastrilleo; una primera bina, con
arado, azada, pala o binadora entre marzo y
junio, por lo menos 20-30 dias antes de la
plantacién de los bulbos, incorporando los
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abonos quimicos; rastrillado, con extirpacion
de malas hierbas, 1 semana antes de la plan-
tacion. Si se trata de terrenos de cultivo rota-
tivo, se da la primera labor inmediatamente
después de la cosecha del cultivo anterior, la
segunda 1 mes después, y la tercera 1 sema-
na antes de la plantacién. Dar unos 5 riegos,
sobre todo si hay sequia, a horas de poca
fuerza del sol.

Una vez decidido el marco y disposicién del
cultivo, se procede a la plantacion, lo cual se
efectia entre mayo y junio, mas bien hacia la
segunda quincena de junio (de San Juan a San
Pedro). Por medio de una cuerda tirante y 2
estacas, el agricultor se guia para “abrir cana”
con un azadoén, es decir, una zanja de unos
20-25 em de anchura y otros tantos de profun-
didad (o 12-18); otro va colocando en €l fon-
do mantillo mullido; detras van mujeres con
espuertas con bulbos y los colocan en 1 0 2
hileras, segiin el plan previsto, enfrentados o
al tresbolillo, con la parte plana radical hacia
abajo; si van en 2 hileras, éstas distan entre si
8-10 cm. Al dia siguiente se entierran los bul-
bos con la tierra del caballén contiguo. Se alla-
na el terreno o no, segun costumbre, y se qui-
an o no las brozas y piedras gruesas. Como
los bulbos, el segundo y tercer afio emigran
algo verticalmente, hacia la superficie, pueden
quedar demasiado expuestos a las heladas, por
lo que hay que tener esto en cuenta al decidir
la profundidad de enterramiento inicial.

Si se planta pronto, las flores resultan quedar
mias protegidas de los frios tempranos del
OloRo,

Un buen operario, con la ayuda de otra per-
sona mayor o un muchacho, puede plantar
10-15 dreas en 1 dia.

Una vez efectuada la plantacion, se ha de
evitar pisar sobre las lineas de bulbos, no
solo por el dano que se les pudiera causar
directamente, sino, sobre todo, porque un
bulbo que tenga alguna herida en su superfi-
cie puede ser invadido con facilidad por los
hongos, los cuales se multiplicaran abundan-
temente y podrin propagarse después con
facilidad a otros bulbos.

Los bulbos germinan a las 3 semanas, o in-
cluso algo antes.

1 mes después de la plantacion de los bul-
bos, cava de 10-12 em de profundidad, para
airear y eliminar malas hierbas, evitando da-
nar los bulbos. Otra entrecava 1 mes mds tar-
de, con el mismo cuidado. En setiembre,
bina superficial entre surcos, con el mismo
objeto, en la que se puede enterrar algo de
estiércol. A la lluvia de otofio, en setiembre-
octubre, antes de la floracion, cava con azada
para mullir y airear; caso de lluvia, repetir la
operacién. Obsérvese que las labores se dan
a mano, sin empleo de caballerias, cuyas pi-

sadas compactarian el terreno, lo cual resulta-
ria perjudicial para este cultivo.

Las hojas aparecen después de la floracion y
persisten hasta la primavera.

10-12 dias después de la recoleccion de la
flor del primer ano, en octubre-noviembre,
otra cava superficial entre surcos.

En marzo se produce la transicion del perio-
do vegetativo al generativo. Si a fines de este
mes no se han dado precipitaciones, serd
preciso regar.

En abril los nuevos bulbos se hallan comple-
tamente formados; las hojas se secan; el bul-
bo permanece en estado latente; con las altas
temperaturas la actividad se reduce casi por
completo; es la fase conocida como de repo-
s0, dormicién o letargo.

A finales de abril, después de las heladas, o
en mayo-junio, se siega el “espartillo” (hojas
secas de la planta), que se puede aprovechar
como forraje o bien dejar sobre el terreno
para creacion de humus.

En mayo y junio se dan otras 2 binas, para
mantener el suelo libre de malas hierbas,
procurando no lesionar las cebollas ni tam-
POCO Sus raices.

Desde junio a agosto, antes de salir las flores,
se puede proceder al deshierbe quimico, con
Diquat (3 dias de intervalo de seguridad) o
Paraquat (30 dias de i. de s.). No operar en
dias excesivamente calurosos.

Durante la vegetacion, si se ven plantas en-
fermas, arrancarlas con el terrén y quemarlas
lejos del campo de cultivo,

En los meses de verano, binas muy superfi-
ciales para eliminar costras y limpiar de ma-
las hierbas, si las hubiese.

A altimos de agosto la planta despierta de su
letargo, comenzando a surgir del bulbo uno
o mas tallos. El periodo critico de floracion lo
marca la duracién de la oscuridad noctuma
que debe ser, como minimo, de 12,5 horas.

A mediados o finales de setiembre, cava para
facilitar la floracion, en la que se incorporan
los abonos del segundo ano.

En octubre, rastrillado y alisado del suelo.
Después de la recoleccion de la flor del ter-
cer ano, levantar el azafranal, en mayo o pri-
meros de junio. Podria prolongarse el cultivo
un cuarto afio, pero no es recomendable, en
vista del escaso rendimiento que se obtiene.
Se ha de separar la cebolla primitiva (madre),
que esti adherida a la nueva por su parte infe-
rior, y eliminarla; a la nueva (o nuevas) se le
quitan raices y cubiertas exteriores, pero no la
dltima cubierta en contacto con la came del
bulbo. Estas cebollas se guardan para nuevas
plantaciones; las sobrantes o defectuosas se
pueden dar como alimento al ganado.

Dada la gran cantidad de mano de obra ne-
cesaria, en cuya composicion suelen entrar
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mujeres y nifios, es normal que el cultivo sea
de caracter familiar, en extensiones del orden
de 12-15 dreas, y también mayor.

PARTES UTILES
Son los estigmas de la flor, desecados, asi
como los bulbos.

EPOCA DE FLORACION

A las primeras lluvias de otofio, a finales de
setiembre o ya en octubre, hasta principios o
mediados de noviembre, segiin el tempero.
Si la plantacién fue temprana, comienzan a
florecer hacia el 20 de setiembre. El dia en
que se abre mayor niimero de flores se llama
dia de manto. Esta intensa [loracion suele
durar 2-6 dias.

RECOLECCION

En condiciones ordinarias, la recoleccion
dura 20-25 dias. Se lleva a cabo manualmente
por la manana, en cuanto desaparece el ro-
cio, hasta poco después de las 10, o bien por
la tarde, suspendiendo el trabajo durante las
horas de mas calor, En dias con escarcha se
retrasard la recogida hasta que el sol seque y
caliente algo la atmésfera. En dias nublados,
favorables a la brotacién de la rosa, se puede
prolongar la recogida, asi como en dias de
manto, ya que conviene cosechar cada dia
todas las que florecen.

Las flores suelen permanecer abiertas 4-5
dias. La recoleccién es diaria, e incluso 2 ve-
ces al dia la primera semana, y después, cada
2 dias. En el Gatinais se efectia del 15 de se-
tiembre al 11 de noviembre; entre Toledo y
Cuenca, en diciembre. En otros lugares, co-
munmente, desde semanas antes o después
de la festividad de la Virgen del Pilar hasta
primeros de noviembre.

Cada planta tiene 2-3 tallos con 1-3 flores
cada uno, o sea, 2-9 flores por planta.

Las flores cosechadas, que se van

en una cesta, se someten a la monda, desflo-

ramiento, desguince, desbrizne, desbriznado,
esbrine o desbrin, operacién que se efectia
sobre una mesa y en la que se separan los
estigmas, que son la parte util, arrojando al
suelo todo el resto, La recogida de las flores
y posterior separacion de los estigmas requie-
re una mano de obra de 20 personas/ha, la
mayor parte mujeres, a las que se llama rose-
ras, o por igual uno y otro sexo, durante
todo el tiempo que dura la floracion. Para
cortar la flor necesaria para 1 libra (453,6 g,
peso unificado por convenio en 1960) de
azafrin en verde una rosera emplea 3-3,5 ho-
ras. La monda debe verificarse inmediata-
mente que se cogen las flores, a media jorna-
da para las recogidas por la manana, y por la
noche para las de la tarde.

Es importante que los 3 estigmas que leva el
estilo de la flor sean cortados justamente por
debajo del punto de union de los mismos, de
modo que no lleven porcién blanca alguna
perteneciente al estilo (porcién llamada paji-
tos), que representaria una ganga inutil. Estos
estigmas los va depositando la operaria en
una escudilla. Los detritus, que se van arro-
jando bajo la mesa, deben ser retirados de
cuando en cuando, pues producen una hin-
chazén temporal, pasajera, de las piernas con
sus emanaciones,

Una buena operaria monda unos 50-60 g de
estigmas verdes por hora, o 1 libra por jornal
(que corresponde a 5 jomales por libra en
seco).

SECADO

El azafrin sin desecar o el secado al sol no
sirven; hay que proceder a la torrefaccién o
tueste, operacién que debe seguir inmediata-
mente a la monda.

El secado suele efectuarse en 2 etapas: la pri-
mera, a la sombra, en que los estigmas se
van secando por su natural, sobre cedazos
amplios (de unos 30 cm de didmetro y 10-
15 em de altura), de malla muy fina; la se-
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gunda, suspendiendo dichos cedazos, con
una capa de estigmas de 2-3 cm, unos 50 cm
sobre el brasero, con las brasas cubiertas de
ceniza para no quemar el producto y que no
coja el sabor del humo; se mueve constante-
mente el producto hasta que adopte el color
rojo oscuro y opaco y que los filamentos re-
sulten quebradizos entre los dedos; los estig-
mas habrin perdido el 85-95 % de su hume-
dad, v tras esta operacion de secado quedan
en el 20 % de su peso inicial en verde.
Después de enfriados entre hojas de papel,
se guardan en cajas herméticas o en holsas
de tela, a resguardo de la luz y de la hume-
dad.

Los estigmas deben conservarse enteros,
pues de otro modo podrian ser facilmente
adulterados.

ENFERMEDADES

Los hongos Rhizoctonia violacea y R. croco-
rum, criptogamas pardsitas, producen la en-
fermedad llamada “mal vinoso”, “mal de la
muerte” o “moho del azafrin®, que aparece al
ﬁnalde[apdmvetayalolargodelverano;
la enfermedad avanza tanto mds deprisa
cuanto mas himedo sea el tiempo. Es muy
contagiosa y si no se ataca a tiempo puede
destruir la plantacion entera. Es preciso des-
truir los focos, rodeando de una zanja la par-
te invadida y echando la tierra de esta zanja
al interior del circulo contaminado. Como
preventivo, tratar los bulbos en el momento
de la plantacién con tiobendazil, tiofanato,
quinacetal, ete. Se deben quemar los bulbos
que hayan resultado afectados y no plantar
de nuevo en el mismo campo en 6-10 anos,
o en 15-20, ni tampoco alfalfa, trébol, espar-
ceta, espirrago, remolacha, zanahoria, nabo
o patata, que pueden servir de asilo al hon-
go. Desinfectar el terreno con cal o con sul-
furo de carbono (10 g/m?). No utilizar mds
que bulbos procedentes de un campo que se
sepa libre de este hongo.

También, la “verruga" del azafrin impide su
desarrollo. Es debida a algin golpe que ha re-
cibido la planta. Debe quitarse el tumor con
una navaja y volver a enterrar el bulbo, con
tierra distinta.

La caries, podredumbre o gangrena seca,
producida por el hongo Sclerotinia bul-
borum, ataca el interior de los bulbos. Es de
temer cuando el mes de mayo se presenta
lluvioso y el terreno es poco permeable.
Cortar la parte danada, dejar cicatrizar la ce-
bolla y volverla a enterrar, poniendo alrede-
dor un poco de arena. En general, evitar el
uso de cebollas que tengan las manchas par-
do-negruzcas caracteristicas de esta enferme-
dad. En estos suelos afectados no se pondri
azafrin en varios anos,

También pueden ser afectados por el tizon y
por otros hongos (quemar los bulbos y las
hojas), asi como por nematodos (tratar con
nematicidas eficaces), y por ratas, topos, lie-
bres, conejos. Las enfermedades se reducen
mucho cambiando de terreno.

Si le ataca el hongo Phoma crocophilla se
han de arrancar y quemar todas las plantas
afectadas.

Otra enfermedad es el tacén, debida a un fu-
mago (Capnodium sp.), que cubre la superfi-
cie del bulbo de manchas oscuras transfor-
mindole en una masa terrosa negra.

Un gran enemigo de los bulbos es el raton
de campo, asi como el topo, que manifiestan
por los mismos una extrafna predileccion y
que pueden producir verdaderos estragos.
Colocar cepos o efectuar el “ahumado” de las
madrigueras con azufre quemado, por medio
de fuelles, o bien granos de uva envenena-
dos, o cebos téxicos a base de estricnina o
anhidrido arsénico, aunque estos tltimos no
suelen ser recomendables por lo peligrosos
que pueden resultar.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3-4 anos, mds bien 3, pues al cuarto las plan-
tas se estorban mutuamente y, ademds, el ren-
dimiento desciende apreciablemente. Es acon-
sejable dejar transcurrir 6-12 afos antes de
volver a plantar azafrin en el mismo terreno.
No obstante €l terreno puede entretanto dedi-
carse a otros cultivos (cereales, legumbres,
hortalizas, etc.).

El rendimiento en estigmas desecados y tos-
tados, en kg/ha, con un cultivo cuidadoso,
viene a ser, aproximadamente, el que se indi-
ca en la tabla de la pag. 66.

Para obtener 1 kg de azafrin seco se precisan
entre 70.000 y 150.000 flores, que pesan en
fresco unos 75 kg,

Los azafranes se clasifican atendiendo a su
color, olor y tamafio. En cuanto al color, pue-
den ser selectos, superiores, buenos y co-
rrientes. En cuanto al olor, pueden ser puros,
aromaticos, excelentes, olorosos, buenos y
ordinarios. Y en cuanto al tamafio, se dividen
en 6 clases, desde mis de 53 mm hasta me-
nos de 20.

El rendimiento en esencia es del 0,3-2 % del
peso de los estigmas secos.

El rendimiento en bulbos es muy variable,
pues depende de la densidad de plantas esta-
blecida. Se puede dar como cifra normal la
de 200-280 hl/ha cada 3-4 anos, que repre-
senta unos 9.200-14.000 kg, Si hubiera esca-
sez de bulbos se podran aprovechar los que
estin ligeramente afectados por hongos, a
base de exponerlos directamente al sol unos
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dias, con lo que estos hongos quedarian des-
truidos.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

De los estigmas: una materia colorante gluco-
sidica (policroita o safranina C, H, O, o bien
C,H,/0,)), cineol C H,,0, también llamado
eucaliptol, un aceite esencial de la clase de
los terpenos, cuyo componente principal es el
terpenoide safranal C, H,,, que es el que con-
fiere al azafrin su aroma caracteristico.
Contiene un heterosido de un sabor amargo
muy persistente, llamado picrocrocina o
amargo de azafrin C,H, O, y otro heterdsi-
do, carotenoide colorante, llamado crocina
C,H,0,,, dcido milico, cenizas (4,4-7 %), un
glucosido complejo, la picrocrocetina, azucar,
goma, grasas, mucilagos, almidon, cera, mine-
rales, proteinas, riboflavina (vitamina B,), etc.

usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(colorante, especia, arroz a la milanesa, caldo
de pescado), pasteleria, reposteria (colorante,
saborizante y aromatizante), licoreria, cosme-
tica.

NOMBRES VULGARES

Cas.: bardana mayor, lampazo, pegadillo,
amores, hierba del amor; Cat.: llapassa, pa-
nissola; FEus.: lapaitz, urrebuusi, lapa-belar;
Gal.: herba dos namorados, herba dos amo-
res, pegamasso, bardana; Fra.: bardane, gran-
de bardane; Ita.: lappola, appolone, bardana
maggiore, lappa bardana; Ing.: burdock, gre-
ater burdock, bur, burr; Ale.: grosse Klette.

DESCRIPCION

Planta herbicea, bienal o vivaz, de tallos ro-
jizos, recios, erguidos y un tanto tomento-
sos, muy ramificados, con numerosas estrias,
de 90-200 ¢m de altura; hojas anchas, alter-
nas, ovales, rugosas, las basales con limbo
acorazonado, de hasta 40-50 cm de anchura
y 70-80 de longitud, con tomento gris por el
envés, con peciolo acanalado y sélido de
hasta 30 cm; flores purptireas, en capitulos
globosos de 3-4 cm, largamente peduncula-
dos, terminales, con bricteas uncinadas, con
las que se fijan al vello o a la lana de los
animales; fruto en aquenio, con vilano; raiz
carnosa y cilindrica, pivotante, del grueso de
un dedo, pardo-negruzca por fuera, arruga-

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Abortivo, antiasmitico, antidepresivo, antidis-
péptico, antiespasmodico, antinervioso, ape-
ritivo, béquico, bronquitis, carminativo, c6li-
co, diurético, dolor de muelas, emenagogo,
emoliente, estimulante, estimulante del siste-
ma nervioso, estomacal, expectorante, frigi-
dez, gingivitis, hipnotico, menstruacién difi-
cil, narcatico, sedante, ténico.

OBSERVACIONES

Los avances de la quimica han logrado redu-
cir el uso del azafrin, relegindolo casi exclu-
sivamente & la industria alimentaria.

Espana es el primer productor de Europa.

La demanda existente supera ampliamente a
la oferta.

Antiguamente, los azafranales duraban unos
7 afnos, a base de una mucho menor densi-
dad de plantacion.

El precio del azafran en el siglo xm llego a
ser superior al del oro. Hoy es la especie mas
cara del mundo.

Los estambres de la flor o “pajitos” pesan el
130-150 % del peso de los estigmas, v tam-
bién tienen salida comercial.

Arctium lappa (Sin.: A. majus, Lappa major, L officinalis, L vulgaris) (Compuestas)

da longitudinalmente y con raicillas peque-
fias.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Toda Europa (excepto Albania e Islandia),
Norte y Oeste de Asia, zonas templadas.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, arcenes, setos,
terraplenes, campos y prados, bosques de ri-
bera, escombros, calveros, ruinas, cercanias
de habitaciones humanas, apriscos y corrali-
zas y donde hay restos de cardcter nitrogena-
do (es planta ruderal, nitrofila).

ALTITUD
0-1.500 m. Al aumentar la altitud aumenta [a
riqueza en glucosidos.

CLIMA
Pleno sol. Resiste bien el frio y la sequia.

SUELO

Prefiere terreno un poco compaclo, pero per-
meable, labrado en profundidad, rico en vie-
jos abonados, hiimedo o fresco.
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PROPAGACION

Por semillas, desde finales de febrero hasta
finales de agosto o principios de setiembre a
lo mds tarde, en pleno terreno, a voleo; tras-
plante, a los 30-40 dias del nacimiento; acla-
rar hasta dejar los pies al marco decidido, co-
locando 2-3 granos juntos. Después, se deja
una sola planta, la mas desarrollada, de las 2-
3 que hayan salido.

También se propagan en semillero, en cama
caliente.

Semillas contenidas en 1 g: 80-160.

Plazo de germinacion: 25-30 dias. Duracion
de la facultad germinativa: 5-6 anos.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 28 dias: 65 %.

Densidad de siembra en semillero: 40 g/m?,
que da planta para 670 m’ de plantacién.
Cantidad de semillas por planta: unos 450 g.
Profundidad de siembra: 1 em.

También, por hijuelos.

DENSIDAD DE PLANTACION

La éptima es, aproximadamente, de 70.000-
80.000 plantas/ha. Damos los marcos mis
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

La densidad mas baja es la adecuada para
plantas destinadas a la obtencion de semilla;
la mediana, para produccion de hoja y sumi-
dades, y la mis apretada, para obtencion de
raices, ya que éstas se han de recolectar an-
tes de que la planta desarrolle su parte
aerea,

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado, asi como con 100 kg/ha de sulfato
amonico, 300 de superfosfato cdlcico y 100
de sulfato potisico; como planta que posee
aceite esencial, requiere gran cantidad de
azufre.

LABORES CULTURALES

Los cuidados culturales son en todo bastante
anilogos a los seguidos para la énula. Labor
preparatoria de 30-35 em de profundidad en
febrero, en la que se incorpora el estiércol,

seguida de otra mas superficial cruzada, en la
que se incorporarin los abonos quimicos.
Dar 1-2 binas, escardas, 1 riego al trasplante
y otro durante el periodo vegetativo, si hu-
biera sequedad.

PARTES UTILES
Flores, hojas, raices, semillas.

EPOCA DE FLORACION
Junio-setiembre del segundo ano.

RECOLECCION

De las hojas se efectiia en mayo-junio.

Las raices, fuera del periodo de plena vegeta-
¢ion, en setiembre-marzo del primer ano de
vida, aun sin tallo. Mis tarde, las raices pier-
den sus virtudes; las de las plantas viejas ya
no sirven. Las flores se recolectan antes de
abrirse, sin rabillo. Las semillas se cosechan
en junio-setiembre del segundo afio.
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SECADO

Lavadas y limpiadas las raices, se cortan en
trozos de 2 cm, secindolas al sol o, mis fre-
cuentemente, con estufa, a 35-40 °C, dada la
estacién en que se efectia. Estabilizarlas, o
sea: someterlas 4 la accién de vapores calien-
tes de alcohol; de lo contrario, pierden ripi-
damente sus facultades.

Las hojas se secan en un local ventilado, a la
sombra.

ENFERMEDADES
Le ataca el pulgén Protrama radicis, que vive
sobre las raices.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Para raices, 1 ano; para semilla, 2.

RENDIMIENTO
8 t/ha de raiz fresca; en el secado se quedan
en el 25-30 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial, dcido palmitico, fitosterina
CyH,O + H,O (sinénimo: fitosterol y coleste-
rina vegetal), 4546 % de inulina CH,O; +
xH,O (sinénimo de helenina), un glucdsido
llamado lap6sido, almidén, una goma insolu-
ble que se hincha en el agua, tanino (astrin-
gente), mucilago, nitrato potasico, sulfatos y
fosfatos potasicos, calcio y magnesio y una

NOMBRES VULGARES

Cas.: hierba loca; Cat.: jusquiam, herba caixa-
lera; Fus.; era-belar, xirribaba, otsobaba; Gal.:
herba dos ouvidos, meimembro negro; Por.:
meimendro negro; Fra.: jusquiame noir, pote-
lée; Ita.: giusquiamo nero, alterco, disturbo;
Ing.: henbane, belene; Ale.: schwarzes Bil-
senkraut, Schlaufkraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual, bienal o vivaz, de ta-
llo erecto, robusto, pubescente, simple o
poco ramificado, anguloso, de 80-100 cm de
altura, un tanto pegajoso; hojas grandes, al-
ternas, de 15-20 cm, ovales o lobadas, sim-
ples, blandas; las inferiores, en roseta, pecio-
ladas; las superiores, casi abrazadoras,
oblongas, dentadas; flores sésiles, solitarias,
gamopétalas, axilares, bastante numerosas,
con 5 I6bulos soldados, amarillentas y vetea-
das de violeta, dispuestas en ramilletes, todas

materia oleorresinosa, cuerpos no saturados
(polienos y poliinas). La hoja contiene un
principio lacténico amargo. En las semillas se
encuentra un glucdsido (la arctiina) y un
aceite graso.

Usos
Fitoterapia, también se utiliza en la industria
farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Acné, adelgazante, afecciones cutineas, afec-
ciones renales, alopecia, antiartritico, antibi6ti-
co, antidiabético, antieccematoso, antiescrofu-
loso, antiforunculoso, antigotoso, antihemo-
rroidal, antiherpético, antihidropico, antirreu-
mitico, antiséptico, antisifilitico, antiulceroso,
antivaricoso, aperitivo, artritis, calculos de las
vias urinarias, cilculos renales, colerético, de-
bilidad muscular, depurativo, depurativo de la
sangre, dermatosis, diabetes, diurético, dolor
de gota, emoliente, empeine, erupciones cutd-
neas, estomatitis, favorece el crecimiento del
cabello, forunculosis, hinchazon del higado,
hipoglucemiante, impétigo, insuficiencia hepa-
tica, laringitis, laxante, llagas atonicas, llagas
ulcerosas, orquitis, otitis, prurito, reuma, ro-
séola, sarampion, seborrea, sudorifico, tifia,
torticolis, trastornos digestivos, tlcera externa,
dlcera varicosa, uricemia, urticaria, usagre, va-
ricela, vulnerario.

Hyoscyamus niger (Solandceas)

del mismo lado del tallo, con la corola de 2-
3 cm de didmetro; fruto en cipsula, ancha y
ventruda en la base, que se abre por una
tapa; raiz bastante gruesa, espesa, arrugada,
fusiforme, Toda la planta despide un olor de-
sagradable.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Toda Europa (excepto Islandia), Norte de
Africa, Mediterrineo, Asia Central y Oriental,
América del Norte, Australia.

ORIGEN
Regiones mediterrineas.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, lugares areno-
sos cerca del mar, canteras abandonadas, es-
combreras, estercoleros, alrededores de al-
deas y granjas, corralizas, rediles (planta
ruderal, nitréfila).
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ALTITUD
0-1.800 m.

CLIMA
Templado, de montana. Pleno sol o semi-
sombra.

SUELO

Profundo, fresco o seco, suelto, arenoso, lige-
ro, permeable, con poca o ninguna arcilla, de
preferencia siliceo o siliceo-calcireo, rico en
nitrégeno y en calcio.

PROPAGACION

Por semillas, en agosto o primeros de setiem-
bre, o al principio de la primavera (marzo-
abril), en semillero. Dada la baja germina-
bilidad de las semillas, es recomendable
sumergirlas antes de la siembra en idcido sul-
firico concentrado, durante 75 segundos; la-
vindolas bien a continuacién; también, en
agua caliente a 40 °C, durante 6 horas. Regar.
Trasplantar a los 40 dias del nacimiento.
Mejor, siembra de asiento, a finales de abril o
principios de mayo, sembrando a chorrillo y
aclarando después, ya que en el trasplante se
produce un nimero elevado de marras. Para
cultivos importantes conviene el uso de sem-
bradora mecanica.

Semillas contenidas en 1 g: 1.500-1.550,
Semillas contenidas en una cipsula: 500-620.
Semillas contenidas en una planta (aproxima-
damente, 30 cipsulas): 10-12 g,

Plazo de germinacién: 15-20 dias.

Duracién de la facultad germinativa: unos
5-6 afios.

Germinabilidad: muy baja, menor del 27 %
por su natural.

Densidad de siembra: con sembradora de
precision, 2 kg/ha; en siembra manual, a
chorrillo, 8-12 kg/ha.

Profundidad de siembra en semillero: 1-4 cm;
cubrir con tierra mantillosa fina.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 100.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Veéase tabla.

Para obtener planta entera, tomar densidades
bajas; para hojas, las distancias pueden redu-
cirse casi 1/3.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Los abonos nitrogenados, particu-
larmente los nitratos y el estiércol, aumentan
el contenido de alcaloides en las hojas.
Abonar con 100-150 u.f. de N (300- 450 kg/ha
de nitrato amonico; formas dcidas), repartido
en 2 veces; al sembrar y cuando las nuevas
plantitas tengan 5-6 hojas verdaderas. En el
momento de preparar el terreno para la siem-
bra, incorporar 80-100 u.f. de PO, (400-670
kg/ha de superfosfato cilcico) y 100-150 u.f.
de K,O (220-350 kg/ha de nitrato potisico).

LABORES CULTURALES
Cultivo relativamente facil. 2 labores prepara-
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torias, cruzadas, una en enero-febrero, y otra,
antes de la siembra.

Si la siembra se efectué a chorrillo, cuando
las plantas hayan alcanzado un cierto desa-
rrollo, entresacar hasta que quede la separa-
cién prevista en la linea, segtin la densidad
de plantas deseada. Son necesarias 1 bina y
2-3 escardas, aproximadamente, asi como
1 riego al mes.

Como herbicida, a la siembra, en preemer-
gencia, Dymid.

A finales de octubre del primer ano aporcar
ligeramente los pies. Labor de mediana pro-
fundidad en invierno, entre calles, y otra
igual hacia marzo.

PARTES UTILES
Las hojas y toda la planta; mads raras veces,
las semillas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-julio, y hasta setiembre del
segundo ano. Para florecer necesita haber
estado sometida al frio del invierno prece-
dente, aunque hay algunos ejemplares que
florecen en el afo de la siembra. Con los
primeros fuertes calores el beleno florece,
fructificando ripidamente, con lo que se
detiene pricticamente su desarrollo, por lo
que se ha de tender a lograr un desarrollo
precoz antes de que lleguen los calores esti-
vales. Las plantas anuales florecen en julio-
agosto.

RECOLECCION

Las granas se han de recolectar antes de que
las cipsulas comiencen a abrirse. Se secan,
rillan, criban y avientan. El primer ano, las
hojas tienen menos valor que el segundo; el
segundo ano se cogen cuando la planta va a
florecer o, al menos, antes del endurecimien-
to de las cipsulas. El beleno bienal, sembra-
do en marzo, puede dar una cosecha de ho-
jas a fines de junio o julio, otra en agosto o
antes de fin de verano, y una tercera en
mayo-junio siguiente, momento en que se
arranca toda la planta. El belefo anual se
arranca entero a la cosecha, o bien se hacen
2 recolecciones de las hojas basales exterio-
res, entre finales de junio y finales de julio,
asi como la mitad de las interiores; seglin las
condiciones, es posible hacer una segunda
recoleccion en setiembre. A las plantas desti-
nadas a semilla no se les debe cortar ninguna
hoja. Las matas ya deshojadas deben arran-
carse; el tallo no se aprovecha. La planta re-
cogida por la manana posee mayor propor-
cion de alcaloides que la cortada por la tarde.
Es necesario el uso de guantes para manipu-
lar esta planta,

SECADO

Secar a la sombra, con las precauciones pro-
pias de las plantas venenosas. No se puede
operar apenas mis que con estufas (a 40-
50 °C), a causa del espesor del limbo y de su
capa vellosa. Se puede cortar en trozos de
5 cm, después de escoger, para eliminar, las
partes duras. El producto bien secado debe
conservar su color verde; basta un pequeno
recalentamiento de la planta fresca para dar a
Ia droga una coloracion oscura, que la depre-
¢ia; por este motivo no se debe efectuar la
recoleccion en horas de calor ni tener el pro-
ducto amontonado ni siquiera por poco tiem-
po. Conservar en recipientes perfectamente
herméticos.

El secado lleva unos 20-30 dias.

ENFERMEDADES

Le atacan el coledptero Psylloides hyoscyami
y la Doryphora de las patatas; utilizar los mis-
mos productos insecticidas que para la pata-
ta. También, las larvas de una mosca, la
Pegomya hyoscyami, que en mayo-junio per-
foran galerias en el interior de las hojas; reco-
ger y quemar las hojas atacadas, y arar en
otofio. En caso de mayor gravedad de la
afeccion, aplicar Actellic-50 u otros insectici-
das. Alternar los cultivos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 0 2 anos.

RENDIMIENTO

De la planta fresca, en regadio, 20 t/ha; en
secano, 10; una vez seca, queda en el 20 %
del peso inicial. De las hojas frescas, 6-9 t/ha;
una vez secas, quedan en el 17 % del peso
inicial. De semillas: 1 t/ha, aproximadamente,
dependiendo de la densidad (pies/ha).

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Muchos alcaloides, siendo los principales
la hiosciamina, la escopolamina o hioscina, la
seudohiosciamina, isomeras Opticas todas
ellas de la atropina C;H,;NO,, en las semillas
hasta 0,3 %, y tal vez aropina (midridtica,
hipnotica); hioscopicrina, colina  NH,OH
(base amonica), tanino (astringente), aceite
esencial, aceite graso (15-25 % en las semi-
llas), nitrato potasico (hasta un 2 %), minera-
les, etc.

USOs
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES

ICAS
Analgésico, antiasmitico, antiespasmaodico,
antineurilgico, antiparkinsoniano y otros tem-
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blores, antisecretor glandular, antisudorifico,
calmante, convulsiones, corea o baile de San
Vito, enuresis, hipnético, midridtico, narcoti-
co, parilisis, parilisis agitante, reuma, sedan-
te, tonico, tos ferina, tlcera duodenal.

OBSERVACIONES

El beleno negro es venenoso en todas sus

ganes: el de 2 anos es mis enérgico que el
e 1.

El uso del belefo es pricticamente igual al

de la belladona; y el de la hiosciamina, al de

la atropina.

Atropa bella-donna (Solandceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: solano furioso; Cat.: belladona: Eus.: be-
laiki; Gal.: beladona; Por.: beladona; Fra.: be-
lladone, herbe empoisonnée; Ita.: belladon-
na; Ing.: deadly nightshade, baneworth,
dwale; Ale.: Tollbeere, Tollkirsche, Tollkraut,
Wolfskirsche.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, de tallo anual, ergui-
do, robusto, finamente acanalado, bastante
ramificado (generalmente, trifurcado en su
extremidad), algo velloso, sobre todo en la
parte superior, de 60-150 cm de altura, y has-
ta 200; hojas grandes, enteras, nervadas, de
hasta 20 cm, alternas, pecioladas, ovales,
blandas, verdeoscuras, finamente pubescen-
tes por el envés, con el limbo agudo en el
dpice; las superiores, colocadas en nimero
de 2 a 3 aproximadamente al mismo nivel;
por lo general, las hojas grandes estin acom-
panadas de una mis pequena; flores bastante
grandes, acampanadas, con el pedinculo col-
gante, violdceo-parduscas por el exterior y de
un amarillo sucio en el interior, dispuestas en
las axilas de las hojas o en la horquilla de las
ramas, solitarias o, raramente, geminadas,
cortamente pedunculadas; frutos en baya, ne-
gro-violiceos, brillantes, de 1,5-2 cm de dii-
metro; raiz cilindrica, carnosa, larga, que pue-
de llegar a tener el grosor de la mufeca o el
pufio, segtin la edad de la planta.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa Central y Meridional, Mediterrineo,
Africa del Norte, Asia Menor, India, América
del Norte.

HABITAT

Bosques de caducifolios montanosos, claros

El cultivo del belefo negro requiere mucha
mano de obra en las épocas de siembra o
plantacién y de recoleccion.

La droga del comercio procede casi exclusi-
vamente de plantas cultivadas.

La estancia prolongada en locales en que se
deseca la planta, si no estin enérgicamente
ventilados, provoca un fuerte y molesto dolor
de cabeza.

Es planta venenosa. Riesgo de extincién.
Se recomienda colocar en las plantaciones,
en lugares adecuados, letreros que digan:
PLANTA VENENOSA.

de bosques talados, sotobosques de hayas y
robles, sotos, muros, espesuras, baldios, tam-
bién setos.

ALTITUD

0-1.800 m. Mejor resultado, en pisos montano
y subalpino. El habitat natural mas frecuente
estd en los 1.000-1.500 m. A gran altitud se
reduce su riqueza en alcaloides.
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CLIMA

Templado o templado-cilido, y mis bien
seco. Pleno sol o semi-sombra. Es bastanie
sensible al frio.

SUELO

Féril y rico en humus, arenoso, turboso o
calcdreo, de aluvion, ligero, fresco y profun-
do (40-60 cm), capaz de retener la humedad.

PROPAGACION

Por semillas; siembra, en semillero, en cajo-
nera en cama caliente, cubierta con vidrios o
zarzos en enero-febrero, o bien en primavera
(marzo-abril); trasplante, cuando las plintulas
alcanzan 6-10 cm y 5-6 hojas (abril-julio).
También se puede sembrar en semillero a
mediados de setiembre; se han de proteger
de los frios por la noche asi que se presenten
los mismos. La siembra de otofio en pleno te-
rreno no siempre se logra, por estar el suelo
frio. También, se puede sembrar en pleno te-
rreno, a finales de mayo.

La semilla es de germinacion lenta e irregular;
en muy buenas condiciones sélo germina en
el semillero un 50 %. Para elevar este

taje, se sumergen las semillas en doble volu-
men de su peso en agua oxigenada durante
24 horas, escurriendo el liquido a continua-
cién y dejando secar las semillas durante otras
24 horas, en cuyo momento se procede a la
siembra. En una cajonera poner una capa de
40-50 cm de tierra sueha, fénil, bien mezclada
con estiércol muy fermentado, y, a continua-
ci6n, recubrir con una capa de 10 cm de man-
tillo de hoja; transcurridos 12-16 dias de la
preparacion, efectuar la siembra. Debe verifi-
carse ya entrado setiembre, siendo las tempe-
raturas Optimas para una buena germinacion
las comprendidas entre 20 y 30 °C. Riego cui-
dadoso, repitiendo diariamente durante los 10
primeros dias, y luego se mantiene la hume-
dad. El semillero debe estar en lugar sombrea-
do y, al iniciarse los frios, cubrir la cajonera
por la noche, destapindola por el dia si el
tiempo no es frio. Su crecimiento se frenard en
noviembre y se reanudard en febrero.

Semillas contenidas en 1 g: 670-780.
Frutos producidos por planta: aproximada-
mente, 1.000, que pesan 725 g.

Semillas contenidas en una baya: 150-175,
que pesan unos 225 mg.

Plazo de germinacion: 20-30 dias.
Germinabilidad en la oscuridad, a 20-30 °C, a
los 28 dias: 54 %.

Densidad de siembra: 1,5-5 g/m* de semille-
ro, obteniéndose plintulas suficientes para 1
area; para sembrar 1 ha con unas 25.000
plantas suelen ser suficientes 72 m* de semi-
llero. También: 10 g/m* de semillero, que
dan planta para 2 areas.

Profundidad de siembra en semillero: cubrir
con no mis de 1 cm de tierra mantillosa fina.

Por esquejes de raiz: da una plantacion que
produce mas rapidamente y no suele tener
fallos. Estos esquejes se plantan en otono en
tierra seca, en primavera en tierra de regadio.
S6lo se efectia para seleccionar las plantas
madres o clones o bien por no disponer de
semillas, pues de cada pie madre sélo se
pueden obtener 4-6 plantas nuevas.

También, por esquejes de tallo,

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 25.000 plantas/ha.
Damos los marcos mis adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Aportar 30 t/ha de estiércol bien fermentado;
mejor si es de caballo. De ser la tierra dema-
siado dcida, en la primera labor (setiembre-
octubre), 2 t/ha de cal apagada. Aplicar 100
u.f. de N (620-630 kg/ha de nitrato sédico),
en 2 veces; 100 u.f. de PO, (500-670 kg/ha
de superfosfato cilcico) y 150 uf. de KO
(350 kg/ha de nitrato potasico). Los abonos
nitrogenados aumentan el rendimiento en
hoja y en alcaloides. El potasio en exceso pa-
rece contrario a la produccién de atropina.

LABORES CULTURALES

Labor de preparacién, en otono, profunda.
Antes del trasplante, nueva labor superficial
del terreno, en la que se incorporard una par-
te de los abonos quimicos.

En febrero se reanuda la vida de las plantitas
del semillero sembradas en setiembre, y en la
segunda quincena de marzo se trasplantan a
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su lugar definitivo, construyendo los surcos
necesarios para el riego. Previamente, se ha-
brd preparado el terreno. En éste se habri
dado antes algun cultivo, que se recogerd en
setiembre-octubre. Se dard entonces una la-
bor profunda, en la que se incorporari la cal
apagada, si es el caso, seguida de otra en
enero-febrero, manteniendo el terreno libre
de malas hierbas hasta la plantacion de la be-
lladona. Por ser de dificil arraigo, verificar el
trasplante con cuidado; sacar las plantitas del
semillero con alguna tierra en sus raices, eli-
minando las hojas de mayor tamano, que di-
ficultarian el arraigo. La larga raiz pivotante
debe quedar perfectamente vertical y exten-
dida; de lo contrario, se retrasaria muy apre-
ciablemente el desarrollo. Regar después del
trasplante y proteger del sol fuerte. A los 10
dias aparecen nuevas hojitas en la yema ter-
minal; en caso contrario es que no han arrai-
gado y deberin ser sustituidas. Durante el
primer afo, al ser las matas pequerias, pue-
den plantarse en la fila a mitad de la distan-
cia prevista en el plan de densidad de planta-
ci6n, eliminando a los 6 meses la mitad, de
las que se aprovechardn las hojas y las raices.
Durante el periodo vegetativo (abril-octubre)
se tendri el suelo libre de malas hierbas,
efectuando las escardas necesarias y 1-2 labo-
res de cava. A fines de octubre aporcar los
pies para protegerlos de las heladas. Se han
de efectuar numerosas binas superficiales. En
invierno se labra con azada y se extiende es-
tiércol, calzando las plantas; en febrero-mar-
zo, otra labor, siguiendo con las operaciones
indicadas para el primer afo. Vigilar los lima-
cos, pulgones, orugas de Donphora, gusanos
blancos. Riegos: 8-10 al ano, copiosos.
Herbicidas: antes de la plantacién, lenacilo;
después de la plantacion, al aparecer las ma-
las hierbas, Betanal.

Con objeto de que la planta reciba en todas
sus partes el maximo de luz posible, lo que
se traducird en mayor produccién de hoja, se
debe efectuar una poda tendente a que la
planta se extienda y no se cierre sobre si,
para que el sol penetre al mdximo entre sus
ramas.

PARTES UTILES
Raiz, hojas y frutos (o las semillas).

EPOCA DE FLORACION

Esta planta florece el primer afo entre junio
y setiembre; en afios siguientes, entre finales
de abril o primeros de mayo, hasta primeros
de octubre,

RECOLECCION
El primer ano solo puede hacerse una reco-
leccion de hoja, durante la floracién y antes

de que se formen los frutos; suele hacerse en
julio, En afios sucesivos, la recoleccién de
hoja suele adelantarse a la segunda quincena
de junio para la primera, y la segunda quin-
cena de agosto o primeros de setiembre para
la segunda. Deben elegirse dias despejados,
en los que el rendimiento en alcaloides es
mayor, La raiz un poco antes de la floracién
tiene el maximo de alcaloides, pero l6gica-
mente se recoge, al final del verano o en el
otono, de los pies del Gltimo ano de planta-
cion; este afio debe hacerse una recogida
algo menor de hojas. Las hojas se recolectan
después de la floracion, hasta que las prime-
ras bayas comiencen a madurar, que es cuan-
do poseen el méximo contenido en alcaloi-
des, o bien un poco antes de la floracion
(junio-julio). En los cultivos pueden darse 3
cortes: en mayo-junio, en junio-julio y en
otofio, en el dltimo afio de cultivo, y en oto-
fio se arrancan también los Grganos subterra-
neos, De lo contrario, solo 2 cortes. Los me-
jores resultados se obtienen con plantas de 2
a 5 anos. Los tallos se cortan algunos centi-
meltros por encima del suelo, excepto para la
cosecha de setiembre, en que se cortan a ras
de tierra, La planta recogida por la manana
posee mds riqueza en alcaloides que la corta-
da por la tarde.

Las bayas frescas se cogen de agosto a octu-
bre, Para recoleccion de frutos se reservan
las plantas mis floridas, sin cortarles las ho-
jas. Debe hacerse en la total madurez de las
bayas, cuando tienen un color negro-viold-
ceo brillante, lo que ocurre entre los meses
de julio y octubre.

SECADO

Los tallos con hojas se llevan al secadero, o
bien se tienen esparcidos en el campo al sol,
removiendo a menudo, hasta la tarde; no de-
jarlos en montones. Secar a temperatura de
35-50 °C, como maximo. Se separan las hojas
después del secado.

Poner las hojas en el secadero el mismo dia
en que se cogen. No mezclar con plantas
inofensivas. El cultivo da un corte desde el
primer afo en julio. Las raices se cortan en
trozos de 1-2 cm y se secan ripidamente al
sol o en estufa, a 55-60 °C. Se suelen clasifi-
car en tamanos, al tener distintos precios.

ENFERMEDADES

Le ataca un pequeno coledptero, el Epitrix
atropae; combatir con una emulsion de jabén
y parafina. Las babosas, en el semillero, se
combaten con Gesal; los gusanos blancos,
con Actellic-50; los pulgones, con Aphox; la
Doryphora de la patata, con Actellic y con los
mismos productos usados en la patata.
También le ataca la Pegomya hyoscyami,
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TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
4-5 afios en secanos frescos, y 3 anos en re-
gadios. Levantar el cultivo en otofio, extra-
yendo las raices; para favorecer la produc-
cién de éstas, la ultima recogida de hojas
anterior al levantamiento del cultivo deberd
ser mds moderada. Es preferible renovar cada
2 anos. Dejar transcurrir 2 anos antes de vol-
ver a plantar en el mismo terreno.

RENDIMIENTO

En hojas frescas, el primer ano, unas 3-4 t/ha,
segiin se den 1 o 2 cortes; los siguientes, 10-
15; el secado las reduce al 15-20 % del peso
inicial. En los buenos anos se hace una se-
gunda cosecha en setiembre. En semillas,
unos 550 kg/ha. En raices, 37-50 t/ha, en
plantaciones de 3-4 anos de edad; el secado
reduce el peso a 1/3. El rendimiento me-
dio en alcaloides, en la primera recoleccion
en las hojas es de 0,31 %; en las siguientes,
0,45 %:; en las semillas, 0,82 %; en las raices,
0,52-0,7 %.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Alcaloides: atropina C,,;H,,NO, (midridtica),
no siendo atropina, sino hiosciamina hasta el
0,4 % en las hojas, 0,8 % en los frutos verdes
secos, 0,4 % en los maduros secos, 0,8 % en
las semillas y 0,5 % en las raices (las raices
frescas de plantas de varios afios contienen
atropina; en cambio, las raices frescas de 1 o
2 afos s6lo contienen hiosciamina); hioscina
0 escopolamina, hiosciamina y seudohioscia-
mina, isomeras todas ellas de la atropina; en
las raices, hasta 0,4 %:; de accién midridtica e
hipnética, eficaz en la corea y en la parilisis
agitante; beladonina, en una proporcion del
0,39 al 0,65 % en las hojas, del 0,6 al 0,7 %
en las raices y del 0,82 % en las semillas. Una
cumarina, el escopoletol, sirve para detectar
las adulteraciones (con belefio o estramonio),
por ser fluorescente. También, el alcaloide
apoatropina C,.H,NO,.

En general, la raiz s6lo contiene hiosciamina,
que al aislarla se transforma en atropina; las
raices de muchos anos pueden contener atro-
pina y hiosciamina. También se encuentra en
la raiz 4cido crisatrépico, colina NH.OH
(base amoénica), dcido leucatrépico, dcido
succinico, gran cantidad de fécula y un poco
de oxalato cilcico. Las bayas, cuando estin

verdes, contienen atropina y hiosciamina;
maduras, sélo atropina (debido a que la hios-
ciamina se transforma ficilmente en atropi-
na). Los alcaloides de las hojas se elevan a
0,65 % si se hallan a pleno sol, a 0,42 si estin
en semi-sombra, y a 0,39 si a la sombra.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, drogueria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones cardiacas, afecciones nerviosas,
analgésico, antiasmatico (cigarrillos), anticoli-
nérgico, antidoto para miltiples intoxicacio-
nes, antiepiléptico, antiespasmédico, antihi-
drépico, antineurilgico, antiparkinsoniano,
antisecretor glandular, antisudorifico, bocio
exoftilmico, calmante, célico saturnino, con-
vulsiones, corea, enuresis, espermatorrea, es-
trefimiento pertinaz, hiperclorhidria, midridti-
co, narcético, oftalmias, otorrea, parilisis,
pardlisis agitante, sedante, sudores nocturnos
de los tuberculosos, tonico, tos ferina, trastor-
nos neumogastricos, ilcera duodenal, urtica-
ria cronica y rebelde.

OBSERVACIONES

La raiz es la parte mdis t6xica de la planta; las
bayas, la menos; hoja y tallos, intermedios.

La belladona no es un hipnético en el recto
sentido de la palabra, ya que el suefio que
produce es un trinsito al coma.

Las plantas cultivadas son a veces menos fi-
cas en alcaloides que las silvestres; sin em-
bargo, se han podido obtener razas de gran
tamanio y mds ricas en alcaloides que las
plantas normales.

El cultivo de la belladona, si habia sido cui-
dadoso, era de los mas rentables. Sin embar-
g0, la demanda de la industria farmacéutica
se ha vuelto en los dltimos afos casi nula, al
ser sustituida en muchos preparados por el
ESTRAMONIO, que contiene los principios
en forma mds tolerable para el hombre. Por
este motivo, el cultivo de la belladona estd
casi abandonado,

La variedad hitea (de flores amarillas) es mds
rica en principios activos.

Es planta muy venenosa. Se recomienda
colocar en las plantaciones, en lugares apro-
piados, letreros que digan: PLANTA VENE-
NOSA.
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NOMBRES VULGARES

Cal.: borratja, borraina; Eus.: borrai, murrun;
Gal.: borragem, borraxa; Por.: borragem; Fra.:
bourrache; Ita.: borrana, borragine; Ing.: bo-
rage; Ale.: Borretsch, Gurkenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbiacea, anual o bienal, robusta, de
tallo erguido, redondo, hueco, muy ramoso,
de 20-80 c¢m de altura, cubierta de pelos blan-
cos rigidos casi punzantes; hojas alternas, ova-
les, simples, oscuras y muy rugosas y con los
nervios muy marcados, sobre todo en el en-
vés; las de la base, bastante grandes, peciola-
das; este peciolo se va haciendo cada vez mis
corto a medida que ascienden; las superiores
son sentadas y abrazadoras; flores peduncula-
das, amplias, de 2-2,5 cm de diimetro, estre-
lladas, de 5 péalos, azules, violiceas o mds
raramente blancas o rosadas, en racimos muy
pilosos, asi como toda la planta; de cada raci-
mo de flores, solo esti abierta en cada mo-
mento una de ellas; fruto en tetraquenio; raiz
pivotante, larga, blanca. Es planta melifera,
Toda la planta se cubre de un vello aspero.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa Central y Meridional, Mediterrineo,
Norte de Africa, Asia Menor, Chile, América
del Norte.

ORIGEN
Mediterrineo Oriental y Sur de Europa.

HABITAT

Se encuentra cultivada y subespontinea. Ri-
bazos, lugares con alguna humedad, baldios no
demasiado secos, linderos de caminos, monto-
nes de escombros, huertas, barbechos, ribazos,
terraplenes, setos, arcenes. En las regiones tem-
pladas puede volverse al estado silvestre.

ALTITUD

0-1.800 m. Optimo éxito de cultivo en pisos ba-
sal y montano, hacia los 500-1.000 m; en zona
inferior del piso basal, el éxito es algo menor.

CLIMA

Exposicion a mediodia. Pleno sol o, mejor,
semi-sombra. Necesita humedad, pero no es-
tancamiento hidrico. Bastante resistente a las
heladas (tolera hasta —15 °C).

SUELO

Aunque puede desarrollarse en toda clase de
terrenos, prefiere los suelos bien ahondados
y drenados, ricos en sustancia orgénica, de

tierra negra o arenosa, frescos y ligeros o,
mejor, de alguna consistencia, y que sean
mas bien poco calcdreos, preferible a la som-
bra de los setos vivos,

PROPAGACION

Por semillas; la siembra puede ser de asiento
o en semillero con trasplante, pero la siembra
directa es poco utilizada, por el elevado pre-
cio que alcanzan las semillas.

De asiento, a finales de agosto, o en setiem-
bre, después de las primeras lluvias otonales,
colocando 3 semillas por golpe; en climas
mas frios se puede sembrar en otofio 0 en
primavera (febrero-junio) en cajoneras, tras-
plantando lo antes posible, cuando sale la
primera hoja verdadera, pues s6lo resisten el
trasplante las plintulas pequenas; en climas
templados, incluso en noviembre-diciembre;
aclarar al marco previsto; también, en marzo-
abril, en eras o cuadros, en lineas, a chorrillo
o a golpes, o también a voleo. Las que se
han de consumir en la primavera y el verano
se siembran hacia marzo-abril; las que son
para consumir en invierno, €n agosto-setiem-
bre. Se pueden sembrar cada 15 dias.
Sembrar poco espesas.
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No suele ser necesario volverlas a sembrar,
pues por si solas se reproducen indefinida-
mente.

Peso de 1 | de semillas; 480 g.

Semillas contenidas en 1 g: 55-70.

Plazo de germinacion: 5-12 dias, o hasta 21.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20 °C, a
los 5 dias: 98 %,

Duracion de la facultad germinativa: 5 afios.
Densidad de siembra (en siembra directa): 2-
15 kg (mds normal, 7-12).

Profundidad de siembra: 2-2,5 cm.

También se multiplica por division de matas
que tengan dos anos.

DENSIDAD DE PLANTACION

Es de unas 70.000-80.000 plantas/ha. Damos
los marcos mas adecuados segin la densidad
deseada y el grado de fenilidad del terreno.
Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien des-
compuesto. Aparte de la materia orginica de
que debe estar dotado el suelo, precisa unas
50-60 uf. de N (240-300 kg/ha de sulfato
aménico), 60-80 u.f. de PO, (300-540

de superfosfato cilcico) y 40-50 uf. de K,O
(75-100 kg/ha de sulfato potésico).

LABORES CULTURALES

Es planta nistica, de cultivo muy poco delica-
do, que apenas exige cuidados. 1 labor pre-
paratoria, en la que se incorpora el abonado
y 1 bina hacia principio de la vegetacion, 1-2
escardas, sobre todo al principio, pues luego
no suelen ser precisas. Los riegos son mds
importantes en el primer desarrollo; después
no conviene excederse, pues se podria pro-
ducir un exceso de vigor de la parte foliar en
detrimento de las flores, del mucilago y del
nitrato potdsico; deberin ser mas abundantes
en periodos secos y de fuertes calores; aparte
del de la siembra, suelen ser suficientes otros
3 mas hasta la recoleccion,

PARTES UTILES
Tallos, hojas y flores.

EPOCA DE FLORACION
En abril-setiembre,

RECOLECCION

La planta entera se recolecta de finales de
mayo a setiembre. Emplear guantes. Entre las
8 y las 20 semanas de la siembra, al principio
de su floracion, se pueden empezar a cortar
las hojitas, siendo desde entonces la recolec-
cién continua. Hojas y tallos jévenes para en-
salada, coger antes que la planta florezca o al
iniciarse la floracion. Las flores se arrancan
cuando aparecen. Es posible lograr 2 flora-
ciones por temporada,

Las semillas se han de coger medio maduras,
pues después saltan de su caja y se pierden,
infestando el terreno. Las plantas recolectadas
por la manana temprano mas riqueza
en aceite esencial que las contadas por la tarde.

SECADO

El secado debe ser hecho con rapidez, pri-
mero al sol, luego a la sombra, a temperatura
baja, en estufas, a 35-40°C como maximo. Por
ser higroscopica, debe conservarse en reci-
pientes herméticos.

ENFERMEDADES

Puede ser atacada por el “mal blanco” (hon-
go Erysiphe borridula), infeccion que suele
perdurar de un afo a otro, con el sintoma de
polvo blanquecino en todos los 6rganos ver-
des. Tratar con fungicidas. También le ataca
el nematodo Dytilenchus dipsaci, poco perju-
dicial, resultando favorecido su desarrollo en
los terrenos fuertemente descalcificados.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 o 2 afos.

RENDIMIENTO

El de la planta en fresco es de 6-8 t/ha; en
seco, queda en un 25 % del peso inicial. De
flores frescas, 2,5 t/ha. Las flores quedan en
un 9,5-11,5 %, v las hojas, en un 11,5.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

En el momento de la floracién contiene acei-
te esencial, saponinas, flavonoides, un muci-

lago espeso (20-30 %), que contiene nitrato
potdsico, asociado a alantoina C;H,N,O, y re-
sinas; almidén, malato cileico, tanino (astrin-
gente), acido silicico soluble, minerales. El ta-
llo y las hojas poseen una cantidad de nitrato
potisico bastante notable.

UsoOs

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(hojas v tallos jévenes, (tiles para ensalada o
hervidos).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones de las vias respiratorias, anticata-
rral, antieccematoso, antigripal, antiherpéti-
co, antinefritico, antirreumatico, atemperan-
te, béquico, bocio exolftalmico, bronquitis,
calmante, cistitis, coélico nefritico, cordial,
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depurativo, depurativo de la sangre, derma-
titis, dermatosis, descongestionante hepdti-
co, diurético, dolor de gota, emoliente,
erupciones febriles, escarlatina, estomatitis,
expectorante, facilita el suefio, febrifugo, hi-
poclorhidria, inflamacién de las vias urina-
rias, inflamacién pulmonar, irritacion de los
rifiones, laringitis, laxante, orquitis, ovaritis,
pectoral, prostatitis, proveedor de vitamina
C, refrescante, resfriado, retencion de orina,
reuma, rinitis, ronquera, rosé¢ola, sarampion,
suavizante de la epidermis, sudorifico, tras-
tornos gastricos e intestinales, trastornos
nerviosos, urticaria,

OBSERVACIONES

Por su gran abundancia al estado espontineo
y la baja cotizacién de la droga en el merca-
do, su cultivo comercial es poco aconsejable.

Calendula officinalis (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: maravilla; Cat.: caléndula, boixac, gro-
guet, lligama, gojats; Eus.: ilherrilili, illen;
Gal.: pampullo, boninas; Por.: erva vaqueira,
boas noites, maravilhas; Fra.: souci; Ita.: ca-
lendola, cappuccina dei campi, fiorrancio;
Ing.: marigold, garden marigold, pot-mari-
gold; Ale.: Ringelblume, Garten-Ringelblume,
gemeine Ringelblume, Ackerringelleume.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual, bienal, o vivaz en las
regiones cdlidas, robusta, de tallos erectos o
trepadores, angulosos, ramificados en la par-
te inferior, vellosos, de 20-50 em de altura;
hojas alternas, enteras o ligeramente denta-
das, oblongas, lanceoladas y vellosas; las su-
periores, casi abrazadoras, agudas; las inferio-
res, obtusas, espatuladas y pecioladas; flores
amarillas o anaranjadas, olorosas, en capitu-
los solitarios erectos, de 2-5 cm de diimetro,
y ligulas muy aparentes de color anaranjado;
frutos en aquenio curvado y tuberculado, es-
pinosos; raiz de forma fusiforme. La planta
despide un olor poco agradable.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa Meridional, Mediterrineo, Norte de
Africa, Asia Occidental, América. Zonas tem-
pladas.

ORIGEN
Procede de Europa Meridional, Egipto y area
del Mediterrineo.

HABITAT

Cultivada. A menudo, cimarrona, cerca de las
poblaciones.

ALTITUD
0-1.000 m.

CLIMA
Muy adaptable. Clima templado. Pleno sol.
Resistente a las sequias y a las heladas (tolera
hasta —15 °C), En verano necesita cierta hu-
medad.

SUELO

Poco exigente en cuanto a suelo, pero lo
prefiere calizo o arenoso, ligero, rico en ma-
teria orgdnica, fértil, perfectamente drenado,
abundantemente abonado y regable,

PROPAGACION

Por semillas, al aire libre, en lecho soleado,
en primavera (marzo-abril en las zonas de in-
viernos normales, y mayo-junio en las de in-
vierno mads riguroso), o bien en otofo (se-
tiembre-octubre) en zonas de invierno poco
riguroso, en su lugar definitivo, manualmen-
te, a chorrillo o a golpes, y también mecani-
camente. Suele autorreproducirse espontanea-
mente.

Las plantas sembradas en setiembre-octubre
florecen en mayo-junio y dan capitulos gran-
des; las sembradas en marzo-abril florecen en
julio-agosto del mismo afio, y dan capitulos
MAs pequenos.
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Se puede también operar en semillero (mar-
zo-abril) para trasplantar en mayo-junio; o,
mejor, segin la regién, en setiembre, para
trasplantar a buena exposicion, en un lugar
abrigado, y plantar en el lugar definitivo en
primavera.

Semillas contenidas en 1 g: 115.

Plazo de germinacion: 2-4 semanas.
Temperatura Optima de germinacion: 20-
30:9C.

Duracién de la facultad germinativa: 5-10
anos.

Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
en 24-25 dias: 85-87 %.

Densidad de siembra: 2-20 kg/ha, segin la
forma de siembra; cominmente, 8-12,
Profundidad de siembra: 1-2 cm.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 50.000-70.000 plan-
tas‘ha. Damos los marcos més adecuados se-
giin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Si el terreno es pobre en materia organica,
aportar 20-30 t/ha de estiércol bien fermenta-
do, en la labor preparatoria del suelo.
Ademas, 50 w.f. de N (238-250 kg/ha de sul-
fato aménico), 40 u.f. de PO, (300 kg/ha
de escorias Thomas) y unas 100 uf. de K,O
(200 kg/ha de sulfato potasico). Como planta
que posee aceile esencial, requiere gran can-
tidad de azufre.

La caléndula es sensible al exceso de Mn.

LABORES CULTURALES

Labor de preparacion del terreno 1 mes antes
de la siembra o plantacién. 2 binas, alguna
escarda, riegos frecuentes pero no abundan-
tes; de tiempo en tiempo se mezcla un abono
liquido al agua de riego.

En siembra directa no es preciso hacer acla-
reos.

Herbicida a base de propizamida, materia ac-
tiva del Kerb-50, en preemergencia, despues
de la siembra. Si la siembra se hizo en otono,
puede repetirse el tratamiento en la primave-
ra siguiente.

PARTES UTILES

Flores frescas (con o sin ciliz), hojas frescas.

EPOCA DE FLORACION
Todo el ano (principalmente en abril-octu-
bre), a partir de los 4 meses de la siembra.

RECOLECCION

La de las hojas se efectia en el momento de
plena foracion; aproximadamente, en junio-
julio, con tiempo seco y soleado. Se cogen
las flores mondadas (sin pedinculo) o solo
los pétalos. Las semillas se cortan o arrancan
a mano, antes de que se desgranen y se pier-
dan. Las plantas recolectadas por la manana
temprano poseen mayor riqueza en aceite
esencial que las cortadas por la tarde.

SECADO
En local oscuro, en capas finas. No exceder de

,
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35 °C. No recurrir al calor artificial. Conservar
la droga en recipientes herméticos.

ENFERMEDADES

El virus del mosaico y el mildiu pueden origi-
nar diversos trastornos. Un hongo basidiomi-
ceto, el Entyloma calendulae, produce man-
chas en las hojas (caries). Las orugas de la
mariposa Mamestra brasicae atacan también
a esos organos, También puede ser atacada
por el pulgén; aplicar Aphox o Actellic-50. A
fines de otono puede ser atacada por el oi-
dium; emplear el fungicida benomilo, materia
activa del Benlate, en dosis de 50 g de pro-
ducto comercial por litro de agua.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Normalmente, 1 ano.

RENDIMIENTO

10-15 t/ha de capitulos frescos; el secado los
reduce al 13,5 % del peso inicial. Pétalos se-
cos: el 6,4 % del peso de los capitulos fres-
cos. Semillas: 200-800 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (0,2-0,3 %), que contiene
compuestos carotenoides: caroteno (= caroti-
na C,Hy), calendulina (sustancia mucilagino-
sa) y licopina; caléndula-sapogenina, saponi-
na (dcido triterpenoide), glucdsido, xantofila
o “amarillo de hojas" C, H,O, fermentos y
dcidos organicos, una materia amarga amorfa
(19 %), un aceite fijo, alcoholes triterpénicos,
ésteres colesterinicos, un hidrocarburo, muci-
lagos, dcido salicilico, tanino (astringente), re-
sina, minerales.

Teucrium chamaedrys (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: teucrio, encinilla, carrasquilla, german-
dria; Cat.: camedris, alzineta; Eus.: enuntzi,
odol-belar; Gal.: camedris; Por.: camedrios,
carvalhinha; Fra:: germandrée, calamandier,
petit chéne, chénette; Ita.: camedrio, cala-
mandrea, querciola, calandrina; Ing.: chama-
edrys germander, wall germander; Ale.:
Gamander, echter Gamander, Edel-Gaman-
der.

DESCRIPCION

Planta sufruticosa, vivaz o arbustillo, amargo,
rizomatoso, de tallos ascendentes, duros y ve-
llosos, ramificados, de 10-30 ecm de altura o ra-

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, alimenta-
cion (colorante, sucedianeo del azalfran), cos-
mética.

PROPIE‘D&DES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Acné, activador de la circulacién sanguinea,
afecciones cutineas, afecciones de la vesicula
biliar, afecciones oculares, antianémico, anti-
bi6tico, antieccematoso, antiespasmaédico, an-
tiforunculoso, antihipertensor, antiséptico, an-
tiulceroso, antivenenoso (picaduras de
insectos), béquico, callicida, cicatrizante, co-
lagogo, colerético, contusiones, deficiencias
hepitico-biliares, dermatosis, dislocaciones,
durezas, emenagogo, emoliente, erupciones
cutineas, estimulante, estrés por menopausia,
expectorante, hemorragia venosa, hepatico,
infecciones cutineas, infecciones de la vejiga,
inflamacion  del bajo vientre, inflamacion
glandular, leucorrea, llagas cancerosas, pica-
duras de insectos, quemaduras, sabafones,
suavizante de la epidermis, sudorifico, supu-
racién, tonico, dlcera externa, verrugas, vul-
nerario.

OBSERVACIONES

En fitoterapia, la Calendula officinalis puede
ser sustituida, incluso con ventaja, por la C
arvensis (maravilla silvestre), por ser ésta mis
activa.

Al secarse pierde casi absolutamente todas
sus propiedades.

Cultivo de resultado satisfactorio; no obstan-
te, no emprender este cultivo si no se tiene
asegurada la colocacion del producto en su
totalidad.

dicantes en su parte tumbada; hojas opuestas,
pecioladas, pequefias, de 1-3 cm, coriiceas,
ovales o lanceoladas, doblemente dentadas;
flores rosadas o purpiireas, reunidas en vertici-
los, algo unilaterales, terminales, de 3-6 flores,
en la axila de las hojas; con corola de unos
15 mm; frutos pequenos, en tetraquenio; den-
sa red de finos rizomas. Es planta melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Gran parte de Europa, excepto la Septen-
trional; Mediterrineo, Asia Occidental.

ORIGEN
Europa Central y Meridional,
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HABITAT

Prados, céspedes, acantilados, pefiascos, pe-
dregales, laderas secas y pedregosas, mura-
llas, paredes viejas, taludes, declives, landas,
monte bajo, bosques claros.

ALTITUD
0-1.800 m. Al aumentar la altitud disminuye
el rendimiento en aceite esencial.

CLIMA
Regiones cilidas. Pleno sol o semi-sombra.
Buena exposicion. Resistente a las heladas.

SUELO

Ligero, siliceo, bien drenado. Es planta calci-
fuga. No le convienen los terrenos arcillosos
compactos.

PROPAGACION

Por semilla en primavera (hacia abril), o por
division en primavera u otofio, o por esque-
jes de tallos semimaduros o de madera verde
en verano,

DENSIDAD DE PLANTACION
Aproximadamente, 55.000-75.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 v/'ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 350 kg/ha de sulfato amoéni-
co, 450 de superfosfato calcico y 250 de sul-
fato potisico.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria ligera 1 mes antes de la
siembra, con incorporacion de los abonos y
gradeo. Binas, escardas y algin riego.

PARTES UTILES
Sumidades y hojas.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-agosto, o hasta setiembre.

RECOLECCION
Antes de la floracion o durante ésta, de junio
a setiembre, con tiempo soleado,

SECADO
Secar con las precauciones habituales, a la
sombra, a 40 °C, como maximo.

ENFERMEDADES
No se suelen mencionar enfermedades im-
portantes.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos.

RENDIMIENTO

Aproximadamente, 10-12 v/ha de planta fres-
ca. Las hojas, en el secado, quedan reducidas
al 29,5 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Acido ursélico, tanino (astringente), un sapo-
nésido, un principio amargo, flavonoides,
polifenoles y rastros de aceite esencial.

Capuchina = 83
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Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Aerofagia, antidispéptico, antientérico, anties-
crofuloso, antigotoso, antihemorroidal, aperi-
tivo, astringente, béquico, bronquitis, coleré-

S
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NOMBRES VULGARES

Cas.: mastuerzo de Indias, mastranzo de las
Indias, flor de la sangre, llagas de Cristo; Cat.:
caputxina; Eus.: amatxi-lore; Gal.: flor do sag-
ne; Por.: capuchinha grande; Fra.: capucine,
cresson d'Inde; Ita.; cappuccina, nasturzio co-
mune; Ing.: 1all indiancress, common nastur-
tium, Indian cress; Ale.: Kapuzinerblume,
grosse Kapuzinerkresse,

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual (o vivaz, en los climas
templados), trepadora o rastrera, lampina, de
tallos tiernos, suculentos y retorcidos, que
pueden alcanzar 3 m de longitud; hojas gran-
des, largamente pecioladas, carnosas, casi cir-
culares, peltadas, con 5 lébulos poco profun-
dos, de color verde glauco; pueden ser
colgantes; flores axilares, largamente pedun-
culadas, solitarias, de color amarillo-anaranja-
do, provistas de un espolén nectarifero; fruto
algo carmoso y rugoso. Una sola planta pue-
de dar hasta 300 flores.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, América del Sur.

ORIGEN
Perti, México y Chile. Su cultivo en Europa se
remonta al siglo xvi.

HABITAT
Solamente cultivada.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Resistente a las he-
ladas (tolera hasta =15 °C).

SUELO

Profundo, arenoso y ligero, mullido, rico,
bien drenado, fresco, con turba; no debe
quedar nunca impregnado de agua.

PROPAGACION
Por semillas. Sembrar al aire libre desde el

Tropaeolum majus (Tropeoldceas)

—
tico, debilidad muscular, digestivo, dispepsia
itona, diurético, dolor de muelas, estimulan-
te, estomatitis, faringitis catarral, febrifugo,
fermentacion gdstrica, gastralgia, gastritis, gin-
givitis, hematuria, intoxicacion intestinal,
odontalgia, pectoral, pirosis, proveedor de vi-
tamina C, resfriado, ténico, trastornos digesti-
vos, llcera externa, vulnerario.

ol A = T = =
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15 de marzo hasta mayo, para trasplante o
de asiento, en suelo pobre, manteniendo la
humedad. O, bien en cajoneras, desde lti-
mos de octubre hasta marzo; después de la
siembra, regar; trasplante a cielo abierto
desde fines de abril o en mayo; regar des-
pués del trasplante y dar alguna labor de al-
mocafre; continuar con los riegos durante
los calores del verano. Llevan ventaja a las
demis las que nacen por noviembre y di-
ciembre.

Peso de 1 | de semillas: 340 g,
Semillas contenidas en 1 g: 7
Plazo de germinacion: 1-3 semanas.
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Duracién de la capacidad germinativa: 2-10
anos; mis frecuente: 5-8.

Temperatura optima de germinacion: 20 °C.
Densidad de siembra: 20-30 kg/ha.
Profundidad de siembra en semillero: cubrir
con 2-3 cm de mantillo.

También, por division de matas, las anuales.
O por esquejes de tallos basales, o tubérculos
obtenidos en primavera, o por acodo.

Por estaquillas, las variedades estériles o no
fijadas, en cualquier época; preferentemente,
en invernadero frio.

DENSIDAD DE PLANTACION

La O6ptima es de 50.000-60.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Para obtener flores abundantes, es mejor sue-
lo pobre; para hojas hay que anadir abun-
dante composta y 25-30 t/ha de estiércol bien
fermentado.

LABORES CULTURALES

Es de dificil cultivo.

Labor preparatoria ligera 1 mes antes de la
siembra, con incorporacion del estiércol, y
gradeo. Binas, escardas y algin riego mode-
rado, nunca abundante, pero si frecuente en
verano. No conviene dar ningun riego duran-
te el invierno; no mojar las hojas en esta esta-
cion.

Se deberd preparar un soporte (enrejados o
tutores) para facilitar el enramado y ascen-
sion de la planta trepadora.

PARTES UTILES

Hojas, el ciliz de la flor antes de desenvol-
verse, la flor ya abierta, la simiente en su es-
tado aiin sin madurar y tierna y, por tltimo,
las semillas maduras; normalmente, sélo el
fruto fresco.

EPOCA DE FLORACION
Casi todo el ano, principalmente en junio-no-
viembre, v mis intensamente en julio-agosto.

RECOLECCION

Las hojas se recolectan a mediados de vera-
no, antes de que las plantas florezcan; es
cuando tienen mds vitaminas. La simiente,
desde mediados de julio, sélo la que esté en-
teramente madura; secarlas bien antes de
guardarlas. Las hojas recolectadas por la ma-
nana son mas pobres en glucdsidos que las
cortadas a tltima hora de la tarde.

SECADO

Las hojas se fragmentan y se secan antes de
desmenuzarlas y almacenarlas. Las flores no
se secan muy bien y es mejor comerlas fres-
cas,

Las semillas se limpian y pueden secar en es-
tufa o al sol.

ENFERMEDADES
Le atacan tanto difidos como orugas de distin-
tas mariposas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Uno o varios anos.

RENDIMIENTO
400-800 kg/ha de semillas.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Un gluctsido sulfurado de mostaza: la glu-
cotropeolina C;H,.KN5,0, + xaH,0; esta for-
mado principalmente por fenilacetonitrilo
C,;H,.CH,.CN; por desdoblamiento, da isotio-
cianato de bencilo, de sabor picante, hasta
un 1.5 %; aceite graso, hasta un 20 %, albu-
minas, etc.

usos

Fitoterapia, industria farmacéutica; también
tiene un importante uso en la industria culi-
naria (ensalada, sucedineo de la pimienta;
las semillas tiernas, encurtidas).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones de las vias urinarias, afrodisiaco,
alopecia, antianémico, antibidtico, antiescor-
bitico, antiescrofuloso, antinefritico, antipso-
ridgtico, aperitivo, avitaminosis, bronquitis,

bronquitis cronica, cistitis, colibacilosis, depu-
rativo, diurético, emenagogo, enfisema, ex-
pectorante, fluidificante bronquial, infeccio-
nes agudas o crénicas de las vias urinarias y
del aparato respiratorio, laxante, pectoral,
purgante, resfriado, tonico del cuero cabellu-
do, vesicante, vulnerario.

Cardo santo = 85
-

OBSERVACIONES

Se adapta bien al cultivo en maceta. El ciliz y
simiente se adoban en vinagre como los alca-
parrones, mudando el vinagre hasta 2-3 veces
y dejando pasar entre cada mudanza 6-8 dias.
Hay quien emplea también las flores tiernas
en ensalada, ademais de las hojas.

Cnicus benedictus (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: cardo bendito, cnico; Cat.: card sant;
Eus.: xorikardu; Gal.: cardo bento; Por.: car-
do-santo, cardo-bento; Fra.: chardon bénit,
cnicaut béni; Ita.: cardo santo, cardo benedet-
to; Ing: blessed thistle, holy thistle; Ale.:
Benediktendistel, Benediktenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual, erecta, ramosa, de 20-
60 cm de altura, cubierta de un vello lanoso;
tallos angulosos y pilosos; hojas alternas, pe-
ludas, grandes, alargadas, espinosas, mds o
menos lobadas y con los nervios blancos y
salientes por el envés; las inferiores, peciola-
das; las superiores, con la base cordiforme y
con el limbo un poco decurrente; flores en
capitulos planos grandes, terminales, com-
puestas de 20-25 florecillas, de color amarillo
pilido y de olor desagradable, cada uno ro-
deado de un involucro grande de hojas ova-
les, espinosas; frutos en aquenio, de unos
8 mm, lisos, pardos, brillantes; raiz blanca, fi-
brosa, ramosa.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa Central, Mediterrineo, Oriente Pro-
ximo, Asia Menor, Ciucaso.

ORIGEN
Region mediterranea oriental y Caucaso.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, campos cultiva-
dos, lugares secos y arenosos, vifiedos, riba-
z0s, entrepanes, terrenos algo pantanosos. Es
planta ruderal, nitréfila,

ALTITUD
0-800 m.

CLIMA
Pleno sol. Resistente a las heladas (tolera has-
ta —15 °C).

SUELO
Silicico, profundo, bien drenado, de mediana

consistencia, de reaccién edifica (pH) neutra;
tolera suelo seco (no demasiado) y pobre.

PROPAGACION

Por semillas, en primavera (hacia finales de
marzo o abril), en tierra ligera, cilida, rica en
abonos nitrogenados, Se opera a voleo o,
mejor, en lineas. Enterrar poco la semilla,
unas 6 en cada hoyo. Brotan a primeros de
abril. A finales de abril aclarar las plantas, de-
jando una sola por hoyo,

Semillas contenidas en 1 g: 34.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20 °C, a
los 18 dias: 78 %.

Densidad de siembra: 20 kg/ha.
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DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es, aproximadamente, de 60.000-
70.000 plantas/ha. Damos los marcos mas
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

En la labor preparatoria, a principios de marzo,
incorporar 25-30 t/ha de estiércol bien fermen-
tado, asi como 500 kg/ha de superfosfato cilci-
co y 150-200 de sulfato potasico; a fines de
abril afiadir en cobertera 300 kg/ha de nitrato
sodico. Los abonos nitrogenados son los de
mayor accion sobre el aumento de cosecha en
esta planta. Como planta que contiene aceite
esencial, requiere por lo tanto una gran canti-
dad de azufre.

LABORES CULTURALES

Cultivo facil. 2 labores preparatorias, cruza-
das, una en enero-febrero, y otra, antes de la
siembra. Cuando las plintulas tienen algunas
hojas, se bina, se escarda y se entresaca, de-
jando una sola planta en cada golpe. 1 bina,
escardas necesarias y 1 riego al mes, aproxi-
madamente.

PARTES UTILES

Hojas, sumidades florales y semillas.

EPOCA DE FLORACION
De dltimos de mayo a julio.

RECOLECCION

En junio-agosto. Hojas y sumidades (de 30-
35 cm), a mediados o finales de agosto.
Semillas, agosto-setiembre. La cosecha de su-
midades puede repetirse hasta 5 veces por
ano. Se hace necesario usar guantes,

SECADO
Se extienden en el secadero, a la sombra, se

lian en paquetes, que se cuelgan. No pasar
de 40 °C.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Un afio.

RENDIMIENTO
25 t/ha de planta fresca; una vez seca, que-
dard reducida al 18-20 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial, alcohol cerilico, cnicina o
centaurina C;,H,,O ., un principio amargo, ta-
nino (astringente), cerca del 8 %, malato de
magnesia, aceite, resina, mucilagos y sales de
potasio.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, licoreria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones pulmonares, antianémico, antias-
mitico, antibidtico, antidispéptico, antiescro-
fuloso, antigripal, antiictérico, aperitivo, as-
tringente, béquico, bronquitis, cilculos
renales, carminativo, colerético, digestivo,
diurético, emoliente, enfermedades de la
vena porta, estomacal, expectorante, febrifu-
go, hemicrinea por mala digestién, hepitico,
hidropesia hepdtica, insuficiencia hepdtica,
malaria, peste, pirosis, pleuresia, reconstitu-
yente, resfriado, resfriado rebelde, sudorifico,
ténico, ténico estomacal, trastornos del apa-
rato digestivo, vermifugo, vémito de las em-
barazadas, vulnerario.

OBSERVACIONES

Cultivo comercial muy poco remunerativo,
por lo que esti abandonado actualmente
como tal.

Cariofilada « 87

NOMBRES VULGARES
Cas.: sanamunda, hierba de San Benito: Fra.:
benoite commune; Ita.: ambrena, cariofillata
comune; Ing.: caryophyllin, herb bennet;
Ale.: echte Nelkenwurz.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, erecta, rizomatosa,
poco ramificada, de tallo gricil, aterciopelado,
de 20-70 em de altura, y hasta 135; hojas basa-
les pinnadas, alternas, de peciolo coro; las
superiores, caulinares, alternas, simples, de pe-
ciolo aun mis corto, algo aserradas y pubes-
centes; flores amarillas, de cinco pétalos, larga-
mente pedunculadas, solitarias, erguidas, en
cima, de unos 6-10 mm de didgmetro; frutos en
aquenio, uncinados; rizoma de 5-7 em de lon-
gitud y 1-2 ¢m de grosor, no ramificado. Se
seca en inviemo y rebrota en primavera,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Toda Europa, excepto Islandia.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, bosques hime-
dos, arbolado, setos, malezas, espesuras, lu-
gares umbrios, escombreras, ruinas, apriscos.

ALTITUD
0-1.900 m.

CLIMA
Semi-sombra o sombra. Lugares frescos.
Resistente a las heladas.

SUELO
Humedo, fresco, bien drenado.

PROPAGACION
Por semillas en otono o a principios de pri-
mavera, en lineas, a golpes.

Plazo de germinacion: 3-4 semanas.
Temperatura optima de germinacion: 20-30 °C.

También, por division de mata, separando el
pie-madre en fragmentos provistos al menos
de una yema viable y de raices; efectuar esta
operacion durante el reposo vegetativo (octu-
bre a marzo).

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es, aproximadamente, de 40.000-
50.000 plantas/ha. Damos los marcos mds
adecuados segiin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla
de pig. 88.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol. Anadir
350 kg/ha de sulfato aménico, 450 de super-
fosfato cilcico y 200 de sulfato potdsico.
Como planta que contiene aceite esencial, re-
quiere gran cantidad de azufre,

LABORES CULTURALES

Preparacion del terreno en otofio-invierno,
con una aradura de 30-40 cm de profundidad,
en la que se incorporan el estiércol y los abo-
nos quimicos (excepto el sulfato amoénico, que
se anadird posteriormente, en 1-2 veces).
Rastrillado antes de la siembra, Alguna bina, 1-
2 escardas y 2-3 riegos, o mis si fuera preciso.

PARTES UTILES

El rizoma; més raramente, toda la planta,

EPOCA DE FLORACION
En mayo-setiembre u octubre.

RECOLECCION

La planta entera, en mayo-setiembre; la hier-
ba florida, en junio-agosto; el rizoma, tras la
floracién en octubre-noviembre, o bien en
MArZO-mayo,
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SECADO

Limpiar el rizoma y dejarlo secar al sol o a la
sombra, sin pasar de 35 °C. La parte aérea, a
la sombra.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
lafnoo 1 1/2,

RENDIMIENTO
Aproximadamente, 5-6 t/ha de rizomas y 6-
8 t/ha de planta fresca,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Sobre todo, tanino (astringente), en la raiz, el
30 %, y el heterdsido gedsido, que desapare-
ce en la raiz seca; aceite esencial (eugenol),
principios amargos.

UsOs
Fitoterapia, farmacia.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Antidepresivo, antidispéptico, anftientérico,
antiescrofuloso, antihemorroidal, aperitivo,
astenia, astringente, atonia gastrointestinal,
bronquitis, calmante, cefalalgia, conjuntivitis,
dermatosis, digestivo, disnea, dolor de mue-
las, enteritis aguda, espermatorrea, estimulan-
te, estomacal, estomatitis, faringitis, febrifugo,
fermentaciones y putrefacciones intestinales,
gastroenteritis, gastroptosis, gingivitis, gingi-
vorragia, halitosis, hemorragia vaginal, meno-
rragia, pectoral, pirosis, sabafiones, ténico,
tonico estomacal, trastornos de la menopau-
sia, tilcera varicosa, urticaria, vulnerario.

Chelidonium majus (Papaverdceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: celiduena, hierba verruguera, golondri-
nera; Cat.: celidonia, herba d'orenetes; Eus.:
elai-belar, afara-belar; Gal.: cedrofa, herba
da andurifia, celidénia; Por.: celidénia; Fra.:
chélidoine, ch. grande, éclaire, grande éclai-
re, herbe aux verrues; Ita.: celidonia, herba
da porri; Ing: greater celandine, swallow-
wort; Ale.: Warzenkraut, Schollkraut, gemei-
nes Schollkraut, grosses Schéllkraut.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, bienal o vivaz, rizomatosa,
erguida, de 30-100 cm de altura, de tallos
tiernos, muy ramificados, obtusos, angulosos,
huecos, lanosos y con abultamientos a la al-
tura de las ramificaciones; hojas blandas,
compuestas, alternas, pinnatisectas, con el
limbo finamente lobado, glaucas y tomento-
sas por el envés, largamente pecioladas; flo-
res amarillas doradas, de unos 2-2,5 cm, te-
trameras, en umbelas terminales en nimero
de 2-6, situadas en una rama opuesta a la
hoja, cortamente pedunculadas; fruto en sili-
cula alargada, de 3-5 c¢m, glabro, con semillas
negras; rizoma cilindrico y ramificado. Las

partes verdes contienen un latex color naran-
ja vivo, cdustico. Desprende un fuerte olor.
Rebrota de su cepa todos los anos.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Eurasia Subdrtica, Norte de Africa, América
del Norte. Es planta ubicuista o cosmopolita.

ORIGEN
Europa y Sur de Asia.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, malezas, ruinas,
setos, matorrales, pedregales, paredes viejas,
arrimada a4 muros y pefiascos, ruinas, escom-
breras, casas de labranza y corralizas (planta
ruderal, nitrofila).

ALTITUD
0-1.500 m. Optimo éxito en piso basal. A
gran altitud se reduce bastante su riqueza en
alcaloides.

CLIMA
Media sombra, Resistente a las heladas (tolera
hasta —15 °C). Prefiere los lugares frescos y
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umbrosos, incluso orientados al Norte, hu-
vendo de los demasiado secos y soleados.

SUELO

Bien himedo y drenado, de tierra calcirea,
humifera.

PROPAGACION

Por semillas; siembra en semillero, en cama
caliente, en febrero-marzo; trasplante, a fines
de abril. También, a fines de setiembre en se-
millero de cama caliente bajo chasis, tras-
plantando a mediados de febrero.

Semillas contenidas en 1 g: 1.500.

Plazo de germinacion: 10-25 dias,
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20 °C, a
los 25 dias: 89 %, en caso de que la semilla
sea del ano anterior.

Duracion de la facultad germinativa: 5 anos,
maximo; a esa edad ya no germinan més que
el 9 %, como maximo.

Por division de matas que tengan 3 anos, en
otono o a mediados de febrero. Se obtienen
de cada pie madre 5-7 hijos.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es, aproximadamente, de 30.000-
40.000 plantas/ha, Damos los marcos mas
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado, Los abonos nitrogenados son los
de mayor accién sobre el aumento de cose-
cha en esta planta. Hacia mayo, incorporar
en cobertera 200 kg/ha de nitrato sédico,
400-500 de superfosfato cilcico y 200-250 de
nitrato potasico.

LABORES CULTURALES

Labor de preparacion a primeros de abril,
con dos araduras cruzadas y rastrillado. 2 bi-
nas, 2 escardas y algin riego si se viera nece-
sario. Aporear las plantas al llegar los frios,

PARTES UTILES
La planta entera.

EPOCA DE FLORACION
De marzo a octubre.

RECOLECCION

La de la planta entera se efectiia antes de flo-
recer o al comienzo de la floracion, cortando
a 5 cm del suelo; la raiz y el rizoma, a princi-
pios de otono, que es cuando contienen el
mdximo de principios activos; hojas, de abril
a setiembre. Las hojas recogidas por la mana-
na son mds ricas en alcaloides que las corta-
das a Gltima hora de la tarde,

SECADO
El follaje, a la sombra lo mis ripidamente

posible; las raices secarlas al sol o a la som-
bra.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1-2 anos, segin se recolecten las raices en el
primero o en el segundo.

RENDIMIENTO
7 t/ha de planta fresca; el secado reduce el
peso al 25 % del inicial.
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COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

25 % de litex en la planta fresca, que tiene
una riqueza de alcaloides del 0,3 % en la parte
aérea, 0,25-0.4 en las sumidades, y 0,5-0,8 en
las raices; este litex contiene diversos alcaloi-
des: celidonina C,H NO, + H,0O (en hojas, ta-
llos, capsulas verdes y, especialmente, en la
raiz; al comenzar la floracion es cuando tiene
la menor proporcion), celeritrina C, H, NO,
(mucho mis abundante en el fruto), alfa,
beta y gamma-homocelidonina, protopina
C,H,,)NO., sanguinarina C,H .NO, + H,O, en
la raiz, celidoxantina (materia colorante que se
pierde casi por completo al secarse la planta,
y que se cree idéntica a la berberina), quelilisi-
na, combinados con dcidos orginicos como
los acidos quelidonico, malico, citrico, succini-
co; fosfato cilcico, fosfato aménico-magnési-
co, saponina, aceite esencial, aceite graso
(hasta el 66 % en las semillas), enzimas, caro-
tenoides, una sustancia cardioactiva, fermen-
tos, etc. En la planta seca, 3 % de alcaloides,
sobre todo en la raiz. La cantidad de celidoni-
na y celeritrina aumenta en liempo seco y ca-
liente, disminuye en tiempo lluyioso y en la
época de la floracién, pero después de ésta
vuelve a aumentar.

usos
Fitoterapia, asimismo se utiliza en la industria
farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Analgésico, angina de pecho, antiasmético,
antiespasmddico, antigotoso, antiherpético,
antihidropico, antihipertensor, antiictérico,
antioftilmico, arteriosclerosis, bacteriostitico,
cilculos biliares, callicida, calmante, cardiots-
nico, cauterizante de callos y verrugas, cole-
rético, conjuntivitis, depurativo hepitico, diu-
rético, dolores intestinales y de la vesicula
biliar, eccema crénico, espasmo gastrointesti-
nal, hepitico, hepatomegalia, ictericia cata-
rral, impotencia sexual, irritacion del higado,
narcotico, purgante, purgante dristico, reu-
ma, reumatismo subagudo, rubefaciente, se-
dante, vesicante.

OBSERVACIONES

Es planta téxica.

Se recomienda encarecidamente el uso de
guantes para la recoleccion de esta planta,
pues su jugo ataca”lus mucosas e incluso la
epidermis. Tamhicn produce efectos nocivos
sobre los ojos.

Conium maculatum (Umbeliferas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: canaheja, perejil de lobo; Cat: cicuta,
canyaferla; Eus.: otzerri-belar; Gal.: cegude;
Por.: cicuta, cegude; Fra.: grande cigué, cigué
tachetée; Ita.: cicuta, c. maggiore; Ing.: hem-
lock, herb hem; Ale.: flecken Schierling, ge-
fleckter Schierling.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual o bienal, erecta, gla-
bra, de tallo fistuloso, recto, cilindrico, liso,
acanalado, moteado con manchas purpireas,
sobre todo en la parte inferior, muy ramifica-
do en la cima, de 50 a mas de 250 cm de al-
tura; hojas grandes, blandas, un poco relu-
cientes, muy divididas, dentadas; estregadas,
desprenden un olor desagradable, fétido; flo-
res blancas, con pétalos mias o menos desi-
guales, de 2 mm de didmetro, en umbelas
compuestas de 10-20 radios, lisos, de 2-5 cm
de didmetro; frutos globosos, de 2-3 mm de
longitud.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Zonas templadas del hemisferio boreal. Toda

Europa (excepto Islandia), Asia del Norte.
Aclimatada universalmente.

HABITAT

Prados, bosques himedos, bordes de arro-
yos, escombros, calles de aldeas, setos, borde
de caminos, baldios, al pie de muros y cer-
cas, corralizas, apriscos, Lugares frescos, som-
brios; rehuye la aridez.

SUELO

Indiferente en cuanto a suelo, siempre que
sea himedo. Tierra de consistencia media,
franca, fresca, bien provista de materia orgi-
nica, como planta nitrdfila que es.

PROPAGACION
Por semilla, en semillero, a mediados de mar-
zo, con trasplante a finales de abril.

Semillas contenidas en 1 g: 375.

Plazo de germinacion: 20-25 dias.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 28 dias: 42 %.

Densidad de siembra: 1,5 kg/ha.

—_—
DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 30.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 150 kg/ha de sulfato améni-
co, 400 de superfosfato potasico y 150 de sul-
fato potisico.

LABORES CULTURALES

El cultivo es bastante semejante al del perejil.
Labor preparatoria, a primeros de abril en la
que se incorporan los abonos, 2 binas y unos
2-3 riegos en la época de calores. Labor entre
filas en marzo del segundo ano. Seguir con
riegos en el verano (el dltimo, 15 dias antes
de la fructificacion).

PARTES UTILES

Las semillas, principalmente.

EPOCA DE FLORACION
En junio-agosto, o hasta setiembre.

RECOLECCION

De las granas: antes de que estén totalmente
maduras, hacia julio-agosto. Las hojas y las
sumidades deben ser cogidas antes de la flo-
racion. Las hojas recogidas la manana
son mas ricas en alcaloides que las cortadas a
iltima hora de la tarde, y, por el contrario,
mis pobres en glucdsidos.

SECADO
Secar muy ripidamente a temperatura mode-
rada. Pulverizar inmediatamente e introducir
en un frasco bien cerrado que esté al abrigo
de la luz.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 o 2 afos.

RENDIMIENTO
0,7 Uha de frutos; 4,5 t/ha de hojas frescas.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

La planta contiene cinco alealoides, que se ha-
llan principalmente en las granas (1 %), sobre
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todo si éstas estan casi maduras; la de las hojas
(0,25 %) emigra hacia las granas en gran parte,
por lo que aquéllas son muy t6xicas antes de
la floracion. La raiz encierra muy poco alcaloi-
de; donde mis abunda es en las flores y frutos.
Estos alcaloides son: conhidrina C,H,.NO, que
€5 una monoamina secundaria; que se en-
cuentra en las semillas en proporcion 0,012 %,
y en las partes herbiceas y en las flores, en el
0,006 %; seudoconhidrina CHN, coniceina,
metilconicina y, en especial, la conicina, conii-
na o cicutina CGH.N, que es el primer alcaloi-
de obtenido por sintesis en 1886. También
contiene un aceite esencial, principios amar-
gos y glucdsidos flavénicos y fumarinicos.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
(CAS
Abscesos frios, analgésico, antiasmético, an-
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tiepiléptico, antiespasmédico, antiherpético,
antineurilgico, calmante, convulsiones, dolor
de estomago, neuralgia, obstrucciones linfati-
cas, tumores.

OBSERVACIONES

Es planta muy venenosa. Es mis toxica la
de paises meridionales que la de los nérdi-
cos; la de Escocia se dice que no contiene

conicina y que es muy usada para ensaladas.
Se recomienda colocar en las plantaciones,
en lugares apropiados, letreros que digan:
PLANTA VENENOSA.

A gran altitud se reduce su riqueza en alca-
loides.

Secada al aire libre pierde una buena parte
de su actividad, por lo que es recomendable
renovar cada 2 anos.

Coriandrum sativum (Umbeliferas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: culantro, coriandro; Cat.: coriandre, ce-
liandre; Eus.: martorri; Gal.: coendro, xendro;
Por.: coriandro, coentro; Fra.: coriandre; Ita.:
coriandolo, coriandro, erba cimicina; Ing.: co-
riander; Ale.: Koriander, Garten-Koriander.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual o bienal, rastica, de
tallo recto o rastrero, liso, estriado, cilindrico,
lampinio, brillante, muy ramoso, de 30-60 cm
de altura, y aun 80; hojas alternas, lampinas,
pinnatisectas, de aroma fétido; las inferiores,
pecioladas, con foliolos redondeados; las su-
periores, muy divididas, con segmentos agu-
dos, casi lineares, casi sésiles; flores rojizas,
ptirpura pdlido, rosadas o blancas, de 1-4 cm
de didmetro, en umbelas terminales de 3-8
radios; frutos en diaquenio, esféricos, de 3-
5 mm, pardos, con 9 costillas longitudinales,
constituidos por 2 semillas semiesféricas, que
en fresco resultan de olor desagradable, pero
secos tienen un perfume suave; raiz delgada,
muy ramificada. La planta despide un fuerte
y desagradable olor a chinches domésticas.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa Central, Mediterrdneo, Asia Occiden-
tal, América.

ORIGEN
Mediterrineo Oriental e India. Ya era conoci-
do en el antiguo Egipto.

HABITAT

Cultivado. Se encuentra asilvestrado, proce-
dente de antiguos cultivos, entre las mieses.
Es planta escasa.

ALTITUD
0-1.200 m. Prefiere el piso basal al montano.

CLIMA
Templado o templado-cilido. Le perjudican

los climas demasiado frios en invierno y los
retornos de frio. Pleno sol. Exposicién cilida
(al mediodia) y aireada.

SUELO

Tiene gran capacidad de adaptacién a los
suelos, incluso a los mds secos e ingratos,
pero lo prefiere rico, graso, permeable, bien
drenado, profundo, fresco, suelto; aunque so-
porta los ligeramente icidos, prefiere los sue-
los calcireos, con un pH proximo a 7 (neu-
tro). Teme los suelos arcillosos, frios, y las
humedades excesivas tampoco le son en ab-
soluto beneficiosas.

PROPAGACION

Por semillas, entre dltimos de marzo y abril,
en hoyitos de unos 2,5 cm de profundidad.
La germinacién puede ser lenta. Se recomien-
da tener la semilla en agua 3-4 dias antes de
sembrar. Aclarar cuando las plantulas alcan-
cen 10 cm. También por semillas en otono o
inviemno, en propio terreno, en lineas, y aun
mejor en agosto-setiembre. Si se siembra en
primavera (marzo-abril) tarda mds en forecer
y no suele sobrepasar los 40 cm. La siembra
se efecttia a voleo o, mejor, a golpe o a cho-
rrillo. Dan buen resultado las siembras esca-
lonadas, de marzo a finales de julio, que per-
miten una recoleccion de frutos igualmente
escalonada. La siembra efectuada a partir de
mediados de agosto da una recoleccion dife-
rida, no obteniéndose mds que una cosecha
de follaje; en este caso florecerd en el mes de
mayo del afo siguiente.

Peso de 11 de frutos: 300-360 g.

Semillas contenidas en 1 g: 90-110.

Plazo de germinacién: 15-20 dias (nace antes
de semilla vieja que de nueva).
Germinabilidad, en la oscuridad, a 15 °C: a
los 20 dias, mis del 90 %; a los 21, 92 %.
Duracién de la facultad germinativa: 2-5 anos
(y hasta 6 y 8).

Densidad de siembra: 30-40 kg/ha.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 100.000-125.000 plan-
tas/ha, pero varia entre amplios margenes.
Damos los marcos mis adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

En caso de cultivar para hojas y tallos, redu-
cir la distancia entre filas.

FERTILIZACION

En el momento de la labor preparatoria del
suelo, a mediados de enero, aportar 30-
40 t/ha de estiércol bien fermentado. Bueno
el estiércol de cabra o de oveja. Es mis acon-
sejable aportar el estiércol en el cultivo alter-
nativo anterior. Si se trata de producir semi-
lla, anadir 60-80 u.f. de N (300-400 kg/ha de
sulfato aménico), parte a la siembra y parte
después; 80-100 uf. de P,O, (400-670 kg/ha
de superfosfato cilcico), en el momento de la
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labor preparatoria; y 100-120 u.f. de K,0
(200-250 kg/ha de sulfato potdsico), en el
momento de la plantacién. Si se trata de pro-
ducir hoja, aumentar la cantidad de N y redu-
cir sustancialmente las de P y K. Es sensible
al abonado en cobertera, por lo que se pro-
curard que éste no caiga sobre la planta. El
abonado PK aumenta el contenido de esen-
cia, aparte de aumentar la produccién de se-
milla. Como planta que contiene aceite esen-
cial, requiere gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

El cultivo del cilantro es relativamente senci-
llo, y corto (poco mis de 4 meses). Se ha de
efectuar una labor preparatoria de arada al-
gunos meses antes de la siembra. 3 binas en
el periodo vegetativo, 2-3 escardas segiin la
cantidad de malas hierbas; estas escardas son
muy convenientes, pues es una planta muy
delicada. Cuando las plantas han alcanzado
unos 5 cm de altura se efectia una primera
escarda entre filas.

Excepcionalmente, puede ser necesario algin
riego en estacion seca.

Inmediatamente después de la siembra se
puede proceder al deshierbe quimico, con
tiempo himedo, a base de Linuron o
Prometrina.

PARTES UTILES
Frutos (y hojas).

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-julio. Madura sus frutos a
tltimos de julio o en agosto.

RECOLECCION

Se efectiia hacia finales de julio, cuando las
plantas estin completamente secas y los frutos
comienzan a volverse pardos; cuando estin
demasiado maduros se caen con extrema faci-
lidad y se pueden perder. Cortar las plantas a
ras del suelo, a primera hora de la manana, y
colgarlas al sol unos pocos dias para que se
sequen. No dejarlas amontonadas ni siquiera
por pocas horas, porque se recalientan y el
producto se deteriora mucho. Después se tri-
lla, que tanto puede ser a mano como a mé-
quina. Eliminar toda traza de tierra o polvo,
que depreciaria fuertemente el producto. La
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recoleccion de las hojas debe hacerse cuando
el tallo se lignifica. La siembra de marzo-abril
se recoge en julio-agosto. Las plantas recolec-
tadas por la manana temprano poseen mayor
riqueza en aceite esencial que las cortadas por
la tarde.

SECADO

Las semillas se acaban de secar en un local
seco y ventilado, removiéndolas cada dia. Las
umbelas, ya secas al sol, a las 24-48 horas se
restriegan para que suelten las semillas y se
criban. Las hojas, una vez secas, se separan
de su peciolo. Conservar los frutos en reci-
pientes herméticos.

ENFERMEDADES

Puede ser objeto de ataques de afidos, aun-
que no es necesario ningin tratamiento por
su escasa incidencia; en caso contrario, em-
plear Aphox.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 0 2 anos.

RENDIMIENTO

Frutos secos, 1,2-2,2 v/ha. Hojas frescas, 18-
3 t/ha; al secar, se reducen al 50-65 %, y la
posterior mondadura reduce el peso final al
30-40 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (0,75-1,25 % en los frutos; mi-
nimo, 0,6 % sobre sustancia seca), que con-
tiene el 70-90 % del alcohol terpénico linalol
o coriandrol, destrégiro, isémero del borneol
(antiséptico, antiespasmodico); el terpeno li-
moneno o carveno (eficaz en la bronquitis,
bronquiectasia fétida y como estomacal), ci-
meno (= cimol), dextropineno, pineno inacti-
vo, terpenos alfa y gamma-terpineno C,H,,,
dipenteno C,;H,,, o limoneno inactivo (hidro-
carburo aromdtico del grupo de los terpe-
nos), geraniol (antiséptico), felandreno
C,H, cerca del 2 % de azicares, pentosa-

nos, principios amargos, tanino (astringente),
cerca del 20 % de aceite graso en los frutos,
fitosterina C,;H,,0 + H,0 (sin6nimo: fitoste-
rol y colesterina vegetal), proteinas, 10,5 %
de fécula, oxalato cilcico, trazas de un gluco-
sido, vitamina C, etc.

usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento, salsa curry, tortas, pan, puding y
crema de queso), la riz puede ser cocida y
consumida como verdura, reposteria, confite-
ria, licoreria, perfumeria, jaboneria, cerveceria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Aerofagia, anafrodisiaco, analgésico, anorexia
nerviosa, antidispéptico, antiespasmodico, an-
tigripal, antihistérico, antijaquecoso, antirreu-
matico, antiséptico, aperitivo, bronquiectasia
fétida, bronquitis, cansancio fisico, carminati-
vo, cordial, debilidad general, depurativo he-
patico, digestivo, disenteria bacilar, dolores
musculares o auriculares, estimulante, estoma-
cal, expectorante, galactégeno, gastroenteritis,
halitosis, hepdtico, mareo, neurosis gastrica,
purgante, sedante, toénico estomacal, t6nico
gastrointestinal,

OBSERVACIONES

No deben usarse semillas que no estén bien
secas, pues tienen un gusto muy amargo.

Los frutos pierden sus propiedades al cabo
de 2 anos.

Las semillas viejas se conocen por el color
rojizo y se deben desechar.

Proporcionan buenas semillas las plantas na-
cidas antes del invieno, y éstas se recogen
en agosto, cuando la planta estd seca.

Los gastos de recoleccion y desecacion se
aminoran considerablemente con relacién a
las drogas de hojas, sumidades o flores, exi-
giendo escasa mano de obra.

La semilla se clasifica en 3 calidades, aten-
diendo al grosor, la tonalidad del color y el
grado del aroma.

Cocblearia officinalis (Cruciferas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: hierba de las cucharas; Cat.; cocleiria;
Eus.; xali-belar; Gal.: herba das culleres; Por.:
cocledria, erva-das-colheres; Fra.: cochléai-
re, cochléaria, granson, cranson officinal; Ita.:
coclearia; Ing.: spoonwort, scurvy-grass; Ale.:
Lisffelkraut, echtes Loffelkraut.

DESCRIPCION

Planta herbacea, anual, bienal o vivaz, de un
verde alegre, tallo redondo, tendido o erecto,
ramificado, de 30-50 cm de altura; hojas radi-
cales, acucharadas, largamente pecioladas, de
bordes lisos; las caulinares, sésiles, y las mas
altas, abrazadoras, de contorno mis o menos
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recortado, irregularmente dentadas; todas,
carnosas y glabras; flores blancas, perfuma-
das, pequenas, de 8-10 mm de didmetro, reu-
nidas en racimos a la extremidad del tallo;
fruto en silicua globulosa, de 4-7 mm.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Centro y Norte de Europa y Asia templada,
region mediterrinea, Oriente, Norteamérica.

HABITAT

Lugares himedos, a la orilla de la mar, mon-
tanas, roquedo maritimo, saladares, terrenos
limosos y fangosos de las costas cantabricas,
terrenos humiferos, pedregosos o arenosos.

ALTITUD
0-1.000 m. Al aumentar la altitud aumenta la
riqueza en glucosidos.

CLIMA
Buena exposicion. Un poco resguardado del
sol durante una parte del dia.

SUELO
Ligero, franco, fresco, regable. No es exigente
con el terreno. Precisa humedad.

PROPAGACION

Por semillas en otofio o al final del invierno
(iiltimos de febrero) en semillero, o en parte-
rres de 1,2 m de ancho dispuestos para po-
der ser regados. Trasplante, cuando las plin-
tulas tengan 10 cm de altura.

Peso de 1 | de semillas: 600 g.

Semillas contenidas en 1 g: 1.800.

Plazo de germinacion: 20 dias.

Duracion de la facultad germinativa: 4 anos.
Densidad de plantacién en semillero: 7 g/m’.

También, por divisién de matas, o por trozos
de raiz en primavera.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es, aproximadamente, de 20.000-
25.000 plantas/ha. Damos los marcos mis
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION
Es planta dvida de abono, especialmente ni-
trogenado. Abonar con 25-30 t/ha de estiér-

col bien fermentado. Como planta que posee
aceite esencial, requiere gran cantidad de
azufre. Anadir 350 kg/ha de sulfato aménico,
450-500 de superfosfato cilcico y 200-250 de
sulfato potisico.

LABORES CULTURALES
Labor preparatoria ligera 1 mes antes de la
siembra o plantacién, con aporte de los abo-
nos y gradeo, Binas, escardas y riegos fre-
cuentes (unos 2 al mes).

PARTES UTILES
Hojas frescas; también, las sumidades florales
desecadas,

EPOCA DE FLORACION
A partir de marzo; mas intensamente, desde
mayo, prolongindose hasta agosto.

RECOLECCION
De las hojas, a su completo desarrollo, un
poco antes de la floracion (abril-julio del se-
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gundo ano). Se pueden hacer varias recolec-
ciones en este segundo ano. Las hojas recogi-
das por la manana son mas pobres en glucdsi-
dos que las cortadas a tltima hora de la tarde
y, por ¢l contrario, mis ricas en aceite esencial,

SECADO

Las hojas se consumen en fresco, Desecar las
sumidades florales a la sombra. Es de dificil
secado por ser sus tejidos muy ricos en agua.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2 0 mas anos.

RENDIMIENTO

El rendimiento en planta seca es muy bajo y
la cosecha se obtiene s6lo en el segundo ano
de cultivo; aproximadamente, 4-6 t/ha de ho-
jas frescas; en el primero la planta produce
s6lo una roseta de hojas basales,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Contiene 0,25-0,5 % de aceite esencial, de ca-
racteres analogos a los de la esencia de mos-
taza, y sales potdsicas. Un glucésido esencial
(la glucococlearina), que contiene isosul-
focianatos, compuestos amargos, sustancias

NOMBRES VULGARES

Cas.: flor de otono, azafrin silvestre, colquico
autumnal; Cat.: colquic, safra bord; Eus.: az-
pegar; Gal: tollemerendas; Por.: cdélquico;
Fra.: colchique, ¢. d'automne; Ita.: colchico,
c. dautunno, zafferano bastardo, z. falso;
Ing.: meadow saffron, wild safron, autumn
crocus, naqued ladies; Ale.: Herbstzeitlose.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, tubero-bulbosa, de
unos 20-25 cm de altura, que al final del in-
vierno produce a ras de suelo una roseta de
hojas verdes lustrosas, grandes, enderezadas,
lineato-lanceoladas, envainadoras, frecuente-
mente en nimero de 3, de 12-30 x 1,55 cm,
las cuales se marchitan al final del verano; cer-
ca del otono se forma una flor largamente tu-
bulosa en la base, de color rosado pilido o
rojo violdceo, con 3 estilos libres muy largos;
raramente, se producen varias; el ovario pric-
ticamente no se desarrolla hasta la primavera;
en este momento se desarrollan también las
hojas y hacia el mes de junio, entre las nue-
vas hojas que ha echado, aparece sobre el

minerales, tanino (astringente), vitamina C
(gran contenido). También, un fermento, la
mirosinasa, que actia sobre un heterosido
para liberar una esencia sulfurada, el isotio-
cianato de butilo, semejante a la esencia de
mostaza.

Uusos
Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(ensalada).

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Adelgazante, antidispéptico, antiedematoso,
antiescorbutico, antiescrofuloso, antigotoso,
antirreumdtico, antiséptico, astringente, bron-
quitis, catarro pulmonar, ciatica, depurativo,
depurativo de la sangre, dermatosis, - digesti-
vo, diurético, dolor de caries, dolor de mue-
las, estimulante, estomacal, gingivitis, la-
ringitis, linfatismo, obstrucciones hepaticas,
pectoral, resolutivo, revulsivo, ténico, dlcera
externa.

OBSERVACIONES

La planta pierde, por la desecacién, una parte
de sus propiedades. Cultivo no rentable.

Se encuentra en riesgo de extincion.

Colchicum autumnale (Lilidceas)

suelo el fruto, una gran cipsula trigonal, que
contiene 180-240 semillas; cuando madura
éste, mueren las hojas y se han formado nue-
vos tubérculos, que, en el otono siguiente,
dan nacimiento a nuevas flores. El tubero-bul-
bo, oval, que en otono, al florecer la planta, es
todavia muy pequeno, sigue creciendo hasta
la primavera, alcanzando entonces 3-6 cm. Se
hunde unos 20 cm en el suelo.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Gran parte de Europa (excepto el Norte),
Mediterrineo, algunas regiones del Norte de
Africa, Asia Central.

ORIGEN
Cducaso y Oriente.

HABITAT
Prados y bosques hiimedos, sin exceso; pas-
tos algo bajos de las montanas, alisedas.

ALTITUD
0-2.000 m. Con la altitud se reduce su rique-
za en alcaloides.
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CLIMA

Templado-frio, himedo, con precipitaciones
medias superiores a los 600 mm anuales.
Pleno sol o semi-sombra.

SUELO

Terreno féntil y rico en humus, fresco, pro-
fundamente excavado, himedo, pero no en
exceso, Reaccion edifica (pH), en una gama
muy amplia, comprendida entre 4 y 8.

PROPAGACION

Por semillas y por bulbos en verano. Las
plantas procedentes de semilla tardan 5 anos
en florecer. La siembra en semillero, al exte-
rior, con semilla recolectada en junio-julio y
mantenida en estratificacion en arena hime-
da, se efectia en noviembre, colocando las
semillas en lineas a 20-40 cm de separacion,
a razon de 1-3 g por metro lineal. A los 2
anos de la germinacién se hace un repicado,
para permitir que los bulbillos engruesen. Se
trasplantan del semillero a los 4-5 afos. Con
la estratificacién se adelanta la germinacién
en 1 ano.

Semillas contenidas en 1 g: 150.

Plazo de germinacion: hasta 3 meses (algu-
nas, 1 afo).

Germinabilidad, a 20 °C, a los 28 dias: 35 %.

Los bulbillos de las plantas silvestres o culti-
vadas recolectados en el momento del repo-
50 vegelativo de las mismas tardan 2-3 anos
en florecer, por lo que deben plantarse en vi-
vero, en lineas separadas 20 ecm, y a 7-8 ¢cm
en las lineas, permaneciendo alli 2-3 afos,
antes del trasplante a su asiento definitivo.
Antes de la plantacién, en los semilleros se
mezclarin 500 kg de estiércol bien descom-
puesto por drea, y durante el cultivo en estos
semilleros se anadirin 10 kg por drea de un
compuesto granulado de formula 10-10-10, o
bien: 80 wf. de N, 100 u.f. de P,O, y 100 u.f.
de K,O. 2 anos después de la germinacion se
hace un repicado para que engruesen los
bulbillos. Los bulbos recolectados en junio y
sembrados en la primavera siguiente germi-
nan en febrero.

La floracién de los bulbos silvestres tiene lu-
gar 3-4 anos mis tarde del trasplante. Se de-

jan en viveros 2-3 anos y se trasplantan du-
rante el reposo vegetativo, colocindolos en
filas a una profundidad de unos 6 cm. Los
bulbos floriferos dan semillas desde el afo si-
guiente.

DENSIDAD DE PLANTACION
La disposicién es andloga a la del azafrin, La
densidad 6ptima es de unos 600.000 bul-
bos/ha. Damos los marcos mas adecuados
segtn la densidad deseada y el grado de fer-
tilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Durante las labores preparatorias del suelo,
aportar 40-50 t/ha de estiércol bien fermenta-
do. Anadir anualmente: 50 u.f. de N (unos
238-250 kg/ha de sulfato amoénico), 100 u.f.
de P,O, (500-670 kg/ha de superfosfato cilci-
co) y 100 w.f. de K,0 (250 kg/ha de cloruro
potisico de 63 %).
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LABORES CULTURALES

Las labores necesarias son bastante semejan-
tes a las del azafrin. Labrar a 30 cm de pro-
fundidad y rastrillar, Escardas. Riegos (2-3)
no copiosos, durante el periodo vegetativo,
en tiempo seco; el terreno debe tener siem-
pre cierto grado de humedad. Al menos 2 bi-
nas anuales.

Las escardas pueden evitarse con herbicidas:
Paraquat, materia activa del Gramoxone, en
los 2 periodos de reposo vegetativo de la
planta: julio-setiembre y de altimos de octu-
bre a finales de diciembre. Durante el perio-
do vegetativo, Dalapon y el Ioxynil, después
del brote de las malas hierbas. Herbicida de
contacto: Paraquat.

PARTES UTILES
Los tubero-bulbos, las granas y también las
flores frescas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en agosto-setiembre o a fines de oto-
fo, con los primeros frios. En primavera se
desarrollan numerosos bulbillos, asi como los
frutos; éstos maduran en julio-agosto.

RECOLECCION

La de las flores se efectiia en setiembre; la de
las capsulas, cuando las granas estin madu-
ras y antes de que se abran, en junio-julio,
arrancindolas y dejindolas secar al natural o
con estufa, a no mis de 45 °C. La madurez
de Jas semillas coincide con el secado de las
hojas, Es preferible recolectar no sélo las
capsulas, sino toda la planta (parte aérea),
con lo que se aprovecha de los desechos ma-
teria activa contenida en ellos. Se trilla o apa-
lea, se avienta y se criba. Las semillas se re-
cogen en junio, dejindolas en estratificacion
en arena himeda hasta noviembre, en que se
siembran en semillero.

Los bulbos se recolectan de fines de julio has-
ta fines de agosto, después de la formacion de
las granas, en el dltimo ano de cultivo.

Las plantas silvestres se deben sefialar en la
primavera, cuando las hojas indican el em-
plazamiento, con un signo distintivo que faci-
lite su localizacién.

SECADO

Corar los bulbos en lonchas y secar ripida-
mente al sol, sobre suelo seco, o con estufa,
sin sobrepasar los 45 °C. Conservar la droga en
recipientes perfectamente herméticos y secos.

ENFERMEDADES

Los bulbillos pueden ser atacados por los lla-
mados gusanos del suelo y por el alacrin ce-
bollero (Grillothalpa vulgaris). Se combaten
con Actellic-50.

DURACION DE UN CULTIVO
4-5 afios.

RENDIMIENTO
300-400 kg/ha de semillas; en casos excep-
cionales, hasta 1.000 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Normalmente, 0,5-0,6 % de alcaloides totales
(minimo: 0,35-0,45); en todos los Grganos,
colquicina C,H,NO, (firmaco de eleccion
para el tratamiento de la gota, alcaloide no
volitil, complejo, en el que se encuentra la

colquiceina), 0,2-0,6 % en las semillas madu- -

ras; en los bulbos frescos, 0,066-0,2 % (sobre
todo, en julio y agosto); en los secos, menos
proporcion; en las flores frescas, 0,01-0,02 %,
y en las hojas frescas, 0,003 %; colquicosido,
demecoleina y colcamina; ademis, 5 % de
azicar, 6-8 % de aceite, resina, 7-20 % de sus-
tancias albuminoideas, tanino (astringente) y
fécula (20 % en los bulbos frescos, 30 % en
los secos). El miximo contenido en principios
activos en los bulbos se logra después de la
formacion de las granas, a fines de julio v du-
rante el mes de agosto.

UsoOs
Fitoterapia, industria farmacéutica, genética
experimental.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Analgésico, antiartritico, antigotoso, antihi-
dr6pico, antimitético, antineurdlgico, antipso-
ridtico, antirreumdtico crénico, antitumoral,
dermatosis precancerosas, diurético, emolien-
te, inflamaciones de las articulaciones, leuce-
mia, purgante dristico, vasodilatador.

OBSERVACIONES

Es planta muy venenosa. Se recomienda
colocar en las plantaciones, en lugares ade-
cuados, letreros que digan: PLANTA MUY
VENENOSA.

Esti protegida en numerosos paises de
Europa.

Tras la manipulacién de esta planta, lavarse
cuidadosamente las manos.

I ——]

Cuminum cyminum (Umbeliferas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: falso anis; Cat.; comi; Eus.: uzta-belar;
Gal.: comino; Por.: cominho; Fra.: cumin; Ita.:
cimino, cumino; Ing.: cummin; Ale.: Kreuz-
kilmmel, Pfefferkiimmel.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual, de tallo erecto, tnico,
lampino, estriado, ramificado en la base, de
20-50 ecm de altura, y aun 80; hojas alternas,
lampinas, alargadas, muy divididas, multifi-
das, andlogas a las del hinojo; flores peque-
fias, blancas o rosadas, en umbelas de 3-5 ra-
dios; fruto oval, en diaquenio, de 5-6 mm de
longitud y 2 mm de grosor, pardo ceniza, en
parejas pubescentes antes de la madurez; rai-
ces blanquecinas, finas, fibrosas. Es planta de
vegetacion muy ripida.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Cuenca mediterrinea, India, Irin. Zonas tem-
pladas.

ORIGEN
Turquestin, Egipto, Etiopia, faja costera del
Mar Mediterrineo. :

HABITAT
Cultivada. Raras veces se encuentra de forma
espontanea.

ALTITUD
0-1.200 m y aGn mas.

CLIMA

Templado o templado-cilido, sin variaciones
bruscas de temperatura. Pleno sol. Algo resis-
tente a las heladas (soporta hasta —4 °C, siem-
pre que no sean persistentes). En las regiones
septentrionales, escoger una exposicion cilida
y abrigada contra el viento; si fuera preciso,
implantar cortinas vegetales rompevientos.
Pluviometria, por encima de 500 mm anuales.

SUELO
Un poco ligero, suelto, profundo, permeable,

Comino = 99

rico, graso, abundantemente estercolado,
bien drenado, calcireo-arcilloso o silico-arci-
lloso. Desechar los impermeables. Reaccion
edafica (pH), neutra.

PROPAGACION

Por semillas, de asiento, a finales del invierno
o comienzos de primavera (marzo-mayo; lo
mis frecuente, abril), seglin las regiones,
cuando ya no son de temer las heladas.
Sembrar a chorrillo 0 a golpe en lineas, o a
voleo.

Peso de 1 | de granos: 340-350 g.
Semillas contenidas en 1 g: 200-300.
Plazo de germinacion: 20-30 dias.
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Temperatura de germinacién: comprendida
entre 8-9 y 30 °C, siendo la mejor los 25 °C.
Germinabilidad, a 20 °C, a los 18 dias: 80-81 %.
Duracion de la facultad germinativa: 2-
3 afios,

Densidad de siembra: con sembradora, 5-
8 kg/ha; a voleo, 10-20 kg/ha.

Profundidad de siembra: 1 em; méiximo, 3.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 90.000-100.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mas adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla de pag. 99.

FERTILIZACION

El comino agota mucho el suelo.

Aplicar 40-50 t/ha de estiércol bien fermenta-
do, ademas de 250 kg de sulfato aménico,
400 de superfosfato cilcico y 150 de sulfato
potisico. Como planta que posee aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Es planta de cultivo ficil, que necesita muy
poca labor. Se ha de arar el terreno algunos
meses antes de la siembra. En una segunda
aradura, enterrar el estiércol y los abonos
quimicos. Aclarar, si hiciese falta, a los prime-
ros dias de brotar. Efectuar al menos 1 bina y
1 escarda, regando sin exceso (mas abundan-
te, durante el verano); al terminar la floracién
se reducen los riegos. La vegetacion es rapi-
da y en 3-4 meses se recogen las semillas.
Mantener la humedad.

Se ha de hacer rotar esta planta con otros
cultivos anuales.

PARTES UTILES
Las semillas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-junio. Los frutos maduran
€n vVerano.

RECOLECCION

Se efectia en junio-agosto. Coger las umbelas
a una hora temprana del dia, 2 medida que
van madurando, cuando comienzan a amari-
llear © a adquirir un color castafio. O bien se
corta el tallo a ras de suelo, lo que tiene el
inconveniente de que las umbelas no estarin
todas igualmente maduras.

SECADO
Secar en una tela, al sol, 2-3 dias, golpear las
umbelas y cribar.

ENFERMEDADES
Le atacan los pulgones (aplicar Aphox,

Zeltia) y las hormigas (aplicar Gesal antihor-
migas, Cyba). Contra el marchitamiento, efec-
tuar rotacion de cultivos y evitar los terrenos
infestados. También, la mariposa Depressaria
nervosa; la oruga devora las flores y las semi-
llas en mayo; tratar las inflorescencias por es-
polvoreo o pulverizacion con paration, a ra-
zon de 30 g de MA/hl, en 2 aplicaciones y
con 8 dias de intervalo.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 ano.

RENDIMIENTO
0,6-1 t/ha de frutos secos.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

2,5-4 % de aceite esencial sobre el peso del
fruto seco, que contiene 42-50 % de cumi-
nal, aldehido cuminico o cuminol, hasta
unos 50 % de carvona C, H,,O, sinénimo de
carvol (compuesto isémero del timol y del
carvacrol, que tiene caricter de cetona), fe-
landreno C,H,, cimeno (= cimol), el terpe-
no limoneno o carveno (eficaz contra la
bronquitis, bronquiectasia fétida y como es-
tomacal), pineno inactivo, dipenteno C, H,,
o limoneno inactivo (hidrocarburo aromati-
co del grupo de los terpenos), y un terpeno
CH,; etc. También contiene 8-10 % de
aceite graso, resina, mucilago, tanino (astrin-
gente), goma, sustancias albuminoideas,
azucar, malatos, etc.

USOS

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento: panes, quesos), reposteria, per-
fumeria, licoreria (kitmmel, Munich).

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Aerofagia, antidispéptico, antiespasmédico,
antihemorroidal, aperitivo, astringente, béqui-
co, bronquiectasia fétida, bronquitis crénica,
carminativo, célico flatoso, célico intestinal,
dislocaciones, emoliente, estimulante, esto-
macal, excitante, expectorante, fermentacién
intestinal, galactogeno, gastritis crénica, indi-
gestion, putrefacciones intestinales, sudorifi-
co, 16nico, t6nico estomacal, trastornos diges-
tivos e intestinales.

OBSERVACIONES

No confundir con el comino de prado o alca-
ravea (Carum carvi).

Los granos del comino tienen las mismas
propiedades que los del anis.

Los gastos de recoleccién y desecacion se
aminoran considerablemente con relacién a
las drogas de hojas, sumidades y flores.

Sympbytum officinale (Boragindceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: sinfito mayor; Cat: consolda major;
Eus.: zolda-belar; Gal.: consolda mayor; Por.:
consolda-maior; Fra.: grande consoude; Ita.:
consolida maggiore, sinfito, alo, naro, erba di
S. Lorenzo; Ing.: comfrey; Ale.: Beinwell.

DESCRIPCION

Planta herbécea, vivaz, robusta, erecta, rami-
ficada desde la base, vellosa, de tallos hue-
cos, estriados y cubiertos de pelos, que
arrancan de una cepa gruesa y rizomatosa,
de 30-90 cm de altura, y hasta 150; hojas ds-
peras, rugosas al tacto, alternas, lanceoladas,
de hasta 20 cm; las inferiores, pecioladas;
las superiores, sentadas y decurrentes, redu-
ciéndose en tamano a medida que estin
miés altas; flores que pueden ser blancas,
amarillas, purpiireas o violeta rojizo, segin
las variedades, agrupadas en cima escorpioi-
de; frutos lisos, en tetraquenio; raiz fusifor-
me, carnosa y ramificada, de color pardus-
co, surcada por profundas estrias longitu-
dinales.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Asia Menor, América del Norte.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, arenales, riba-
zos, cienos, cerca de zanjas y rios, prados,
bordes de estanques, lugares humedos.

ALTITUD
0-1.500 m.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Resistente a las he-

ladas (tolera hasta —15 °C).

SUELO
Pantanoso, himedo o fresco, blando, fértil,
rico en materia orginica.

PROPAGACION

Por semillas, en noviembre-marzo, sobre sue-
los himedos y soleados; utilizar tierras incul-
tas, sin cultivos anteriores.

Semillas contenidas en 1 g: 120.
Germinabilidad, a 20-30 °C, a los 28 dias:
45 %,

O por division de cepas, en primavera u oto-
fo. Los trozos de rizoma provistos de una
yema se plantan al inicio de la primavera.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Gptima es de unas 50.000-60.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla,

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 200 kg/ha de sulfato améni-
co, 500 de superfosfato dilcico y 250 de sul-




102 » Consuelda mayor

Diente de leén » 103

fato potasico. Como planta que posee aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Labor profunda (35-50 cm) en otono-invier-
no, con incorporacién del estiércol. Segunda
aradura a mediados de febrero, en la que se
anaden los abonos quimicos, con gradeo.
Binas, escardas y riegos frecuentes: necesita
terreno constantemente himedo. Eliminar las
flores para favorecer el desarrollo correcto de
las hojas.

PARTES UTILES
Raiz y planta entera.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-agosto.

RECOLECCION

La del rizoma, al tercer o cuarto afio, en mar-
zo-abril, que es cuando tienen mis alantoina;
o en noviembre-diciembre, antes del reposo
invernal. Las hojas se cogen durante todo el
ano, principalmente en mayo-setiembre. Las
hojas recogidas por la manana son mis ricas
en alcaloides y en aceite esencial que las cor-
tadas a tltima hora de la tarde y, por el con-
trario, mds pobres en glucosidos.

SECADO
Cortar la raiz longitudinalmente, secindola al
sol, o en estufa, a 40-60 “C. Las hojas se se-
can a la sombra. Conservar la droga en reci-
pientes herméticos, ya que se humedece con
facilidad.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3 0 4 anos.

RENDIMIENTO

7 tv'ha de rizomas frescos. En el secado se
quedan en el 235 % del peso inicial, si la
raiz es cogida en junio; en el 32 % si es cogi-
da en noviembre-diciembre.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

0,5 % de alantoina CHN O, dcido gilico, re-
sina, pirogalol o dcido pirogilico, goma, fé-
cula, aceite esencial, hidratos de carbono so-
lubles, los alcaloides simfito-cinoglosina y
pirrolicidina, indicios del glucésido consolidi-
na (en proporcion del 0,00171 % en la planta
fresca), colina NH,OH (base amonica), tani-
no (astringente), azdcar, almidén, asparagina
(diurético), gran cantidad de mucilago, hie-

rro, fosforo, calcio, manganeso, proteinas, vi-
taminas A, B, B,,, C.

usos
Fitoterapia, farmacia.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Afecciones cronicas de las articulaciones y
los huesos, afecciones crénicas de las vias
respiratorias, anginas, anticatarral, antidisen-
térico, antieccematoso, antientérico, antiflebi-
tico, antihemorroidal, antinefritico, antiulcero-
s0, antivaricoso,  astringente,  béquico,
bronquitis, calmante, cicatrizante, colitis mu-
comembranosa, contusiones, diarrea crénica,
dislocaciones, dolor abdominal, dolores arti-
culares, emoliente, enterocolitis, equimosis,
estomatitis, expectorante, faringitis, febrifugo,
fracturas, grietas cutaneas, hematuria, hemop-
tisis, hemostitico, inflamacion pulmonar, la-
ringitis, laxante, luxaciones, menorragia, me-
tritis, obstruccion de las vias respiratorias,
odontalgia, pectoral, postitis, quemaduras,
reuma, salpingitis, sinovitis, tuberculosis, il-
cera de las piernas, ulcera externa, ulcera
géstrica, tlcera gastroduodenal, vulnerario,

NOMBRES VULGARES

Cas.: taraxacon, almiron, amargén; Cat.: pixa-
llits, dent de lle6, xicoira; Eus.: aitafi-lili, gal-
kidea, sorgin-belar; Gal.: mexacin; Por.: den-
te de leio, taraxaco; Fra: dent-de-lion,
pissenlit; Tta.: piscialetto, soffione, radicchie-
llo, dente di leone, tarassaco; Ing.: pissabed,
dandelion; Ale.: Kuhblume, Loewenzahn,
Wiesen-Lowenzahn,

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, nistica, rizomatosa,
con roseta basal de hojas pecioladas, muy re-
cortadas, casi lampinas, con dientes de tama-
no desigual dirigidos hacia el arranque de la
hoja; capitulos planos color amarillo vivo, de
3-6 ¢cm de didgmetro sobre escapos huecos de
unos 30 cm de altura (y hasta 40-50), con flo-
res ampliamente liguladas; estas ligulas tienen
5 puntas en el dpice; frutos en aquenio, con
vilano plumoso de forma esférica; raiz gruesa,
fusiforme. Se cultiva como si fuese anual. La
planta contiene un litex blanco y amargo.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Toda Europa, gran parte del hemisferio
Norte, zonas templadas. Es planta ubicuista o
cosmopolita.

HABITAT

Prados y megaforbias, pastos, céspedes, bal-
dios, linderos de caminos, arcenes, arenas se-
cas o himedas, cultivos, ribazos, entrepanes.

ALTITUD
0-2.000 m. Se adapta bien a muy variadas al-
titudles.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Tolera la helada y
el viento,

SUELO

Poco exigente en cuanto a suelos. Lo prefiere
himedo, fresco y profundo, bien abonado,
por lo cual conviene cultivarla después de
una hortaliza que precise mucho estiércol.
No le convienen los arenosos y turbosos,
Reaccion edifica (pH), dcida.

PROPAGACION

Por semillas; siembra, en semillero, en mar-
zo-junio; trasplante, cuando alcanzan 5-6 ¢cm
de altura y han desarrollado la segunda hoja
(que serd a los 15-20 dias de su nacimiento, a
mitad de julio, aproximadamente), cortando
las raices por la mitad y las hojas por su ter-

cera parte. Regar a continuacion, 1-2 veces
por semana, hasta que agarren. También se
puede sembrar en otofno.

O bien, de asiento, de octubre a mayo, en li-
neas, en una tierra bien abonada, con estiér-
col descompuesto, recubriendo las semillas
con muy poca tierra.

Peso de 1 | de semillas: 270 g.

Semillas contenidas en 1 g: 1.350.

Plazo de germinacion: 7-14 dias.

Duracién de la facultad germinativa: 2-5 anos
(pero conviene emplearlas no viejas).
Densidad de siembra en semillero: 1-2 g/m?,
Profundidad de siembra: 1 cm.

También, por division de las raices.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 150.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados, segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla de pdg. 104.

FERTILIZACION
Si el terreno se abond con estiércol en el cul-
tivo precedente, no es necesario un abono
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especial. En las tierras pobres se abona, antes
de hacer el trasplante, con 15-20 tha de es-
tiércol bien fermentado, 300 kg de superfos-
fato cilcico y 200 de cloruro potisico, y se
riega con abundante purin en agosto.

LABORES CULTURALES

A los 15 dias de haber agarrado el trasplante,
se hace una cava. Escardas normales. Riegos
en tiempo de sequia.A fines de noviembre se
limpia el terreno, se cortan todas las hojas y
se cubren las plantas con 20 em de hojas, o
bien se abona con 100 kg de nitrato sadico,
200 kg de superfosfato cilcico y 100 kg de
cloruro potasico por ha. Con el calor natural
se desarrollan las nuevas hojas, que serin
completamente blancas y no amargarin, las
cuales se recolectan a medida que vayan
apuntando. Este blanqueado puede hacerse
encerrando las plantitas al sacarlas del semi-
llero en una zanja bordeada con esti€rcol
fresco de caballo y cubriéndolas luego con
una capa de 20 cm de hojas o paja. Riego
abundante, sobre todo en el periodo estival.

PARTES UTILES

Hojas y rizomas.

EPOCA DE FLORACION
Dura casi todo el ano, a parir del otoio;
principalmente, en marzo-mayo.

RECOLECCION

La de las hojas se efectia en marzo-octubre;
los rizomas, en abril-junio y en setiembre-no-
viembre. Pasado 1 mes del trasplante, se pue-
de hacer la primera recoleccion de hojas, que
se repite todos los meses; dejar un trozo de
peciolo en las hojas. La semilla, de fines
de abril a principios de junio; no descuidarse,
pues el viento esparce los frutos. La semilla
se escoge de las plantas de hoja larga y cora-
z6n bien lleno. Las hojas recolectadas por la
mafiana son mas ricas en alcaloides y en
aceite esencial que las cortadas a tltima hora
de la tarde,

SECADO

Secar a la sombra las hojas y al sol las raices,
completindose con calor arificial a 50 °C.
Normalmente, se emplean frescas. En caso
contrario, conservar en recipientes herméticos.

ENFERMEDADES

Le ataca la oruga de la mariposa Hepialus
humuli, que roe el cuello y las raices de la
planta; arrancar las plantas atacadas y destruir
las orugas. También, el nematodo Dytilen-
chus destructor; es poco perjudicial.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
No mis de 2 anos. No repetir el cultivo en el
mismo terreno hasta haber pasado 3 anos,
pues es planta que agota mucho el terreno.

RENDIMIENTO
20-25 t/ha de hojas frescas.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial, inosita C;H(OH), + 2H,0, as-
paragina (diurético), un principio amargo, sa-
ponina, tiroxinasa (enzima oxidante), inulina
CeH, O, + xH,0, sinénimo de helenina (hasta
el 40 % en la raiz a fines de verano o en oto-
fio, que en primavera puede descender a me-
nos del 2 %), levulina (CH,Os),, sacarosa,
glucosa, levulosa y otros azicares, colina
NH,.OH (base aménica), 4cidos grasos, 2 al-
caloides (el taraxastirol y el homotaraxasti-
rol), un alcohol trivalente (el cluitianol), sus-
tancias resinosas, 0,69 % de grasas, taraxina,
diversos hidratos de carbono, caucho, vitami-
nas A, By C, 2,8 % de proteinas, calcio, pota-
sio, hierro, magnesio, fésforo, manganeso,
diastasas, caroteno (= carotina C,H,,). La raiz
y el litex del tallo contienen un principio
amargo (la lactupicrina), tanino (astringente),
hasta un 25 % de inulina y caucho.

uUsos
Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(en ensalada o cocidas), sucedineo del café.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Acné, adelgazante, afecciones renales, an-
tianémico, antiartritico, antidiabético, antidis-
péptico, antiescorbiitico, antiescrofuloso, anti-
gotoso, antihemorroidal, antihidrépico, an-
tihipertensor, antiictérico, antilitidsico biliar y
renal, antinefritico, aperitivo, atrofia muscu-
lar, béquico, cilculos biliares, clculos de las
vias urinarias, calculos renales, cilculos vesi-
cales, cansancio fisico, colagogo, colerético,
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colesterolemia, célico nefritico, conjuntivitis,
depurativo, depurativo de la sangre, descon-
gestionante hepatico, digestivo, diurético,
erupciones cutdneas, estomacal, estrefiimien-
to cronico, gastrectasia, hepitico, hidropesia
hepitica, hinchazon del higado, insuficiencia
hepidtica, irritacion del higado, laxante, man-
chas en la cornea ocular, miocarditis, pecas y
escamas, proveedor de vitamina C, reuma,

NOMBRES VULGARES

Cas.: dedalera; Cat.: didalera, digital; Eus.:
apo-osto, kukupraka, azkutai; Gal.: dedaleira,
abeloura, seoane; Por.: dedaleira; Fra.: digita-
le pourprée; Ita.: digitale; Ing.: foxglove; Ale.:
Fingerhut, roter Fingerhut, Fingerkraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, bienal (a veces, trienal o, in-
cluso, vivaz), de 60-150 cm de altura, y hasta
270, de tallo recto, fistuloso, flexible, cilindri-
co, no ramificado, que hace un vuelo de 30-
40 cmy; hojas alternas, ovado-lanceoladas; las
inferiores, en roseta, de 15-30 c¢m, estrecha-
das en un peciolo alado, blandas, fuertemen-
te reticuladas, cubiertas de un pelo blanco
grisiceo por €l envés, con el margen denta-
do, un poco arrugadas por el haz; las supe-
riores, alternas, sésiles, cordiformes, cada vez
mas pequenas al ir elevindose en el tallo;
flores en forma de dedal, de 4-5 em, de color
puirpura rosado vivo, con manchas claras en
el interior, colgantes, reunidas en racimos
unilaterales, cortamente pedunculadas; fruto
en cipsula pubescente, que contiene nume-
rosas y pequenas granas ovoides; raiz fusifor-
me, muy dividida y fibrosa. El color pirpura
palidece en terrenos calizos o en jardines.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa Central y Occidental.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula. Es de Cerdena.

HABITAT

Pastos, bosques claros, linderos de caminos,
brezales en montanas siliceas de influencia
atldntica, roquedos.

ALTITUD
400-3.000 m; mds cominmente, 700-1.000.
Establecer las plantaciones, a ser posible, a

una altitud bastante elevada (mejor: pisos su-

Digitalis purpurea (Escrofularidceas)

sudorifico, ténico, ténico estomacal, urice-
mia.

OBSERVACIONES

Siendo muy comin en el campo, se cultiva
raramente.

Las hojas frescas, recogidas antes de que se
abran las flores, no tienen sabor amargo y se
comen en ensalada.

balpino y alpino). Al aumentar la altitud au-
menta la riqueza en glucésidos.

CLIMA

Prefiere ubicarse al sol o, aun mejor, en
semi-sombra. Resistente a las heladas (tolera
hasta —15 °C). Climas atlinticos tibios, con
elevada humedad en el aire. Al aumentar el
nimero de horas de sol se eleva la riqueza
en principios activos de sus hojas,

SUELO
Gran variedad de suelos, incluso secos y ex-
puestos; prefiere los frescos, himedos, aun-
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que bien drenados, ligeros, sueltos, permea-
bles, pedregosos, arenosos, siliceos, descalci-
ficados, graniticos, pizarrosos, volcinicos y
derivados, ricos en humus. Aunque prefiere
el suelo no calizo, lo puede soportar si no
pasa del 15 % de cal; tan sélo un 4 % ya pro-
duce una disminucién de la talla y de la can-
tidad de hojas y es muy poco activa. Suelen
recomendarse las plantas crecidas sobre sue-
lo siliceo. El suelo deberi tener, pues, una
reaccion edifica (pH) dcida.

PROPAGACION

Por semillas, en siembra directa o en semille-
ro. La siembra directa, en marzo-mayo, con
granas que han sido recogidas el afo prece-
dente, de ser posible de pies silvestres, mez-
clandolas con el doble en peso de arena para
poder distribuirlas mejor. En semillero, en
cama caliente y con proteccion, preparado a
base de estiércol de caballo 20 dias antes y
cubierta esta cama de una ligera capa de are-
na sobre la que se depositan las granas sin
cubrir; los riegos deberin ser indirectos; se
efectia en febrero-marzo. Mantener la hume-
dad. Cuando las plantulas tienen 6-8 hojas se
procede al repicado, hacia mayo-junio.
También se pueden sembrar en agosto, con
semillas recién maduradas, en las zonas de
invierno benigno.

O, por iltimo, a primeros de octubre, con
trasplante hacia fines de febrero; en este
caso, las plantulas deberin pasar el periodo
de frio intenso bajo cristales o zarzos,
Conservar las semillas en lugar seco y con
luz abundante.

Semillas contenidas en 1 g: 13.500,

Plazo de germinacién: 15-21 dias.
Temperatura o6ptima de germinacion; 20-
30 °C.

Duracion de la facultad germinativa: 3 anos.
Germinabilidad, a la luz, a 20 °C, a los 22
dias: 93 %,

Densidad de siembra: en semillero, unos 2-
3,5 kg/m*, que dardn plantas para 150 m* de
plantacion; en siembra directa: 2-3 kg/ha.
Metros cuadrados de semillero necesarios
para sembrar 1 ha: 100-120.

También, por division de mata, en primavera
0 en setiembre.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 70.000-80.000 plan-
tas/ha. A continuacién damos los marcos
mas adecuados segiin la densidad deseada y
el grado de fertilidad del terreno. Véase ta-
bla.

FERTILIZACION

En suelos pobres en materia orginica, apor-
tar 20 t/ha de estiércol bien fermentado, pero
con varios meses de antelacion (con la cose-
cha anterior). A la preparacion del terreno,
50 u.f. de N (238-250 kg/ha de sulfato améni-
¢o); durante el periodo vegetativo, 90 u.f.
mds (428-450 kg/ha del mismo); no exceder-
se en N, pues podria ser contraproducente al
disminuir los rendimientos en planta y en
principios activos; 60 u.f. de P,O, (unos 300-
402 kg/ha de superfosfato calcico) y 150 u.f,
de K,O (285-314 kg/ha de sulfato potdsico).
Como planta que posee aceite esencial, re-
quiere gran cantidad de azufre.
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LABORES CULTURALES

Labor profunda en setiembre-octubre, y otra
hacia febrero, seguida de rastrillado. Después
del trasplante, 1 riego, y a los 8 dias, otro.

6 binas y varias escardas, Regar a menudo:
unos 10 riegos, sobre todo en tiempo seco.
El primer ano, proteger la plantula de las he-
ladas. Eliminar los pies que florecen el mis-
mo ano de la plantacién, pues reducen el
rendimiento en hoja.

Herbicidas, a la siembra o antes de la planta-
cién: Linuron o Monolinuron. En posemer-
gencia; lenacilo,

PARTES UTILES

Las hojas secas.

EPOCA DE FLORACION
Florece entre mayo y setiembre del segundo
ano, segun la altitud del lugar.

RECOLECCION

El Cédex de 1908 y la Farmacopea en gene-
ral prescribifan la recoleccion de las hojas an-
tes de abrirse las flores, al segundo afo de
cultivo, entre julio y agosto (y eran las tnicas
hojas que compraba el comerciante), no el
primer afo, por ser necesarias para el desa-
rrollo de la planta; sin embargo, en tal caso
el rendimiento resulta muy bajo, por lo que
se efectiia mas cominmente en el mismo afio
de la siembra de primavera, desde el mes de
octubre hasta final de ano, cortando a ras
de tierra con podadera para aprovechar toda
la roseta basal, y separando seguidamente los
tallos, que dificultarian el secado de las hojas.
Naturalmente, se respetan las plantas que se
destinan a la produccion de semilla, y que
florecerin al ano siguiente.

Se ha dicho que el maximo contenido de
principios activos en las hojas se da por la
tarde, mientras luce el sol, y mejor en dia so-
leado, careciendo total o casi totalmente de
los mismos al amanecer, excepto los alcaloi-
des y el aceite esencial, cuyo contenido es
miximo por la mafana.

SECADO

El secado se efectiia en capas finas, a la som-
bra, con la mixima rapidez posible, para evi-
tar la destruccion de los heterdsidos car-
dioténicos por hidrolisis. No mezclar este
producto venenoso con otras plantas. Hay
que estabilizar las hojas, recién recolectadas,
con vapores de pineno, en un aparato espe-
cial. Esta estabilizacién podria no ser impres-
cindible si la desecacion se realizara con gran
rapidez, en secadero, sin rebasar los 45 °C.

ENFERMEDADES
Pueden presentarse enfermedades criptoga-

micas como: podredumbre del semillero, sep-
toriosis, coletrotiosis. Tratar las semillas con
Tiram (10 g de este producto por 100 g de
semillas). También le atacan los pulgones, los
dcaros y la mosca de la digital, Napomyza
scrofidaria. Tratamiento eficaz: insecticida
sistémico Vamidotion.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 0 mds anos.

RENDIMIENTO

En hojas frescas.; 1 planta da entre 200 y 280 g
de hojas frescas. Con 70.000 plantas/ha se
obtendrin 14-20 t/ha; con el secado se redu-
cen al 16-25 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Contiene 63 glucdsidos, clasificados en 5 gru-
pos; el alcaloide digitalina C,.H..O,,, princi-
pio activo de las hojas de la digital recolecta-
das antes de la floracion, y también de las
semillas, que produce una accién retardadora
de la actividad del corazén; digitaleina, gito-
xina. Saponinas digitonina, gitonina, etc., mu-
cilagos, dcidos digitilico, antirrinico y digito-
leico, tanino (astringente), inosita C,H (OH),
+ 2H,0, en las hojas; aceites esenciales, un
pigmento amarillo perteneciente al grupo de
las flavonas (la digitoflavona C.H,O, + H,0,
que €s idéntica a la luteolina), una enzima (la
digiladinasa).

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES

(CAS
Antihemorroidal, antihidrépico, béquico, car-
dioténico, diurético, emoliente, expectorante,
hipertrofia cardiaca, insuficiencia coronaria,
purgante, reductor del pulso cardiaco, sedan-
te.

OBSERVACIONES

La grana es el 6rgano mds rico en principios
activos.

Al cabo de un ano, las hojas habrin perdido
su valor terapéutico.

La proximidad del ajo y la cebolla hacen dis-
minuir sensiblemente el contenido de glucé-
sidos en la digital.

La digital lanuda (Digitalis lanata), originaria
de los Balcanes, tiene como un 50 % mds de
glucésidos activos, y el hibrido que se obtie-
ne entre ésta y la digital purptirea, del 70 al
80 % mas.

Es planta venenosa. Se recomienda colocar
en las plantaciones, en lugares adecuados, le-
treros que digan: PLANTA VENENOSA.
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NOMBRES VULGARES

Cas.: matagallinas, uvas del diablo; Cat.: mo-
rella amargant, dol¢amara; Eus.: azari-mats;
Gal.: doceamarga; Por.: doce-amarga; Fra.:
douce-amére, morelle douce-amére, vigne du
Judée; Ita: dolcamara, morella rampicante,
dulcamara, corallini, vite selvatica; Ing.: bit-
tersweet, woody nightshade; Ale.: Bittersiiss,
bitter stisser Nachtschatten,

DESCRIPCION

Planta subarbustiva, vivaz, rizomatosa, rastre-
ra y trepadora, de tallo delgado sarmentoso
que alcanza hasta 2,5 m de longitud; hojas al-
ternas u opuestas, acorazonadas, agudas, de
hasta 8 ¢m, coriiceas, de un verde oscuro,
pecioladas, oval-lanceoladas, puntiagudas; las
superiores, enteras; las inferiores, frecuente-
mente lobadas en la base; flores de 1-2 cm
de didmetro, largamente pedunculadas, nor-
malmente colgantes, de hermoso color mora-
do, con las anteras de color amarillo intenso,
en corimbos, reunidas de 10 a 12; fruto en
baya ovoide, roja, de unos 10 mm, acompa-
nado del ciliz de la flor; rizoma rastrero y ra-
mificado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Norte de Africa, Asia, América del
Norte.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, ribazos, bos-
ques, arbolado, orillas de arroyos, setos, zar-
zales, fondo de valles hiimedos, alisedas, ma-
torrales, choperas, olmedas, pedregales
litorales, dunas, troncos de dlamos y sauces
podridos.

ALTITUD
0-2.000 m. Al aumentar la altitud aumenta la
riqueza en glucésidos.

CLIMA
Pleno sol, si dispone de agua abundante, o
semi-sombra. Lugares frescos y umbrios.

SUELO

Terrenos sueltos v ligeros, arenosos, cenago-
50S, pantanosos, No excesivamente compac-
10s.

PROPAGACION

Por semillas; sembrar en marzo-abril, en se-
millero de cama caliente, bajo chasis, cu-
briendo la semilla con una fina capa de man-
tillo; riego con regadera de alcachofa fina;

trasplantar cuando las plintulas se hayan de-
sarrollado. También en semillero, en cama
caliente y cubierta, en febrero; se trasplantan
a los 50 dias de su nacimiento (finales de
abril).

Semillas contenidas en 1 g: 640,

Nimero de bayas por planta: aproximada-
mente, 1.350,

Numero de simientes por baya: 38.

Plazo de germinacién: 15-20 dias.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 28 dias: 55-60 %.

Densidad de siembra: en semillero, unos 10-
15 g/m?’, que dan plantas para 1.000 m* de
plantacion.

Por esquejes, puestos directamente de asien-
to, en otono. También se multiplica por vis-
tagos y por acodos. Lo mds corrientes es por
semillas.

DENSIDAD DE PLANTACION

La o6ptima es de unas 30.000-40.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mas adecuados se-
gtin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla de pag. 109.
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FERTILIZACION

Labor en febrero, en la que se incorporan 25-
30 t/ha de estiércol bien fermentado, seguida
de otra a fines de marzo, en la que se anadi-
ran los abonos.

Antes de la plantacién, aportar 300 kg/ha de
sulfato amonico, 400 de superfosfato cilcico
y 150 de sulfato potasico.

LABORES CULTURALES

Cubrir las marras con plantas que se habran
conservado en el semillero para este fin.

Se han de disponer cafas de unos 3 m de
longitud para permitir el trepado de la planta.
Mantener el suelo constantemente himedo.
Escardas o deshierbes. 3-4 riegos. 2-3 binas
en el periodo vegetativo.

PARTES UTILES

Hojas y tallos de 2-3 ahos; raiz.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-setiembre.

RECOLECCION

Las hojas se recolectan en mayo-agosto; los
tallos, en marzo-abril, antes del brote de las
hojas, o en setiembre-octubre. Mejor esperar
a que las hojas se hayan desprendido total-
mente (fines de octubre o primeros de no-
viembre). Desembarazar los tillos de las ho-
jas que pudieran quedar. La iz, en
setiembre. Los frutos, a primeros de setiem-
bre u octubre. Las hojas recolectadas por la
mafana son mas ricas en glucdsidos que las
cortadas a dltima hora de la tarde. Los frutos
se aplastan sobre un tamiz, se lavan repetida-
mente bajo un grifo o una manguera, hasta
poder separar las semillas.

SECADO

Cortar los tallos en trozos de 50 em y se-
carlos al sol o con calor arificial (maximo,
40 °C); una vez secos, cortarlos en trozos de
2-5 cm.

Las semillas se ponen a secar a la sombra. La
raiz, al sol.

ENFERMEDADES
La dorifora o escarabajo de la patata ataca
fuertemente a esta planta; sin embargo, resul-

ta ficil de combatir con tratamientos adecua-
dos. También la ataca la Pegomya hyoscyami.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos.

RENDIMIENTO
7.5 t/ha de tallos frescos; una vez secos, que-
dan en el 30-40 %. Frutos: 1 t/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Solanina, solaneina, dulcamarina (o picrogli-
cina) C,,H,,0,,, glucésido amorfo que se des-
dobla en glucosa y dulcamaretina; la dulca-
marina parece ser una mezcla de un
saponoide dcido glucosidico (el dcido dulca-
mdrico) y otro no glucosidico (el dcido dul-
camarético); un glucosido alcalino (la solacei-
na), fructosa, dcidos citrico y acético, tanino
(astringente), saponinas.
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Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Acné, afecciones de la vesicula biliar, anafro-
disiaco, antiasmitico, antieccematoso, anties-
crofuloso, antiforunculoso, antigotoso, an-
tihemorroidal,  antiherpético, antiictérico,
antipsoridtico, antirreumdtico, artritis, bacte-
riostatico, bronquitis, bronquitis cronica, cata-
o cronico, convulsiones, depurativo, depu-
rativo de la piel, dermatosis, diurético, dolor
de gota, enfermedades venéreas, estimulante,
expectorante, febrifugo, laxante, granos, hip-
nético, impétigo, leucorrea, manchas cutine-

NOMBRES VULGARES

Cas.: aneto, aneldo, hinojo hediondo; Cat.:
anet, fonoll pudent; Eus.: aneta; Gal.: aneldo;
Por.: endro, aneto; Fra.: aneth, fénouil batard;
Ita.: aneto, a. puzzolente; Ing.: common dill,
false fennel; Ale.: Dill, Gurkenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual o bienal, ristica, de
tallo erecto, hueco, delgado, cilindrico, cu-
bierto de un polvillo glauco, estriado en
blanco y verde, ramificado en la parte supe-
rior, de 30-125 cm de altura; hojas alternas
muy divididas, laciniadas; las superiores,
abrazadas al tallo; las inferiores, pecioladas;
flores muy pequenas, de color amarillo vivo,
agrupadas en umbelas de 15 cm de diametro,
de 15-50 radios desiguales; fruto liso, ovoide,
en aquenio alado, de sabor picante; raiz prin-
cipal larga, fina, fusiforme. La planta despide
un pronunciado aroma.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa Meridional, Mediterrineo, Egipto,
Africa del Norte, América del Norte, India.

ORIGEN

Sur de Europa, la CEI, India, Persia, Ciucaso,
Egipto, regiones orientales de la cuenca me-
diterrinea y Asia Menor.

HABITAT

Cultivada. Raras veces, asilvestrada (mieses,
campos, baldios, barbechos, a lo largo de ca-
minos, entre la hierba de los bosques poco
poblados), procedente de antiguos cultivos.
Bastante escasa.

as, narcético, neumonia, pleuresia, prurito,
pulmonia, purgante, reuma, sarna, sudorifico,
tingd, ténico, tos ferina, vomitivo.

OBSERVACIONES

El producto comienza a perder parte de sus
propiedades 1 ano después de la recoleccion.
Por su relativa abundancia como planta es-
pontinea, de momento no es interesante su
cultivo con fines comerciales,

Es una planta toxica. Las bayas son vene-
nosas.

Como la carne de los frutos retrasa la germi-
nacién de las semillas, se quita aquélla aplas-
tando las bayas después de haberlas tenido
en maceracion en agua durante 24 horas,

Anetbum graveolens (Umbeliferas)

ALTITUD
0-2.000 m: mds cominmente, 0-600.

CLIMA

Templado o templado-cilido, Pleno sol,
Exposicién cilida, a mediodia. Le perjudican
los retornos del frio. Puede vivir bien en zo-
nas bastante frias.

SUELO

Tolera la mayoria de los suelos, si estin bien
drenados. Prefiere un suelo de consistencia
media, profundo, algo calizo, no demasiado
ligero, fértil, humifero, mullido, que retenga
algo el agua. Se desarrolla mejor en margas

fértiles.

PROPAGACION

Por semillas, en pleno campo, a voleo o
a mdquina, en febrero-abril 0 a mediados o
fines de verano u otono, en hoyuelos. En
EE.UU. se siembra en marzo-abril; en Dina-
marca y Paises Bajos, entre abril y mediados
de junio; en el Norte de la India, en setiem-
bre y mayo. No plantar cerca del hinojo, ya
que se cruzan. Para tener un suministro con-
tinuo de hojas conviene escalonar la siembra
durante toda la primavera y el verano.
Después de la siembra, riegos. Resulta prefe-
rible la siembra otofnal a la primaveral,

Se obtiene semilla de mejor calidad si las
plantas no estin demasiado juntas.

Peso de 1 | de semillas: 300 g.

Semillas contenidas en 1 g: 700-900.

Plazo de germinacion: 14-28 dias.

Duracion de la facultad germinativa: 3 anos.
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Germinabilidad, en la oscuridad, a 20 °C, a
los 15 dias: 53 %.

Densidad de siembra: 2,5-10 kg/ha.
Profundidad de siembra: 2 ecm.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 200.000-250.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

También se puede sembrar continuo en la li-
nea y a 40-60 cm entre lineas,

Para semilla separarla de otras variedades y
del eneldo silvestre por unos 300 m de dis-
tancia como minimo.

FERTILIZACION

En el laboreo principal aportar 15-20 t/ha de
estiercol bien fermentado. Si se pretende ob-
tener semilla, en la segunda labor prepara-
toria del suelo aportar 60-80 u.f. de N (300-
400 kg/ha de sulfato aménico), 80 uf de
P,O. (400-500 kg/ha de superfosfato cilcico)
y 120-150 wf. de K,0 (230-315 kg/ha de sul-
fato potdsico). Como planta que posee aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre. Si
s6lo se desea hoja, reducir el aporte de K y
aumentar el de N, distribuyendo 50-60 u.f. de
N (240-300 kg/ha de sulfato amdnico) des-
pués de la primera siega.

Si después del primer corte de hoja se echan
260 kg/ha de nitrato cilcico, se consigue un
rebrote apreciable.

LABORES CULTURALES

El eneldo se cultiva corrientemente como
planta anual. La técnica de su cultivo es pricti-
camente semejante a la del anis. La prepara-
cién del suelo se efectia en otono. Hacer la-
bores superficiales de gradeo o rastrilleo, a fin
de tener un suelo de grano fino y alisado para
la siembra. Aclarado cuando alcanzan 5-7 ¢cm,
en las lineas, dejando las plantas a 10-20 cm.
Riegos, aradura, gradeo. En primavera, 2 binas
y, si no llueve, 2-3 riegos. 1-2 escardas, o nin-
guna si se hace deshierbe quimico.

Para el deshierbe quimico se emplea Linuron
0 Prometrina, materia activa del Gesagard,
Echar con el suelo humedo, después de la
siembra.

Produce semilla en un ciclo si se siembra
temprano en un suelo caliente,

Antes de la floracion extirpar todas las varie-
dades extranas, que podrian cruzarse.

PARTES UTILES

Frutos y hojas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en abril-julio. Los frutos maduran en
julio-agosto.

RECOLECCION

La corta de hoja se inicia cuando la planta
tiene 20 em de altura y continda hasta finales
de otofio, o bien se dan 2 siegas: una, en ju-
lio-agosto, y otra, en setiembre-octubre, se-
gando a ras de suelo.

Si se quieren utilizar las semillas para encur-
tir, se cortan, cuando estin en la cabezuela,
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al mismo tempo que las Hores, Las gue se
van a utilizar pars aromatizar o par sembrar
a la primavera siguiente deben dejarse en la
planta mds tiempo hasta que adquieran color
pardo, lo cual serd en agosto-octubre. Para
obtencion de aceite esencial, se siega la plan-
ta cuando maduran los primeros frutos.
Aprovechar tiempo muy seco, a primera hora
del dia, cuando las plantas estin todavia hu-
medas del rocio, que es también cuando la
planta posee la mayor riqueza en aceite esen-
cial. Efectuar la siega al madurar los primeros
granos. Apilar los haces para que se sequen.
También se pueden cortar a mano y colocar
a secar sobre lonas o plasticos. En mal tiem-
po las plantas segadas se ponen a cubierto.

SECADO

Para las hojas destinadas al secado, hacerlo
antes de la floracién; lavarlas antes del seca-
do; una vez secas, se mondan de los pecio-
los, Secar las cabezuelas antes de trillarlas, en
un tambor pequeno o golpeando con palos,
a una temperatura no superior a 37 °C, y des-
pués, cribar y aventar.

ENFERMEDADES

Para evitar el ataque de gérmenes patégenos
se suele recurrir al recubrimiento de las semi-
llas con fungicidas. También pueden ser ata-
cadas las plintulas por caracoles y babosas,
contra los que se pueden utilizar camadas
envenenadas con metaldehido. En Dinamar-
ca, ¢l hongo Phoma anethi es frecuente, re-
sultando destructivo en las cosechas de semi-
llas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1-2 anos,

RENDIMIENTO

59 t/ha de hoja fresca en cada corte; con el
secado, se reduce a un 15 %, y con ¢l mon-
dado de los peciolos, queda en el 10 % del

producto fresco inlelal. Granor 0408 Vha, y
hasta 1,5, Esencla: 2540 kg/ha

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (2,5-4 % en los frutos secos,
0,29-1,5 % en las hojas), rico en carvona o
dextrocarvol C, H,,O, cetona isémera del ti-
mol y del carvacrol (30-60 %), 10 % de otro
terpeno idéntico al limoneno, un hidrocarbu-
ro, felandreno C H,, pineno, dipenteno
C,H,, o limoneno inactivo Chidrocarburo
aromatico del grupo de los terpenos); alfa-
terpineno, diapiol, miristicina C, H,,0,, deri-
vados de la cumarina, etc. La semilla contie-
ne también hasta un 20 % de aceite graso.
Elementos contenidos en 100 partes en esta-
do natural. Véase tabla.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(pepinillos encurtidos, sazonador de pescado
o pollo), cosmético, licoreria (aromatizante),
industria alimentaria (conservante).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Aerofagia, antidispéptico, antiespasmédico,
antihemormoidal, antinervioso, antivomitivo,
aperitivo, béquico, calmante, carminativo, ce-
falalgia por meteorismo, colerético, diurético,
emenagogo, estimulante, estomacal, estomati-
tis, excitante, fermentacion gastrica, galacto-
geno, hemicranea por mala digestion, hiper-
clorhidria, hipo, intoxicacién intestinal,
narcotico, neurosis gastrointestinal, pirosis,
sedante, soporifero, vértigo de origen gistri-
O, VOMIto Nervioso.

OBSERVACIONES

Las hojas pierden una parte de su aroma por
la desecacion.

Durante el segundo ano debe ser escardado
de nuevo y binado si es necesario,

e

NOMBRES VULGARES

Cas.: hierba del ala, énula campana, helenio,
inula griega; Cat: herba de l'ala, ala, inula,
énula campana; Fus. egorr, usteltxa; Por.:
énula-campana; Fra.: grande aunée, inule au-
née; It enula, elenio; Ing.: alant, elecampane,
elf-dock, horse-elder; Ale.: Alant, echter Alant.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, rizomatosa, robusta,
erecta, de 80-120 cm de altura, pudiendo al-
canzar mds de 200 en los prados grasos som-
breados; tallo hueco, duro, estriado, ramifica-
do en el dpice, velloso en la parte inferior y
tomentoso en el dpice; hojas radicales muy
grandes, pecioladas, alternas, oblongas, con
los bordes algo festoneados y dentados, ver-
des y rugosas por el haz y algodonosas por el
envés, mas pequenas a medida que se elevan;
las caulinares son alternas, sésiles, abrazado-
ras, cordiformes y desigualmente den-
tadas; capitulos de un amarillo vivo resplande-
ciente, de hasta 10 cm de didmetro, solitarios,
al extremo de la rama; fruto estriado, lampifio,
en aquenio tetrfigono, de 5 mm de longitud,
coronado por un vilano; raiz alargada, gruesa,
cilindrica, ramificada, camosa, amarillenta por
fuera y blanca en el interior. La planta des-
prende un olor aromitico, Es planta melifera,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Centro y Sur de Europa, Asia Central y
Occidental, América del Norte.

ORIGEN
Oriente Medio.

HABITAT

Cultivada, Prados, praderas, setos, megafor-
bias, baldios, linderos de caminos, bosques,
lugares montaniosos, malezas,

ALTITUD
0-1.400 m. Prospera mejor €n piso montano.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Resistente a las he-
ladas (tolera hasta —15 “C).

SUELO

Bien drenado, profundo, himedo, fresco,
algo arcilloso, fértil, terrenos de fondo de va-
lle, algo dcidos,

PROPAGACION
Por semillas; semillero, en marzo-mayo; tras-
plante, en mayo-junio.

—

Inula belemium (Compuestas)

O bien, semillero en setiembre, en cama ca-
liente, protegiendo en invierno con cristalera;
trasplante, a principios de primavera (marzo).
O siembra en semillero en junio-julio, utili-
zando las semillas recién recogidas de plan-
tas viejas de 2-3 anos cultivadas con ese obje-
1o, y trasplante en otono-invierno.

También, de asiento, en abril-mayo.

Peso de 1| de semillas: 440 g,

Semillas contenidas en 1 g: 530-700.

Plazo de germinacion: 10-28 dias.

Duracién de la facultad germinativa: 5-6
anos.

Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 28 dias: 65 %.

Para 1 ha de terreno de plantacién hacen fal-
ta en semillero 400 g de semillas.

Por division de matas o por esquejes, en pri-
mavera u otono. También, por fragmentos
obtenidos de la parte superior del rizoma,
Riegos para facilitar el prendido.

DENSIDAD DE PLANTACION
La 6ptima es de unas 30.000-40.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
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gin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

En otofio o en febrero, segin la fecha de
siembra, aportar 20 t/ha de estiércol bien fer-
mentado; anadir 200 kg/ha de sulfato amoni-
co, 500 de superfosfato cilcico y 200 de sul-
fato potdsico. Como planta que posee aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre. Al
segundo ano repetir la misma dosis.

LABORES CULTURALES

Planta de facil cultivo, poco exigente. Labor
de aradura de 30-35 cm de profundidad para
preparacion del terreno en otono (o en fe-
brero), con aporte del estiércol, seguida de
otra mds superficial, cruzada, en la cual se in-
corporan los abonos quimicos. Binas, escar-
das al menos 5 veces al afio y, caso de se-
quia, algin riego. Aporcar las plantas al
empezar el invierno del primer afno, Para per-
mitir €l correcto desarrollo de los rizomas, se
cortan las sumidades floridas en verano.

PARTES UTILES

Raices, rizomas y hojas.

EPOCA DE FLORACION

En mayo-agosto en clima favorable, y en ju-
nio-setiembre en clima menos favorable. Los
tallos floriferos no aparecen hasta el segundo
ano,

RECOLECCION

Se recolecta el rizoma de 1 a 3 (o 4) afos en
marzo-abril 0 en setiembre-noviembre. Antes
de la recoleccion se corta la parte aérea. Las
plantas recolectadas por la manana temprano
poseen mas riqueza en aceite esencial que
las cortadas por la tarde.

SECADO

Se limpia la raiz, se la corta en trozos de
unos 2-4 cm de espesor y se seca al sol o
con estufa, a 50-70 °C. Las hojas, a la sombra.
Por ser la droga higroscopica, se ha de con-
servar en recipientes herméticos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3-4 afios,

RENDIMIENTO

30 toneladas/ha de rizoma fresco; cuando se
seca, queda reducido al 19-25 % del peso ini-
cial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

El rizoma y la raiz contienen hasta un 50 %
de inulina (= helenina CH,0, + xH,0), y
esencia de helenio (1,3-2 %), cuyo compo-
nente principal es la alantolactona; dcido
alantico, isoalantolactona, alcanfor (cetona
C,H,,0, anafrodisiaco, antiespasmédico, fe-
brifugo, sudorifico, débilmente antiséptico),
que desaparece con la desecacion; sustancias
amargas, resina acre, fructuosa.

UsoOs

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria,
reposteria, licoreria.

Antiguamente se confitaba y comia como go-
losina.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones de las vias respiratorias, afeccio-
nes de las vias urinarias, antianémico, antias-
mitico, antibronquial, anticatarral, antidis-
péptico, antieccematoso, antiespasmaodico,
antigripal, antihelmintico, antiséptico de las
vias respiratorias y de las urinarias, antivomi-
tivo, aperitivo, astenia, astringente, atonia
bronquial, bacteriostitico, béquico, bronqui-
tis, colagogo, colerético, digestivo, disnea,
diurético, emenagogo, enteritis aguda, erup-
ciones cutdneas, estimulante, estomacal, exci-
tante, expectorante, indigestion, insuficiencia
hepitica, insecticida, leucorrea, prurito geni-
tal, sarna, sedante, sudorifico, tonico, tGnico
digestivo, traqueitis, tlcera varicosa, uretritis,
vermifugo, vulnerario.

OBSERVACIONES

La raiz tiene tendencia a enmohecer si no se
conserva en lugar bien seco; si se notase al-
gin sintoma en ese sentido, llevar a un local
caliente.

Demanda notable de esta planta en licoreria,
aunque con apreciable concurrencia de
oferta extranjera, ya que mantiene el precio
bajo.

Espliego = 115

NOMBRES VULGARES

Cas.: lavanda (Maestrazgo: espigola, espigoli-
na); Cat.: espigol (en el Priorato, espigol fe-
mella); Eus.: ispiliku, belar-xut; Por.: lavan-
da; Fra.: lavande, |. vraie; Ita.: spico, spigo,
fior di spigo, lavanda, |. vera; Ing.: lavender,
true lavender, old English lavender; Ale.: ech-
ter Lavendel.

DESCRIPCION

Planta sufruticosa o arbustillo, vivaz, ristico,
ramificado, que hace un vuelo o anchura de
25-60 cm, y que produce vistagos ereclos o
ascendentes, de 40-60 em de largo (o mds:
hasta 120 o 150); hojas opuestas, casi sésiles,
enteras, de color ceniciento o verde claro,
lanceoladas o lineares, de 2,5-4 c¢m, con el
margen enrollado, las mis jovenes blanco-to-
mentosas, las adultas verde-grisiceas; estin
cubiertas de glindulas por el haz; las hojas
inferiores presentan en sus dos caras una ve-
llosidad blanca; flores pequefas, violadas o
azules, largamente pedunculadas o laxas, en
glomérulos insertos en verticilastros, forman-
do espiga en el extremo de los vastagos; fru-
tos en aquenio, brillantes y lisos. Es planta
muy aromatica y melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Mediterrineo, Noroeste de Alfrica.

ORIGEN
Mediterrineo Occidental, Turquia, Asia Me-
nor.

HABITAT

Prados, céspedes, landas, monte bajo, laderas
aridas y cilidas, collados y colinas pedrego-
SOS Y FOCOSOS.

ALTITUD

600-1.800 m; preferible para la calidad de la
esencia, entre 800 y 1.200. Los cultivos mds
frecuentes, entre 700 y 1.100. Al aumentar la
altitud disminuye el rendimiento en aceite
esencial.

CLIMA

Cilido y situacion bien orientada, al SSE, a
pleno sol, en pendiente donde el aire frio no
se acumule, Soporta bien los periodos de se-
quia, por mds que ésta le sea siempre perju-
dicial de cara a la produccion, que puede
mermar muy considerablemente (hasta un
50 %). Resistente a las heladas (tolera hasta
—15 °C); no obstante, le son perjudiciales, re-
duciendo muy apreciablemente la produc-

Lavandula angustifolia (Sin.: L. officinalis, L. vera, L. spica) (Labiadas)

cién. La humedad no le perjudica sensible-
mente, soportando bien lluvias de unos
1.000-1.200 mm anuales. Son importantes las
lluvias de primavera tardia, v muy perjudicia-
les las tormentas de verano, asi como las he-
ladas en el primer ano.

SUELO

Planta esencialmente calcicola, rechaza los te-
renos acidos, Suelo arenoso, suelto, ligero,
permeable, seco, pobre en humus, aunque
bien drenado, calizo, guijarroso, de origen
granitico o pizarroso. Teme los estancamien-
tos hidricos. Da més esencia en terreno seco
y pedregoso, aunque en suelo fértil y profun-
do la planta adquiere mas desarrollo. Le per-
judican mucho la arcilla y también los ele-
mentos finos.

PROPAGACION

El espliego silvestre (no cultivado) se pue-
de reproducir por semillas. La siembra puede
hacerse en pleno suelo o en semillero, en te-
rreno ligero, permeable, profundo y bien la-
brado, en lineas o surcos de 3 cm de profun-
didad y 25-40 cm de separacion, mezclando
las granas (que convendra sean del afo) con
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arena, pues son muy finas. Se opera en oto-
No para que germinen mejor las granas, o, en
los paises frios, en primavera; en este caso la
grana se habrid tenido estratificada en arena
himeda desde diciembre hasta la fecha de la
siembra, en marzo. Cubrir la semilla, extender
encima una capa fina de mantillo. La germi-
nacion es lenta. Regar a menudo. Trasplante:
las de otono, en abril; las de primavera, en
setiembre. Para poder trasplantar a maquina
las plantulas deben tener al menos 6-8 em de
altura, que se consigue en octubre-noviembre
o en la primavera posterior.

La siembra directa no se hace casi nunca, por
diversos motivos.

Peso de 1 | de semillas: 575 g.

Semillas contenidas en 1 g: 900-1.150.

Plazo de germinacion: 2-3 semanas.
Temperatura 6ptima  de germinacion: 12-
3296

Germinabilidad, en la oscuridad, a 20 °C:
32 %, como maximo.

Duracion de la facultad germinativa: 5 afos.
Densidad de siembra: al aire libre, 4-6 g/m?,
que dan plantas para repoblar 200 m* de te-
rreno; en cajoneras: 7,5-10 g/m®.

Por esquejes. Se ponen los que tengan 2-3
ramificaciones en vivero, dindoles un riego a
la semana. También se pueden atar estos es-
quejes o estaquillas, que deben tener alguna
yema, en haces de a cien, depositindolos a
finales del invierno en cuevas o bodegas que
mantengan constante la temperatura, y regian-
dolos cada 8-10 dias; desarrollaran raicillas y
en el otono o al final del invierno siguiente
pueden ser plantados en su lugar definitivo.
Por estaquillado se obtienen mejores resulta-
dos que con la alhucema. Por vastagos se-
miherbiceos, en julio, bajo bastidor, humede-
ciendo con frecuencia. A veces los vastagos
son puestos primero en cajoneras a finales de
setiembre, trasplantando en abril sobre terre-
no ya estercolado,

El sistema de esqueje es el mas utilizado (ta-
llos tiernos, en crecimiento, a finales de mar-
zo, o semimaduros obtenidos en verano, o
semilefiosos extraidos entre finales de otono
y finales de invierno, de 10-15 cm de longi-
tud y 4-5 mm de didmetro, separindolos de

forma neta inmediatamente bajo un nudo,
eliminando las hojas de la parte que quede
enterrada y también parte de las que queden
al exterior). Si se realiza en los meses de oto-
no, plantar en cajoneras protegidas; si a ini-
cios de primavera, en plena tierra, mante-
niendo la humedad. Es mejor elegir esquejes
de plantas de 2-3 afios. En ambiente himedo
o con posibilidad de regar se pueden plantar
los esquejes directamente en el campo. Si
no, se entierran en plantel, a la distancia de
10 x 60 cm, y luego, al cabo de un ano,
aproximadamente, se trasplantan. Durante el
proceso de arraigo se requiere un constante
control de la humedad vy de las malas hier-
bas. Suelen bastar 60-70 m* de cajonera para
servir a 1 ha. Su extraccion tendrd lugar en el
mes de noviembre (si se trata de un invierno
benigno) o en marzo.

Los pies mejores, después de la recoleccion
de agosto, se dividen, y los vistagos obteni-
dos se plantan en un vivero, a 15 x 15 cm. En
setiembre, o mis tarde, hasta febrero, se labra
el terreno a 40 em de profundidad, comple-
tando esta labor con una de gradeo, abriendo
surcos 4 la distancia de 1 m, se ponen en és-
tos los vistagos, separindolos unos 40 cm,
previo abono con estiércol, y agregando al
pie de cada planta un poco de abono qui-
mico, a razén de 300 kg de superfosfatos y
150 kg de nitrato s6dico por hectirea. Los
vistagos se entierran hasta el punto donde
comienzan los brotes, comprimiendo bien la
tierra. 5i el clima es frio, la plantacion se hard
en marzo; si es benigno, en setiembre. En el
primer ano, para que la planta ahije, se des-
puntan las extremidades florales y se asocia
con esparceta, cebada o trigo. Después de ha-
ber efectuado la cosecha de éstos se da una
cava, En el segundo ano se dan 2 cavas y se
recoge la primera cosecha.

Hay que oler una a una las plantas obtenidas
de esqueje al trasplantarlas, y desechar las
que no tengan el olor mas agradable y suave.
También se multiplica por divisién de raiz en
primavera, con trasplante en setiembre, o por
acodo.

DENSIDAD DE PLANTACION
Varia segiin se pretenda producir simiente o
sea para inflorescencias, o bien para aceite.
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Para la produccion de simiente o inflorescen-
cia se adopta un marco de (150-180) x (50-
80) cm, que da una densidad de 8.000-12.000
plantas/ha. Véase tabla de pag 116.

Para la produccion de aceite esencial se
adopta el marco de 120 x (25-30) cm, que da
una densidad de 28.000-33.000 plantas/ha.
Véase tabla de esta misma pagina.

FERTILIZACION

En el momento del laboreo principal del terre-
no, en otofio, aportar 30-40 t/ha de estiércol
bien fermentado, operacion que se repetird
cada 3 anos. Ademas, anualmente, en enero-
febrero, 250-400 kg/ha de sulfato aménico,
100-350 de superfosfato calcico y 160-240 de
sulfato potasico. Como planta que posee acei-
te esencial, requiere gran cantidad de azufre.
No excederse con el nitrogeno, que seria per-
judicial para el rendimiento en inflorescencias.
No emplear abonos que contengan el elemen-
to cloro, que altera la calidad de la esencia.
Cada ano, y a finales de inviemno, deben apor-
tarse 500 kg/ha de abono complejo de férmu-
la 10-10-10, seguido de una labor de cava. Los
abonos nitrogenados son los que ejercen ma-
yor accion sobre el aumento de la cosecha, y
también aumentan considerablemente el por-
centaje de esencia.

LABORES CULTURALES

Cultivo muy semejante al de la alhucema. En
otofio efectuar una labor profunda, aportan-
do el estiércol. Se deben realizar labores pro-
fundas (40-50 cm) en el momento de la plan-
tacion, y, si son necesarias, operaciones de
drenaje, Reponer las plantas marradas, con
plantitas reservadas a este objeto en el vive-
ro. Riego, mis bien escaso, hasta que las
plantulas arraiguen perfectamente, y después,
escardas o una simple labor de arada. Suelen
ser suficientes 1-2 binas de otofio, después
de la recoleccion. En el mes de setiembre,
poda hasta el nivel de la zona foliar, Nueva
labor ligera o bina en febrero-abril, espar-
ciendo abono pulverulento (entre lineas,
nunca sobre las plantas). En marzo-abril, bi-
nas eventuales. En marzo-junio, bina ineludi-
ble, procurando no danar las raices (bina su-
perficial y alejada de las plantas). En clima
frio, en invierno recalzar los pies, al menos el
primer ano, o cubrir con serrin de turba y
con ramas de pino.

PARTES UTILES
Tallos, con sus hojas y flores.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre; mds intensamente, en ju-
lio-agosto.

RECOLECCION

Durante el primer ano no se hace recolec-
cién; sélo, eliminar las inflorescencias, ape-
nas comiencen a aparecer; a partir del segun-
do ano, en buen tiempo, entre julio y
setiembre, se procede a recoger las flores,
preferentemente justo antes de que se abran,
o en el momento en que estén en su mayor
parte abiertas, que es cuando contienen la
mayor cantidad de acetato de linalilo (a partir
de la fecundacion, se va reduciendo el conte-
nido en esencia). Esto suele ocurrir en junio
si las plantas se destinan a herboristeria. §i es
para destilacion, posponer algo la fecha. No
cosechar mas que en tiempo seco, evitando
las horas en que atin no se ha evaporado el
rocio, pero lo mds temprano posible, que es
cuando poseen el maximo de riqueza en
aceite esencial, y a ser posible después de al-
gunos dias de sol. La recoleccion es maxima
en las matas de 5-6 anos. Un segador puede
cortar en una jornada 300-500 kg (mds fre-
cuente, 350-400). Se suelen cortar de 800 pies
hasta 2.500, e incluso 3.000 pies por dia. Se
siegan con hoces normales, que en Valencia
llaman corbella. Hoy en dia es de uso gene-
ralizado la recoleccion mecanizada, con gua-
danadora-atadora, la cual cosecha 1 ha en 2
horas, dejando los haces atados y asimismo
distribuidos.

En setiembre-octubre, arranque de viejas
plantaciones. En diciembre, esparcimiento de
nitratos antes de Navidad en algunas planta-
ciones.

SECADO

Secar a la sombra, sin exceder de 35 °C; des-
pués, golpear para separar los cilices. Se cri-
ba y ahecha. El secado reduce el peso de las
flores al 51 % del inicial. Conservar la droga
en recipientes herméticos,

ENFERMEDADES

El espliego puede ser atacado por la edscuta
(Cuscuta pentagona), fanerdgama, pardsita;
la lucha se lleva a cabo mediante intervencio-
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nes mecinicas y quimicas (desherbantes, por
ejemplo: propizamida); también, la podre-
dumbre de raices (Thielaviopsis basicola);, se
desarrollan hongos en las hojas. Un coledpte-
ro, meligetes del espliego (Meligethes subjfu-
matus) produce danos importantes, asi como
otra especie (Meligethes exilis); espolvoreos o
pulverizaciones a base de dieldrin, lindano,
O con paration, antes de la floracién, y de to-
xafeno o con otros productos que no sean
toxicos para las abejas cuando esté comenza-
da la floracién; una polilla, cecidomia o “gu-
sano rojo”, larva del diptero Thomasiniana
lavandulae; espolvoreos al 0,8 % de para-
tion, al 3 % de aldrin o al 4 % de dieldrin, di-
rigidos contra los adultos; un miridgpodo, se
combate con lindano, a razén de 300 g de
materia activa por ha; el hongo Phoma la-
vandulae, que se vuelve endémico; se deben
destruir las plantas afectadas. Mis que en
pleno campo, estos fenémenos son frecuen-
tes en los semilleros. Para luchar contra esta
infeccién, esterilizacion del terreno, eliminar
de inmediato las plantas enfermas o sospe-
chosas. También, la “tina” (oruga de la mari-
posa Sophonia bumerella), “escama amos-
cada” (Dicrasia purpurata), etc.; no llegan a la
importancia de la cecidomia o la podredum-
bre. Lucha preventiva contra la podredumbre:
arrancar los viejos tocones y raices de drboles.
Contra la cecidomia, insecticidas contra el in-
secto adulto, entre mediados de febrero y me-
diados de abril; lindano, dosis: 400 g/ha de
materia activa, en forma de espolvoreo; 3 tra-
tamientos, con intervalos de 15 dias, desde
primeros de marzo, desde el segundo ano de
plantacion.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
8-10 anos, y hasta mias de 15. En terreno vir-
gen, 20 anos; pero, tras este primer ciclo, el
siguiente ya sélo durard 10. Los espliegos sil-
vestres, 60-70 anos.

RENDIMIENTO

El quinto ano, hasta 4-5 t/ha de espigas fres-
cas, que dan en la destilacion 30-35 kg de
aceite esencial. Las espigas en el secado que-
dan en el 48-50 % del peso inicial. Media
para un ciclo de 10-12 afios: méx. 2,5 v/ha de
flor; media, 2; min. 1,5. Esencia: max. 32-
35 kg/ha; med., 16-25. Rendimiento flor fres-
ca: 0,3-0,65 % de esencia; en la flor seca,
1,35 %. Los cultivos de la variedad “Maillette”
llegan en los anos cuarto al sexto a 3,5-
4 t/ha. En esencia, esta variedad da 1,2-15 %
de aceite esencial (50-60 kg/ha). La sequia
puede reducir el rendimiento en kg/ha a 1/3;
en esencia puede producir una merma del
40 %; el rendimiento en litros/ha queda redu-
cido a un 25 %.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (0,6-1 % en las espigas; 0,3
0,7 el silvestre), que contiene una serie de és-
teres (40-58 %), principalmente el acetato de
linalilo o de linalol C, H,,OC,H,0 (25-45 %),
capronato, valerianato y butirato de linalilo,
alcohol terpénico levogiro llamado linalol
(antiséptico), 25-38 %, herniarina y otros al-
coholes terpénicos: geraniol libre y esterifica-
do, que es antiséptico, d-borneol (antiséptico,
antiespasmédico), cantidades imponderables
de cineol C,;H,,0, también llamado eucalip-
tol; nerol, furturol (= furfural, alcohol terpéni-
co); cariofileno C.H,, que es un sesqui-
terpeno  antiespasmaodico, alcanfor (cetona
C,H,;O, anafrodisiaco, antiespasmdédico, fe-
brifugo, sudorifico, débilmente antiséptico),
hasta 0,6 %; aldehido valeridnico, etilamilce-
tona normal, cumarina, un poco de alfa-pine-
no (antiespasmadico), el terpeno limoneno o
carveno (eficaz en bronquitis, bronquiectasia
fétida y como estomacal); tanino (astringen-
te), hasta un 12 % en las sumidades florales;
un glucésido, una saponina édcida, etc.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, perfume-
ria, cosmética, industria licorera,

PROPIEDADES E INDICACIONES
[CAS

Afrodisiaco, agitacién, alopecia, antiapopléti-
co, antiasmitico, anticatarral, antiepiléptico,
antiespasmadico, antiflatulento, antihiperten-
sor, antihistérico, antijaquecoso, antinervioso,
antineuralgico, antiséptico, aperitivo, astrin-
gente, bactericida, béquico, bronquiectasia
fétida, bronquitis, calambres musculares, cal-
mante, cansancio fisico, carminativo, cefalal-
gia, cicatrizante, colagogo, colerético, cdlico,
colitis, contusiones, cordial, desodorante, di-
gestivo, diurético, emenagogo, esguinces, es-
timulante, estomacal, estornutatorio, fermen-
tacion y putrefaceion intestinal, hidratante de
la epidermis, hinchazén de vientre, hipnoti-
co, indigestion, insectifugo, laringitis, leuco-
rrea, lumbago, mareo, migrafa, nduseas, neu-
rosedante, palpitaciones, parilisis, piel grasa,
prurito, resfriado, reuma, sarampién, sedante,
tonico, torticolis, tos ferina, vermifugo, vérti-
go, vértigo de origen nervioso, vulnerario.

OBSERVACIONES

Necesita ser podado para fomentar un desa-
rrollo fuerte y sano.

La explotacion de la L. angustifolia se reserva
para fabricar productos de alta calidad en los
que su delicado perfume no puede ser sus-
tituido por el de la L hybrida. La mayor
produccion actual es de esta dltima especie,

por su mayor rendimiento en aceite esencial.
La propagacion por via vegetativa (esquejes)
ha permitido Ia obtencion de clones, o sea:
variedades perfectamente homogéneas, como
las conocidas Barréme, Fritz, Maillette, Mathe-
ronne, Sault y Vesubie.

El espliego se presta muy bien para la reva-
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lorizacién de los terrenos del piso montano.

La planta seca tiene poca demanda; el pro-
ducto normalmente se dedica a la destilacién.
Por la presién de las lenguas extranjeras (ver
encabezamiento), existe una marcada tenden-
cia a denominar “lavanda” a esta planta.

Se importa en mayor cantidad que se exporta.

Artemisia dracunculus (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: dragoncillo; Cat.: estragd, dragonet;
Eus.: suge-belar; Gal.: estragén; Por.: estra-
gao; Fra.: estragon; Ita.: dragoncello, assenzio
dragoncello, estragone; Ing.: tarragon; Ale.:
Estragon, Dragon.

DESCRIPCION

Planta cespitosa, vivaz, ristica, de tallos del-
gados, lampifios, erguidos y ramosos o pos-
trados, de 60-80 ¢m de alura, y hasta 200
hojas linear-lanceoladas, enteras o ligeramen-
te dentadas, verdes, lampifias; las basales,
con dpice trilobulado; flores pequenas en ca-
pitulos globosos y amarillos verdosos, de
unos 3 mm, colgantes, que en nuestro clima
resultan estériles. Es planta muy aromatica.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Rusia Central, Europa Central y Occidental,
Balcanes, Asia Menor, Norte de Africa.

ORIGEN
Siberia, Mongolia, cordillera de Pamir.

HABITAT
Cultivada en las huentas. No se da espontinea.

ALTITUD
0-1.300 m.

CLIMA

Templado, sin variaciones estacionales brus-
cas. Pleno sol, en lugar fresco. Huye de cli-
mas con invierno riguroso y verano seco. Es
mis sensible a la humedad que al frio.
Temperaturas medias, de 15-18 “C.

SUELO

De consistencia media, profundo, permeable,
bien drenado, pedregoso, calizo o silico-hu-
mifero, ligero, suelto, suavemente inclinado,
fresco, algo himedo, fértil, irrigable. No debe
ser demasiado arcilloso, frio y hiimedo. Las
raices no deben quedar nunca inundadas.
Pluviosidad 6ptima: 600 mm anuales.

PROPAGACION

Por division de pies o de sumidades, cada 2-
3 afos, tomando los tallos periféricos del pie
madre, en marzo-junio, De una macolla se
pueden separar 10-15 plantitas.

Los esquejes se plantan en abril-mayo, tam-
bién en agosto, de plantas o matas viejas, a
35-50 cm y se riegan copiosamente; desarro-
llan sus brotes 5-6 semanas después del tras-
plante y durante todo el ano. Deben trasplan-
tarse esquejes cada 4 anos para tener asi
plantas de sabor intenso. Esta operacion se
hace en primavera u otofio. Se estiran los es-
tolones subterrineos a cierta distancia de la
planta principal, para su propagacion, a fina-
les de primavera.




— —

120 = Estragon
Por hijuelos, en octubre-noviembre y, de pre-

ferencia, en febrero-marzo, en cuya época se
dividirin de la planta madre, escogiéndose
barbudos o con raicillas y los mds lozanos.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 70.000 plantas/ha.
Damos los marcos més adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

Para produccion de aceite esencial, adoptar
menos densidad (mayor distancia) que para
produccién de hoja destinada a culinaria o
condimento.

FERTILIZACION

A la preparacién del terreno, en otono, apor-
tar 30-50 t/ha de estiércol bien fermentado.
Ademis, cada ano, 75 u.f. de N (375 kg/ha
de sulfato aménico), 80 uf de PO, (400-
540 kg/ha de superfosfato cilcico) y 120 u.f.
de KO (250 kg/ha de sulfato potisico).
Como planta que posee aceite esencial, re-
quiere gran cantidad de azufre, Aportar, des-
pués de la siega y antes del invierno, 30-40
uf. de N, en forma de nitrato cilcico (200-
260 kg/ha), suplementario, para que los rizo-
mas superen mejor el invierno.

LABORES CULTURALES

Es de ficil cultivo.

Riegos frecuentes en tiempo seco a la planta-
ci6n y después de ésta y, sobre todo, des-
pués de la siega; durante los calores canicula-
res, copiosos, pero sin producir encharca-
mientos. Escardas, en primavera y al comien-
zo del verano.

Cortar los tallos cuando ain se conservan
tiernos, cada 15 dias, para impedir que se en-
durezcan. Produce tallos todo el ano, menos
en invierno. Como las mejores hojas son las
de las extremidades, cortar las plantas a me-
nudo, a fin de forzarlas a dar brotes nuevos,
que serdn tiernos.

Cuanto mds se corten los tallos mis desarro-
llados, tanta mds vitalidad adquiere la plan-
ta. Proteger ligeramente de los frios inten-
sos. Al inicio del invierno, suprimir tallos y
hojas, segando a flor de tierra, extendiendo

sobre la planta una capa de mantillo, hojas
o estiércol, de unos 2 cm de grosor, evitan-
do el exceso de humedad, y ya no se cui-
dan hasta la primavera, en que nuevamente
brotarin.

Cuando se quiere tener estragén durante el
invierno, se plantan algunas matas bajo cristal
en invernadero caliente o tibio,

Para deshierbe: Linuron, inmediatamente des-
pués de la plantacién; los anos siguientes, al
final del invierno. Lenacilo, materia activa del
Venzar, como complementario de aquél, apli-
car después de la primera corta. Linuron
completo, antes del invierno y después de la
destruccion de los tallos. Si en el reposo ve-
getativo de la planta aparecen malas hierbas,
recurrir a desecantes como por ejemplo
Diquat y Paraquat.

PARTES UTILES
Las hojas desecadas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-setiembre. Los frutos madu-
ran en agosto.

RECOLECCION
La de hojas frescas se efectiia desde abril has-
ta mediados de setiembre u octubre. Antes
del periodo de floracion se recolectan las ho-
jas para secar. Para produccién de aceite
esencial, segar en plena floracion (julio-agos-
to). Para produccién de hoja, anticipar 15-
20 dias, cuando la planta esta en el miximo
vigor vegetativo. En el afio de plantacion hay
una sola cosecha, a finales de agosto. En el
segundo afio hay 2 siegas, a finales de mayo
y a finales de agosto. Se corta a 20 cm de al-
tura. Es posible hacer 3 cortes de un ejemplar
adulto durante la temporada. Las plantas que
se recolectan por la manana temprano pose-
en mis riqueza en aceite esencial que las
cortadas por la tarde.
La segunda corta, en la que ya es frecuente
que la planta esté atacada, se suele destinar a
destilacion, Gnicamente si su calidad deja, en
efecto, que desear. En este caso, la recolec-
cién debe realizarse con buen tiempo y des-
pués del mediodia.
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SECADO

Antes del secado es preciso proceder al lava-
do. Las hojas deben estar limpias de manchas
de roya. Secar en la oscuridad, a temperatura
baja. Una vez secas, se separan las hojas de
los tallos (mondadura).

ENFERMEDADES

Entre las micosis, el moho Puccinia absinthii
es el dnico capaz de causar serios danos al
cultivo,

No se suelen emplear fungicidas, sino mds
bien efectuar la recoleccion anticipada, y las
rotaciones, cambiando a terrenos que no ha-
yan albergado el estragén en varios afos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3-6 anos, segun la variedad de estragén de
que se trate; mejor, no pasar de 4 anos. No
repetir cultivo en el mismo terreno hasta
transcurridos 3 afos como minimo.

RENDIMIENTO

Primer afo, 3-6 v'ha de planta fresca; en los
anos sucesivos, entre los 2 cortes, 10-15 t/ha;
una vez seco, queda reducido al 20-30 % del
peso inicial; de éste, s6lo un 30 % es de ho-
jas, el resto son tallos. El mondado acaba re-
duciendo el rendimiento final en hoja pura al
6-12 % del producto fresco.

INMEDIATOS Y OTROS
Aceite esencial (0,25-1 %, con un minimo del

0,3 % sobre sustancia seca), con un 60-70 %

de estragol (= metilcavicol, isémero del ane-
tol, eficaz en la odontalgia, analgésico y anti-
séptico local), cumarinas, felandreno C,H,,
o-cimeno, acetato de linalilo o de linalol
C,,H,,OC,H.O, hemniarina, una hidroxicumari-
na y alrededor del 16 % de aceite graso en
las semillas.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(ensaladas, condimento, salsas tirtara, holan-
desa y otras, aromatizante del vinagre, pollo,
pescado, mariscos, encurtidos), perfumeria,
licoreria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Aerofagia, antidispéptico, antiespasmédico,
aperitivo, astenia, carminativo, cordial, diges-
tivo, diurético, emenagogo, estimulante, es-
tomacal, hipo, sudorifico, ténico, t6nico esto-
macal, vermifugo.

OBSERVACIONES

Con la floracién, pierde completamente su
sabor picante y un tanto

La variedad “francesa” se culuva con fines in-
dustriales (sectores licoreria y alimentacién) y
herboristeria; tiene una altura de 50-80 cm, es
estéril y puede vivir en cultivo 2-3 anos; la
variedad “alemana” produce semillas germi-
nables, alcanza 2 m de altura y es mas lon-
geva,

Datura stramonium (Sin.: D. tatula) (Solandceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: higuera loca, h. del infiemo; Cat.; abret,
estramoni, figuera dinfern; Eus.: ikozoro,
asma-belar, zoropiku; Gal.: figueira loca; Por.:
estramonio, figheira do inferno; Fra.: stramoi-
ne, pomme é€pineuse; Ita.: stramonio, indor-
miz; Ing.: thorn apple, grave plant, James-
town weed, burn-weed; Ale: gemeiner
Stechapfel.

DESCRIPCION

Planta herbicea, robusta, anual, erecta, lam-
pina, ramificada, de 40-100 em de altura (y
hasta 200), de hojas alternas, delgadas, gran-
des, de color verde oscuro por el haz; por
el envés, verde claro y lampinas; de hasta
20 cm, oval-agudas, de bordes sinuosos, den-
tados, con largo peciolo; flores grandes, blan-
cas, en forma de embudo, erectas, solitarias o

geminaclas, axilares, cortamente peduncula-
das; fruto en cipsula ovoide, erecto, de 4-
5 em de didmetro, erizado de puas color ver-
de, que se abre en 4 valvas, con numerosas
semillas reniformes de color pardo oscuro;
estos frutos recuerdan en pequeno a los del
castano de Indias; raiz profunda, fusiforme.
Es planta fuertemente olorosa.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Subtropicos y regiones templadas. Toda
Europa (excepto Irlanda e Islandia), América
Central. Aclimatada universalmente.

ORIGEN
América Central y del Norte.

HABITAT

Borde de caminos, campos incultos, arena-
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les, baldios, barbechos, cultivos, escombros,
cerca de habitaciones humanas, corralizas,
lugares estercolados (es planta ruderal, ni-
trofila),

ALTITUD

Mediocres resultados (o negativos) por enci-
ma de los 800 m. Con la altitud se reduce su
riqueza en alcaloides.

CLIMA
Pleno sol. Exposicion a la luz. Requiere agua
abundante,

SUELO

Fénil, bien drenado, tierras mas bien ligeras,
ricas en materia vegetal, profundas, calizas,
de regadio. Puede crecer sobre suelos po-

bres,

PROPAGACION

Por semillas. En semillero, en cajonera, bajo
cristal y en cama caliente, en enero-febrero, a
base de una capa de estiércol fresco de caba-
llo de 50 cm de espesor, recubierta de otra
de mantillo de 10 em; trasplante, a los 60 dias
de la siembra; o bien en primavera, hacia
abril-mayo, en pleno campo, colocando en
cada hoyo (de unos 5 cm de profundidad)
varias semillas. Para favorecer la germina-
cion, se dejan primero las granas templar en
agua unos 5 dias. Mantener himeda la tierra
tanto mientras germinan como después de la
germinacion. Cuando las plintulas tienen
unos centimetros, se eliminan las mds débi-
les, conservando sélo 3; después, en julio, se
deja solo una.

Semillas contenidas en 1 g: 130.

Plazo de germinacion: 15-20 dias (de manera
desigual).

Duracion de la facultad germinativa: muchos
anos.

Germinabilidad, en laboratorio, en la oscuri-
dad, a 20-30 °C, a los 14 dias: 87 %; en semi-
llero, 75 %.

Densidad de siembra en semillero: 20 g/m?
que da planta para repoblar 200 m? de terre-
no; de asiento: 10 kg/ha (se obtienen con los
frutos que dan unas 50 plantas).

Profundidad de siembra: 1-2 cm.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 12.000-14.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mids adecuados se-
gin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Abonado quimico: 50-100 u.f. de
nitrato sodico (310-630 kg/ha) o bien 50-100
uf. de nitrato potisico (365-725 kg/ha), o
bien 50-100 u.f. de sulfato aménico (238-
500 kg/ha), como abono nitrogenado; mejor,
uno de los dos primeros; 45-00 uf. de PO,
(225-400 kg/ha de superfosfato cilcico), y
120-265 u.f. de K,O (230-560 kg/ha de sulfa-
to potisico).

El abonado debe hacerse en 2 veces, aprove-
chando 2 riegos, y en el intervalo de 3 sema-
nas a partir de cuando la planta tenga 10 cm
de altura, aproximadamente a las 3 semanas
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de nacer. En la primera quincena de mayo
incorporar en cobertera el nitrato sodico o
potasico, la mitad del previsto en total. Si en
lugar de nitrato se hubiera optado por el sul-
fato aménico, entonces deberi incorporarse
en la segunda labor preparatoria de febrero-
marzo. Si antes hubo en el terreno legumino-
sas, podria no hacer falta el abonado nitroge-
nado o, al menos, se podria reducir a la
mitad,

Los abonos nitrogenados elevan el porcentaje
de alcaloides y son los de mayor accién so-
bre el rendimiento de la cosecha en hoja. El
nitrato sodico da mds cantidad de hoja que el
sulfato aménico, y éste da mis alcaloides que
aquél.

LABORES CULTURALES

Cultivo bastante semejante a los de la bella-
dona y el belefio negro. En la labor prepara-
toria de otofio, arar a 35 em de profundidad,
después de haber repartido 2-3 t/ha de cal
apagada; en una segunda aradura, en febre-
ro-marzo, enterrar el estiércol. La vispera de
la siembra anadir parte de los abonos quimi-
cos. Binar e igualar la superficie.

Binas y escardas (1-2), sobre todo antes del
abonado. Ya que en cada golpe de siembra
habrin salido 2-3 plantas, se aclararin sola-
mente las plantas mds robustas, deshojando
las arrancadas y arrancando las hojas de la
base de la planta que se deja. A los 15 dias
del trasplante reponer las plantas marradas vy,
si fuera necesario, a los 10 dias siguientes.
Riegos abundantes, uno siempre después de
cada recoleccién de hoja; en total, unos 7 en
el periodo vegetativo. El desfrute, o sea, el
corte de las flores asi que se abren, para im-
pedir la formacion de los frutos, aumenta la
produccion de hoja en un 33 % aproximada-
mente, asi como la riqueza en alcaloides de
dichas hojas. Esta operacion resulta muy cara
y podria ser que no compensara.

PARTES UTILES
Hojas y semillas,

EPOCA DE FLORACION
Entre junio o julio y setiembre u octubre.

RECOLECCION

La de las hojas se lleva a cabo antes de la
plena floracién (fines de junio o primeros de
julio), al rayar el alba, que es cuando contie-
nen la cantidad méxima de alcaloides. No re-
colectar en dias de Huvia ni en los inmediata-
mente posteriores a los mismos, pues el
contenido de alcaloides se reduce sensible-
mente. En cultivo se la recolecta en varias ve-
ces, comenzando por las hojas de la base y
dejando las que todavia estin en vias de cre-

cimiento. Si se sembré en mayo, de julio a
setiembre se procede a 3 desfoliaciones: la
primera, cuando la planta tiene 50 cm; la se-
gunda, cuando tiene 100; y la tercera, antes
del arranque, en la que se retiran todas las
hojas. La recoleccién que se hace de los 60 a
los 90 dias del trasplante es la con mucho
mds productiva.

Las plantas destinadas a semilla no se deben
desproveer de hojas. La recoleccion de los
frutos deberd hacerse antes de que se abran
las valvas y se pierda gran parte de la se-
milla.

SECADO

A la sombra, a temperatura ambiente o con
calor artificial (45-50 °C, como méximo), ex-
tendidas unas al lado de las otras o bien en
capa poco espesa, procurando remover 1 vez
al dia. Con el secado al sol pierden el 10 %
de los alcaloides. Las hojas deben airearse
durante 12 horas para que se humedezcan y
no se quiebren. Conservar la droga en reci-
pientes herméticos.

ENFERMEDADES
Le atacan la mosca blanca y la arafa verde,
hongos, criptégamas y otros parasitos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 afo.

RENDIMIENTO
20 t'ha de hoja fresca; al secar, quedan redu-
cidas al 20 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Un minimo del 0,2 %, hasta 0,5 %, del alca-
loide daturina, mezcla de hiosciamina, atropi-
na y escopolamina o hioscina (midridticas e
hipnéticas, contra la corea y la paralisis agi-
tante), todas ellas isémeras C.H,NO, 1la
hiosciamina se halla en la proporcion de has-
ta 04 % en las semillas y en las hojas,
También, flavonoides. Contiene los mismos
alealoides que la belladona y el belefio ne-
gro. Las semillas contienen 15-20 % de aceite
graso. La hiosciamina se transforma ficilmen-
te en atropina. Los alcaloides aumentan apre-
ciablemente con el aumento de la insolacién,
por lo que se debe huir de una situacion de
semi-sombra.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica,

No se sabe con seguridad si los griegos v los
romanos emplearon esta hierba, pero si se
sabe que era fumada tradicionalmente por
los nubios para combatir las dolencias pul-
monares.
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PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Antiasmitico (presentado en forma de cigarri-
llos), antiespasmodico, astringente, béquico,
calambres, catarro bronquial, corea, dilatador
de los bronquios, enfermedad de Parkinson,
enfisema pulmonar, hipnético, midridtico,
narcotico, nervino, neuralgia, ninfomania, pa-
rilisis agitante, reumatismo articular, tos con-
vulsiva, tos ferina, trastornos del sistema ner-
vinso.

NOMBRES VULGARES

Cas.: sanglieso; Cat: gerdonera, gerdera;
Eus.: mazusta-gorri, gortalek; Gal.: framboe-
seira; Por.: framboeseira; Fra.: framboisier,
ronce du mont Ida; Ita.: lampone, rovo ideo;
Ing.: raspberry, rasp-cane; Ale: Himbeer-
strauch, Himbeere,

DESCRIPCION

Planta arbustiva, vivaz, rastica, de 60-400 cm
de altura, y unos 150 de anchura, con mu-
chos tallos con pequenas espinas rectas, los
cuales duran 2 afos, no siendo fructiferos
sino al segundo ano (cultivares uniferos) o
bien ya desde el primero (cultivares biferos),
y secindose al final del segundo periodo ve-
getativo, tras la fructificacidon. También exis-
ten variedades desprovistas de espinas. Hojas
largamente pecioladas, imparipinnadas, con
3-7 foliolos, generalmente 5, ovales, denta-
dos, de 5-12 em, verdes por el haz y blancas
y tomentosas por el envés; limbo surcado por
nervios muy aparentes; flores blancas, en ra-
cimos; infrutescencias rojas; rizoma subterri-
neo, perenne, dotado de una densa cabellera
radicular, situado a una profundidad no su-
perior normalmente a 25 ¢cm, del que cada
aNo nacen NUMeErosos relonos o vastagos,
pubescentes.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Sobre todo en Europa, Asia Menor y América
del Norte pero en general se extiende por
todo el hemisferio Norte,

ORIGEN
Grecia (Monte Ida).

HABITAT
Bosques en montanas, roquedos y pedrega-
les, rallares, calveros, linderos, sotobosques
luminosos.

Rubus idaeus (Rosdceas)

OBSERVACIONES

Cultivo aconsejable, aunque el precio suele
estar bajo. Requiere mucha mano de obra
para la siembra o plantacion y recoleccién.
Droga de uso exclusivo del médico. Es plan-
ta venenosa en todas sus partes. Se reco-
mienda colocar en las plantaciones, en luga-
res adecuados, letreros que digan: PLANTA
VENENOSA.

Las especies Datura metel y D, inermis son
todavia mas ricas en alcaloides.

ALTITUD
0-2,000 m. De resultado aceptable en el piso
basal; mejor, en mitad inferior del piso mon-
tano (800-1.200 m), Comarcas algo elevadas y
himedas.

CLIMA

Sol o semi-sombra. Soporta la sombra y el
clima nérdico. Clima templado-fresco. Se da
bien en laderas de terrenos accidentados ba-
fiadas por el sol. Resiste mal los calores fuer-
tes y los frios excesivos, aunque es relativa-
mente resistente a las heladas. Inviernos con
bajas temperaturas constantes, pero no exce-
sivas, y veranos relativamente frescos, con
cierta oscilacion térmica entre dia y noche.
Precipitaciones: 700-900 mm anuales y mis,
de las cuales deben producirse entre 170 y
550 en los meses de junio, julio y agosto
(media aproximada: 360). Le resultan suma-
mente desfavorables los vientos fuertes, pero
precisa una exposicion suficiente que permita
una minima ventilacion. Le son bastante per-
judiciales los retornos de frio y las heladas
tardias.

SUELO

No es muy exigente; prefiere suelo fértil, rico
en materia organica y bien drenado, algo
profundo; reaccion edifica medianamente
dcida (pH = 5-6,7), fresco, ordinario, ligero,
suelto, arenoso, granitico o pizarroso, nunca
compacto, pero si con una elevada capacidad
para retener la humedad. Vive bien en tierras
silico-arcillosas y humiferas. En las tierras ar-
dientes amarillean sus hojas, y en las muy
frias no llegan 2 su completo desarrollo. No
se adapta a los suelos demasiado calizos
(mas del 15-20 % de caliza total), en los que
podria aparecer una deficiencia de hierro;
tampoco a los excesivamente himedos (no
tolera los encharcamientos, que producen en
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poco mas de 24 horas la necrosis de las rai-
ces por asfixia).

PROPAGACION

Por semillas: deben ponerse en estratificacion
desde el otono hasta la siembra, en primavera,
Siembra, al aire libre, en lugar resguardado,
en tierra franca mezclada con mantillo. Al
ano siguiente, durante el invierno, se tras-
plantan de asiento, al marco previsto,

Por hijuelos enraizados (retonos), extraidos
de la plantacién en fase productiva durante
el periodo de reposo vegetativo (octubre a
marzo), cuando alcanzan cieno grosor (1,5-
2 em de didmetro), plantindolos directamen-
te; se deben elegir los mds vigorosos y pro-
vistos de raices abundantes. Comprobar en el
momento de la extraccion que estos hijuelos
pertenecen efectivamente a la cepa madre,
pues podrian proceder de polinizacién libre
y carecerian de garantia para transmitir los
caracteres fijos de aquélla. El mayor inconve-
niente de este sistema es la posibilidad de
transmision de los virus en el caso de que la
cepa madre esté infectada. En el frambueso
los hijuelos son el método natural de vegeta-
cion y de propagacién de la especie, cuyas
ramas aéreas no viven mds de dos estaciones.
Por estaquillas de tallo y de raiz, tanto las
gruesas como las finas (trozos de unos 15 cm
de longitud para las estaquillas gruesas, y de
5 para las finas), enterrados a fines de invier-
no o principios de primavera, antes de que
comience el nuevo periodo vegetativo; en
otonio del mismo ano se trasplantan los bro-
tes aparecidos; se deben enterrar a 15-20 cm.
Aproximadamente, de 1 metro lineal de raiz
madre salen, segiin los grosores, entre 7 y 25
estaquillas. Por esquejes (semimaduros para
las formas perennifolias; de madera dura o
tierna para las especies caducifolias), que han
de obtenerse en verano o en invierno. De las
plantas madres se toman los renuevos naci-
dos el ano anterior, escogiendo los mas vigo-
TOS0S.

El frambueso se propaga muy facilmente por
medio de los vistagos de un afio de edad: se
sacan por lo general a principios de prima-
vera, dejindoles un trozo de raiz vieja.
Igualmente se pueden utilizar vastagos jove-
nes, de madera nueva, obteniéndolos en pri-

mavera, al poco de aparecer, de pocos centi-
metros de altura, escogiéndolos de entre los
que empiezan a echar raices nuevas y sacan-
do con ellas un trozo de raiz vieja. Extraer y
trasplantar en tiempo fresco y nublado y re-
gar bien después de trasplantados, ya que si
no se malogran. Para favorecer la formacion
de vastagos se puede hincar una pala en la
proximidad de las plantas viejas, cortando asi
las raices. Cada uno de estos trozos de raiz
dard origen a un brote. También se favorece
la produccion de vastagos echando paja o
aserrin.

Por acodo de punta: de julio a fines de se-
tiembre curvar los brotes hasta el suelo, ente-
rrando su extremo a 5-6 cm, y separando la
nueva planta formada en primavera, o mas
bien un ano después, y llevindola a su lugar
definitivo. El acodo, como otras formas de
multiplicacién vegetativa, asegura una trans-
mision fiel de los caracteres parentales.
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DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 6.000-10.000 plan-
tas/ha, Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada v el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla de pig, 125.

En explotaciones familiares se puede adoptar
la maxima densidad de plantacion indicada
en el cuadro y aun mas.

FERTILIZACION

Si bien es de poca vida en estado silvestre,
porque sus raices son chuponas y esquilman
mucho el suelo, cuando estd sujeto a cultivo
exige estercoladuras, enterrados en verde y
abonados abundantes,

En la labor preparatoria de otono, de unos
50 em de profundidad, incorporar 50-60 t/ha
de estiércol bien fermentado, pues es planta
muy dvida de él. En su defecto, se pueden
enterrar leguminosas y gramineas. También
tiene gran necesidad de potasio (s6lo sulfato
potisico, y nunca cloruro, por ser planta
enormemente susceptible al cloro). Un abo-
nado medio supone 250-500 kg/ha de super-
fosfato cilcico, 400-500 de sulfato potisico y
60 de kieserita (magnesio); en cuanto al ni-
trogeno, 325 kg/ha de sulfato amoénico para
zonas con lluvias por encima de 350 mm en
los meses de abril y setiembre; o 650 kg/ha
para zonas con lluvias por debajo de aquella
cifra. Puede ser sustituido por nitrato cilcico
o por urea, entre otros. En plantaciones de
regadio, las mismas dosis. La mitad de la do-
sis, antes de la produccién; la otra mitad, en
produccion, en periodo primaveral. Ademads,
en un ciclo de 3 anos, 900 kg/ha de cal apa-
gada, a aplicar siempre en otono, enterrando
con una labor. El exceso de cal produce una
insolubilizacién notable del Fe y, como con-
secuencia, la aparicion de clorosis importan-
tes (“clorosis caliza”). Este riesgo es mayor en
los suelos arenosos. La deficiencia de K agra-
va generalmente la clorosis férrica. El fram-
bueso es muy sensible a la carencia de Fe; si
se llegara a observar ésta, aportar quelatos de
hierro, por ejemplo: EDTA de Fe, etilendiami-
notetraacetato de Fe (sal sédica), al 5 % de
Fe; efectuar abono foliar, 400 | de solucion
por hectirea, con una concentracién del 0,1-
0,2 % (= 0,4-08 kg de abono por hectirea);
producto comercial: Fetrilon (BASF), con un
5 % de Fe; o Sequestrene, con un 6 %. La
“clorosis caliza” es frecuente en los cultivos
establecidos en terrenos alcalinos (ricos en
calcio) o neutros. También aparece a veces la
carencia de Mn, que produce una clorosis en
forma de V entre los nervios. Para ésta, apor-
tar 100 kg/ha de sulfato de manganeso. Es
medianamente sensible a la carencia de B, y
poco sensible a la de Mo.

A efectos de un posible cilculo de restitu-
citn, damos los valores de las sustancias tota-
les extraidas en una plantacién por cada to-
nelada de frutos: N = 58 kg; P = 0.7; K = 5;
Ca = 3; Mg = 0,8; materia orginica = 500,

LABORES CULTURALES

El cultivo del frambueso no requiere labores
muy profundas, ya que las raices normalmen-
te apenas penetran en el terreno, si bien pre-
cisa de una zona suficientemente amplia en
la que almacenar el agua,

Las plantaciones de frambuesos se hacen en
otono en climas que no sean rigurosos (en
caso contrario, mas bien a idltimos de febre-
ro), en zanjas abiertas a 60 cm de anchura y
40 de profundidad. Cuando se plantan se re-
bajan los vastagos cortindolos a unos pocos
centimetros por encima de las raices, dejando
solo tres yemas como miximo; si se cortaran
a 50-60 cm del suelo se obtendria alguna
produccion ya el primer ano, pero esto iria
en perjuicio del vigor de los nuevos brotes, a
los que no se debe dejar fructificar el primer
ano.

Se debe instalar una cerca o empalizada para
que las plantas trepen o se apoyen, evitando
asi que se curven o que se quiebren. En la
mayoria de los casos se recurre a la contraes-
paldera, en filas, ya que esta disposicion faci-
lita mucho las operaciones culturales. En los
extremos de la fila se fijan postes bien afian-
zados; a lo largo de la misma se colocan
otros postes mis ligeros, a trechos de 6-8 m,
Se tienden alambres a varios niveles o alturas
(por ejemplo, a 80 y 150 cm), a los que se
sujetan los tallos fructiferos; mejor 3 alam-
bres, a unos 60, 110 y 170 c¢cm. También se
usa la disposicion de parejas de alambres, a
ambos lados del poste, a unos 30 cm entre si,
que da mas cuerpo a la plantacién. Existe
una disposicién muy practica en la que los
alambres son méviles y se van elevando a
medida que crecen los rebrotes.

Los cuidados generales de cultivo se reducen
a una labor semiprofunda en otono, ligeras
entrecavas de unos 10 cm en verano, mucho
antes de la maduracion e inmediatamente
después de cogido el fruto; un riego con
abono liquido en el mes de febrero y, al me-
nos, 2 riegos anuales (en el periodo de flora-
cion e inmediatamente antes del comienzo
de la recoleccion), asi como varias escardas y
una labor un poco més profunda en invierno,
que se aprovecha para enterrar los abonos,
en la que se aporcan las plantas para formar
entre hileras un canal o surco de evacuacion
de las aguas de lluvia; en el comienzo de la
primavera se vuelve a igualar el terreno.

Lo delicado del fruto, que madura con rapi-
dez, hace que se tienda a preservar la planta
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de la accién directa de los rayos solares, pues
el fruto se puede alterar por acelerarse la ma-
duracién. Vegetan bien si cuentan con el am-
paro de algin muro o la sombra de algin ar-
bol. Sin embargo, las variedades cultivadas
desarrollan mejor su potencial productivo a
pleno sol.

En zonas montanosas de temperatura muy
baja enterrar los tallos fructiferos durante el
periodo invernal.

Herbicidas: Diquat y Paraquat.

Poda. No dejar que florezcan los primeros
brotes, cortindolos antes de la floracion. Se
cortan los tallos en la segunda generacién y
siguientes, después que fructifiquen, dejan-
do solamente 3 para que den fruto al ano
siguiente. Cortar sin reparos todos los que
sean débiles y delgados, y aclarar, eliminan-
do los excesivos en nimero. En el transcur-
so de 1 ano se dejan mds tallos para cultivo,
hasta 8-12, aproximadamente. Suprimir tam-
bién los vistagos, o desenterrarlos para
plantarlos en otro lugar. Las puntas se cor-
tan a diferentes niveles (despunte o rebaje),
porque los tallos fructifican en éstas e inte-
resa que haya frutos a todos los niveles de
la planta. Si se dejan todas las yemas que
hay se obtendri un nimero muy alto de
frutos, pero muy pequenos; reduciendo el
niimero de yemas con el despunte se logra
un menor nimero, pero de mayor tamano,
con lo que la productividad por hectarea
mejora, aparte incluso de resultar mas Facil
la recoleccién. Los ramos se cortarin a una
altura no superior a 160-180 ¢cm. También
se suelen eliminar las 3-4 yemas mds bajas,
cuando comienzan a hincharse. El fruto
aparece en los brotes del afo. Para llevar a
cabo la poda es preciso que haya pasado la
época de las heladas, después de febrero.
Rebajar los vistagos que se reservan para
fruto, de 80-100 cm, pero hay que tener
siempre en cuenta su altura y fuerza, y nun-
ca ha de podarse demasiado bajo, pues las
ramillas inferiores pueden perderse por
la acciéon de la lluvia y las humedades del
suelo.

Los tallos que aparecen en junio en los ar-
bustos podados bajos mueren a fines de la
estacion, y se reemplazan todos los afios por
renuevos que nacen al pie de la planta; los
podados altos viven hasta el afio siguiente,
después de la produccién de la primavera.
En el frambueso que se poda bajo deben de-
jarse de 3 a 5 tallos, y si estin plantados pr6-
ximos bastarin 2. En el Centro de Europa se
somete al arbusto a podas especiales que va-
rian segun la nacion. Los que se cultivan en
espesura se podan a 1-1,5 m cuando estin

aislados en macizos o lineas. Los vastagos

que se dejan se sujetan a un tutor © a un
alambre colocado en linea.

Se suele admitir que no debe haber mas de
12 wallos fructiferos por metro lineal o por
planta.

Existe una variedad de frambuesos, llamados
biferos, que dan 2 cosechas, en junio y en
setiembre; estos frambuesos se plantan como
se ha dicho, bastando recortar las plantas en
la primavera préxima a 20-30 cm del suelo;
en abril-mayo se extirpan los brotes débiles o
mis proximos; se empieza el aclareo de sier-
pes en junio-julio, de suerte que queden en
cada planta en espesura 4 o 5 vistagos vigo-
rosos y bien situados, que se sujetan sobre
alambres o tutores bastante altos, porque su
vegelacion es vigorosa y la extremidad se in-
clina hacia el suelo por el peso de los frutos.

PARTES UTILES

Flores, frutos y hojas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-julio, escalonadamente, co-
menzando por las flores apicales; dura unas 4
semanas. Fructifica en junio-agosto, de modo
igualmente escalonado, durante aproximacda-
mente 1 mes. Por ser la floracién relativa-
mente tardia, no suelen danarle las heladas y,
en todo caso, éstas solo afectarian a las flores
abiertas y no a las que se encontrasen en pe-
riodo de botén.

RECOLECCION

De los frutos, en junio-setiembre, a medida
que van madurando, por lo que ha de hacer-
se en varias veces y en buen tiempo, con cui-
dado y sin esperar a que el fruto esté muy
maduro, pues se aplastan ficilmente entre los
dedos. Han de ser recolectadas en el momen-
to preciso, ni mds ni menos; para este objeto
se suelen contratar estudiantes. lLa recolec-
cion se efectiia en varias pasadas distanciadas
unos 3-4 dias.

Las hojas se recolectan en abril-junio.

SECADO
Las hojas secarlas a la sombra, al natural o
con estufa, sin superar los 50 °C.

ENFERMEDADES

Entre los insectos que atacan al frambueso fi-
guran: Tipula oleracea, Paludosa, Pachy-
rbina maculata, cuya larva corta algunas ve-
ces los renuevos entre dos tierras; Torfrix la-
vigata, Aspidia wdelmonniana, cuya oruga
envuelve en grupos las hojas; la cecidomia
del frambueso; los brotes atacados se marchi-
tan el mismo ano de la contaminacion y
mueren al siguiente; la cecidomia de las aga-
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llas del frambueso, Lasioptera rubi, forma
agallas lefiosas en el tallo que reducen la
produccion del fruto; cortar las agallas duran-
te el invierno y quemarlas; otra cecidomia,
la Thomasiniana theobaldi, produce el llama-
do descortezamiento del tallo; tratar el suelo
con insecticidas tipo aldrin en abril. Pegomya
rubjvora es otro pardsito; el coledptero
Anthonomus rubi, anténomo de las flores (de
la fresa y del frambueso); espolvoreo y pul-
verizacién con un compuesto clorado desde
la aparicion de los adultos; erinosis del fram-
bueso: Eriophyes gracilis; efectuar pulveriza-
ciones a base de paration o demeton poco
después de la salida de las hojas; agrilo del
frambueso y del rosal, Agrilus aurichalceus;
cortar en inviemno las ramas portadoras de
una agalla, algo por debajo de esta dltima y
quemarlas; en mayo seccionar los tallos afec-
tados y quemarlos. También le ataca la chin-
che del frambueso, el pulgdn del frambueso,
Aphidula idaei, que provoca el abarquilla-
miento de las hojas; el pulgon de la zarza y
del frambueso, Nectarosiphon rubi. La arana
roja. Varios virus del frambueso se transmiten
por pulgones: la clorosis de los nervios es
transmitida por el pequefio pulgén verde
Aphis idaei, que abarquilla las hojas termina-
les; a veces es bastante nocivo; constituye un
importante vector de virus; el pulgén grande,
Amphoropbora rubi vive en el envés de las
hojas durante el verano y desempena un ne-
fasto papel como agente vector del virus del
jaspeado del frambueso; el mosaico del fram-
bueso se transmite por el mismo pulgén.
Evitar la abundancia de pulgones por medio
de tratamientos aficidas. Son bastante efica-
ces los insecticidas sistémicos (Thiodam,
Systox, etc.). Otras enfermedades viricas son:
manchas anulares, manchas clordticas, ena-
nismo amarillo, enanismo achaparrado, enro-
llado de las hojas hacia el envés, amarilleo.
También padece varias enfermedades bacte-
rianas y criptogimicas: cincer o agalla del
cuello y de las raices, desecacién parasitaria
de los ramos, podredumbre gris de los frutos
(Botrytis cinerea), antracnosis (Elsinoe vene-
ta), septoriosis, verticilosis (Verticillium albo-
atrum), didimella, chancro del tallo (hongo
Didymella applanata), oidio o mal blanco
(Sphaerotbeca bumuli), siendo atacado tam-
bién por insectos como la sesia, la oruga par-
da, cicadulas, el gusano de las frambuesas, el
mosquito de los tallos, el mosquito de la cor-
teza, el dcaro amarillo comiin, ericfidos, gu-
sanos de los frutos, escarabeidos... En este
texto no podemos detallar ni las muy nume-
rosas enfermedades ni sus diversos tratamien-
tos, remitiendo al interesado a algiin texto es-
pecializado o a un experto o técnico en el
tema.

Es aconsejable destruir las zarzas o matas sil-
vestres proximas a la plantacion, que repre-
sentan una fuente de infeccion potencial muy
de temer.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
10-20 anos.

RENDIMIENTO
5-16 t/ha de frutos.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Los frutos contienen flavonas C.H,,0,, 4,3 %
de azicares, 1-2 % de dcidos organicos: ci-
trico (90 %), milico, férmico, tartarico y sali-
cilico, antocianos, pectina, algo de esencia,
vitaminas A, B y C, tanino (astringente), mu-
cilagos, gran cantidad de minerales, sobre
todo potasio, fésforo, calcio, hierro y magne-
sio. Las semillas contienen un 24 % de aceite
2raso.

USOSs

Fitoterapia, industria farmacéutica, aromati-
zante en reposteria, culinaria, cosméticos, li-
cor conocido como Ratafia.

PROPIEDADES E INDICACIONES

(CAS
Anginas, antidispéptico, antientérico, antigri-
pal, antihemorroidal, antirreumitico, antisép-
tico de la vejiga y de las vias urinarias, aste-
nia, astringente, béquico, blefaritis, cefalalgia,
ceilitis, colerético, conjuntivitis, diurético,
emenagogo, emoliente, espermatorrea, esto-
malitis, expectorante, febrifugo, fistula, grie-
tas cutineas, intoxicacion, irritacién de los
0jos, laringitis, laxante, piel grasa, proveedor
de vitamina C, resfriados, senos doloridos,
sudorifico, timpanitis, ténico, trastornos di-
gestivos, vaginitis.

OBSERVACIONES

No se debe plantar frambueso en terrenos en
que se hayan cultivado solandceas (patatas,
tomates, pimientos, berenjenas, etc.) en los
altimos 4-5 anos, o que se encuentren proxi-
mos a los mismos, dada la alta probabilidad
de que contengan esporas del hongo
Verticillium sp., causante de la verticilosis.
Tampoco es aconsejable en terrenos en que
ya se haya cultivado frambueso anteriormen-
te; 0 a menos de 200 m de viejas plantacio-
nes de frambuesos o de zarzas silvestres.
Existen numerosas variedades o cultivares de
frambueso rojo, en sus dos tipos de unifero y
bifero, asi como de frambueso negro y pir-
pura, las cuales poseen diversas caracteristi-
cas distintivas a tener en cuenta en el mo-
mento de la eleccion,
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Galega officinalis (Sin.: G. patula) (Papiliondceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: ruda cabruna, indigo falso; Cat.: galega;
Por.: capriria, galega; Fra.: rue des chévres,
galéga, galége officinal, sainfoin d'Espagne;
Ita.: ruta capraria, capraggine, avanese; Ing.:
goat's rue, French lilac; Ale: Geissraute,
Geissklee, echte Ziegenraute.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, erecta, foliosa, glabra,
que cada primavera desarrolla numerosos ta-
llos estriados y huecos, de consistencia dura,
lampinos y generalmente no ramificados, de
90 cm de altura, y hasta 200; hojas cortamente
pecioladas, compuestas, aromaticas, alternas,
imparipinnadas, con 7-9 foliolos oblongos; flo-
res colgantes, de 815 mm, cona y finamente
pedunculadas, amariposadas, blancas, azula-
das o rosiceas, en racimos axilares; fruto en
legumbre, de 2-3 cm de largo por unos 4 mm
de ancho, pardo, provisto de estrias oblicuas y
con 1-5 semillas; rizoma ramificado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Centro, Sur y Este de Europa, Mediterrineo,
Oriente  Proximo, Asia Menor. En Espaiia,
casi exclusivamente en Cadiz y Huelva.

ORIGEN
Europa Meridional y Oriental; Asia Occidental.

HABITAT

Cultivada; también, como cimarrona de culti-
vos. Lugares abiertos y soleados, zanjas, cam-
pos himedos, riberas, lugares inundados, al
borde de los arroyuelos, canaverales, en tie-
rra baja, matorrales.

CLIMA

Cilido y himedo. Sol o semi-sombra. Semi-
resistente a las heladas. Algo sensible a los
frios. No muy exigente en agua.

SUELO

Requiere buen terreno, bien drenado y airea-
do, fresco, profundo, calizo, rico en sustan-
cias nutritivas, aunque puede prosperar en

cualquier tipo de suelo, ligero o pesado.
Reaccion edifica (pH), préxima a la neutra.

PROPAGACION

Por semillas sembradas a principios de abril,
en cuyo caso debe tener el suelo bastante
humedad, o, mis aconsejable, a finales de
verano o inicios de otofio (fines de setiem-
bre); las plantas asi obtenidas resisten mejor
la sequia durante el verano siguiente.
Siembrra, de asiento, a chorrillo, en filas.

Semillas contenidas en 1 g: 135-200.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 20 dias: 81 %.

Densidad de siembra: a voleo, 15-28 kg/ha.
Profundidad de siembra: 3-4 cm.
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También, por division de raiz, en otono, in-
vierno o primavera.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es, aproximadamente, de 100.000
plantas/ha. Damos los marcos mas adecuados
segiin la densidad deseada y el grado de ferti-
lidad del terreno. Véase tabla de piag. 129.

FERTILIZACION

En la labor de preparacién de otofio se incor-
poran 25-30 t/ha de estiércol bien fermenta-
do. Anadir 400 kg/ha de escorias Thomas, in-
corporados en esta labor; 200 de nitrato
sodico en cobertera, en primavera, mas 200
de sulfato potdsico, en la misma labor de
OLOfo.

LABORES CULTURALES

Cultivo en todo anilogo al de las legumino-
sas forrajeras de gran desarrollo (esparceta),
Labor de 35-40 cm de profundidad en otono,
con aporte de estiércol, escorias y sulfato,
Binas, escardas normales, riegos frecuentes y
abundantes durante la estacion mis calurosa.
Proteger ligeramente del frio en invierno.

PARTES UTILES
Hojas, semillas, sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION

En junio-setiembre. En otofio se secan los ta-
llos aéreos, que volverin a brotar en prima-
vera.

RECOLECCION

De las hojas, cuando la planta comienza a flo-
recer, hacia junio, y tal vez otro corte a fines
de setiembre. Durante el segundo y tercer afio
se pueden realizar tres recolecciones. Las su-
midades, en plena floracién. Las semillas, de
plantas que se dejan para este objeto, cuando

NOMBRES VULGARES

Cas.: junciana; Cat.: gencana major, genciana
vera, g. groga; Eus.: errosta, errotxa; Gal.:
xenzd, xensd; Por: genciana; Fra.: grande
gentiane, gentiane jaune; lta.: genziana mag-
giore, g. gialla; Ing.: bitterroot, yellow gen-
tian; Ale.: Bitterwurz, gelber Enzian.

DESCRIPCION
Planta herbdcea, vivaz, recia, erecta, lampifa,
de tallo robusto, fistuloso, estriado, no ramifi-

maduran las vainas. Las hojas recogidas por la
mafiana son mds ricas en alcaloides que las
cortadas a ultima hora de la tarde y, por el
contrario, mds pobres en glucdsidos.

SECADO

Secar las sumidades al sol en ramilletes o,
mejor, a la sombra, a una temperatura maxi-
ma de 50 °C. Hojas y flores deben conservar
su color original. Almacenar en recipientes
herméticos. Las semillas se han de extraer de
sus vainas una vez bien secas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3 anos.

RENDIMIENTO

Primer ano, en 2 cortes: 24 v/ha de planta
fresca; segundo ano: 36 t/ha; tercero: 24. El
secado reduce el peso al 22 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Alcaloides derivados de la guanidina (el prin-
cipal es la galegina, 0,45 %) o de la quinazo-
lina: peganina; el glutedsido es un derivado
flavonico, que va acompanado en la planta
por otros heterdsidos; glauteolina, vitamina
C, saponina, tanino (astringente), un princi-
pio amargo y glucoquinina.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Antidiabético, antiepiléptico, cicatrizante, diu-
rético, febrifugo, galactégeno, hipogluce-
miante, peste, sudorifico,

OBSERVACIONES
Es planta algo t6xica.

Gentiana lutea (Genciandceas)

cado, de 80-120 cm de altura, y hasta 200;
hojas opuestas, de hasta 15 x 30 cm, elipti-
cas, con 5-7 nervios muy marcados que con-
vergen en el dpice; las superiores, sésiles,
abrazadoras; las inferiores, pecioladas; flores
de un amarillo de oro, pedunculadas, nume-
rosas, en falsos verticilos, en la axila de las
hojas mis altas, de unos 2,5 cm de longitud,
con la corola campanulada; frutos en cipsula
ovoide, con semillas aladas; raiz poderosa, ci-
lindrica, asurcada, ramificada, pivotante, de

hasta 1 m de longitud, y de 2-5 ¢m de didme-
tro, carnosa, muy amarga, de color pardusco
al exterior y amarilla al interior.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Centro y Sur de Europa, Pirineos, Alpes, Asia
Menor.

ORIGEN
Cirpatos.

HABITAT

Prados y megaforbias, pastos alpinos, céspe-
des, laderas soleadas, montanas, lugares hi-
medos, bosques.

ALTITUD

300-2.500 m; miés frecuente, 800-2.500. Opti-
mo éxito, en el piso subalpino, Al aumentar
la altitud aumenta la riqueza en glucosidos.

CLIMA

Mediterrineo, atlintico, centroeuropeo y de
alta montafia. Pleno sol o semi-sombra.
Resistente a las heladas (tolera hasta —15 °C).

SUELO

Poco exigente en cuanto a suelos; preferible,
bien drenado, rico en humus, wrboso, hime-
do, profundo, franco; reaccién edifica (pH),
dcida, no superior a 6,5.

PROPAGACION

Por semillas, en otofio (poco recomenda-
ble). Las semillas, para germinar, deben es-
tar a una temperatura de 2 °C, o menor, du-
rante 9 semanas; se pueden tener las
semillas en un frigorifico 9 semanas vy, des-
pues, plantarlas en semillero protegido, a
18 °C, en el mes de febrero, trasplantando
en mayo. Es preciso tratar las semillas con
acido giberélico, en disolucion de 200 ppm
durante 24 horas, antes de sembrarlas. Un
buen procedimiento para lograr la germina-
cion de las semillas es ponerlas en remojo, en
una mezcla de turba y arena durante 24 ho-
ras, dejindolas después en estratificacion a
2 “C durante 9 semanas; en febrero, se colo-
can en semillero, a unos 18 °C, sin pasar de
20, unas 8-10 semanas, trasplantando a con-
tinuacion al terreno de asiento. Antes del
trasplante, colocarlas en un ambiente con
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mucha luz y sin heladas, durante 10-15 dias,
para que se aclimaten y robustezcan.
También pueden trasplantarse provisional-
mente a otra parcela, colocando las plantas
a unos 10 cm en cuadro, con trasplante al
terreno definitivo al tercer ano. A partir del
cuarto es cuando empieza a crecer mis esta
planta.

Semillas contenidas en 1 g: 950-1.250.

Plazo de germinacion: 1-4 semanas.
Temperatura 6ptima de germinacion: 20 °C.
Germinabilidad, después de someter la semi-
lla durante 10 dias a =5 °C: 23 % (escasa y ca-
prichosa).

Para plantar 1 ha se precisa sembrar en semi-
llero 300-800 g de semillas.

También, por division de partes hipogeas o
de los brotes; se levantan éstos en otofio o fi-
nes de invierno y se trasplantan al terreno de
asiento.
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DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 80.000-100.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mas adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fentili-
dad del terreno. Véase tabla de pag. 131.

FERTILIZACION

En la preparacion del suelo, en otono, apor-
tar 20 t/ha de estiércol bien fermentado.
Desde el segundo afio, y anualmente, se fer-
tilizard con 100 uf de N (475-500 kg/ha de
sulfato amoénico), 100 uf. de PO, (500-670
kg/ha de superfosfato cilcico) y 150 uf. de
K,O (300 kg/ha de sulfato potisico).

LABORES CULTURALES

Dejar las plantas desarrollarse durante 5-7
anos, durante los que se efectuarin las escar-
das necesarias.

Regar después de la plantacion y mantener
fresco el terreno con riegos frecuentes y re-
gulares. 2-3 binas anuales. Las escardas se
podrin evitar con la aplicacion de alguno de
los herbicidas siguientes: clortoluron, materia
activa del Dicuran, metoxuron, materia activa
del Dosanex. El primer afio usar los herbici-
das unos meses después de la plantacion.

PARTES UTILES

Las raices de plantas viejas ya florecidas.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre del sexto o séptimo afo
de vida; antes la floracion es muy escasa.

RECOLECCION

Se efectiia al quinto o séptimo afio de vege-
taciéon, en marzo o en setiembre-noviembre:
antes de las primeras nevadas si se utiliza
para la industria licorera; en primavera, antes
de brotar si se destina a la industria farma-
céutica. Emplear herramientas fuertes, dada
la profundidad a que llegan las raices de esta
planta.

SECADO

Después de limpiarlas y lavarlas (o bien, sin
lavar), se cortan en trozos de 2 cm y se ha-
cen secar al sol y al aire libre o con aire ca-
liente, a 60 °C como maximo, prolongindo-
lo al menos 24 horas. La raiz no debe
haberse secado ripidamente, pues disminu-
ye por fermentacion su contenido de gluco-
sidos. Después de secas, proteger del aire,
envasindolas, pues son muy higroscopicas.
Si se destinan a licoreria no es necesario se-
carlas.

ENFERMEDADES
Puede atacarle la roya, causada por el hongo
Puccinia gentianae, tratamiento preventivo

con fungicidas a base de Maneb y Zineb
(2 kg/ha de prod. com.). También, la pudri-
cion del cuello de la raiz, causada probable-
mente por un hongo del género Botrytis; tra-
tar con benomilo, materia activa del Benlate
o del Fundazol (0,4 kg/ha de prod. com.). La
clorosis de las hojas suele ser debida a un
exceso de cal; pulverizaciones con quelato
de hierro.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
5-7 anos.

RENDIMIENTO

Cada planta debe proporcionar 0,25-0,5 kg
de raiz fresca; a razon de 80.000 plantas/ha,
son 20-40 t'ha de raices frescas; el secado las
reduce al 25 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Glucosidos amargos; el principal es la gen-
ciopicrina o “amargo de genciana” C,.H,,0,,
C,H,0,, 0 C,H,0,, llamado también gen-
ciamarina, que alcanza el 2 % en la raiz re-
cién arrancada; también, la genciina C,.H,,
0,,, la amarogenciana (0,1 %), 2 fitosterinas
C, H, O + H,O (sin6nimos: fitosterol y coles-
terina vegetal), los disaciridos genciobiosa
C,,H,,0,, y sacarosa, el trisacdridogencianosa
C,yH,0,, fermentos, la materia colorante
gencisina, gentisina, gencianina o dcido gen-
cidnico C,H,,0,, alcaloide que se halla en la
raiz en una proporcion del 0,1 % y puede lle-
gar al 0,6-0,8 %; dcido genciotinico, aceite
esencial, tanino (astringente), pectina, las en-
zimas emulsina e invertina, grasas, xantonas,
5-6 % de minerales.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, licoreria,
industria alimentaria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Activador de las funciones intestinales, an-
tianémico, antidispéptico, antiescorbiitico,
antiescrofuloso, antiespasmédico, antiflatu-
lento, antigotoso, antihipertensor, antihistéri-
co, anliséptico, aperitivo, astenia, colagogo,
colerético, debilidad general, depurativo de
la sangre, descongestionante hepdtico, dia-
rreas serosas, digestivo, diurético, dolor de
cabeza de origen nervioso, emoliente, esple-
nomegalia, estimulante, estomacal, excitan-
te, febrifugo, gastritis, hemostitico, insufi-
ciencia hepdtica, laxante, leucorrea, malaria,
mialgia, pecas y escamas, reconstituyente,
ténico, tonico capilar, t6nico estomacal, 16-
nico hepitico y de la vesicula biliar, vermi-
fugo, vulnerario.

Era utilizada para limpiar las heridas. En ve-
terinaria era empleada, en forma de polvo,
para estimular el apetito

OBSERVACIONES
La raiz se estabiliza en autoclave, exponién-
dola a la accion ripida de vapores de alcohol.

Verbascum thapsus (Escrofularidceds)

NOMBRES VULGARES

Cas.: verbasco, candelera; Car: candelera,
blenera; Eus.: ostaza, apo-belar; Gal.: verbas-
co, seoane: Por.: verbasco, barbasco; Fra:
moléne, bouillon blanc, bonhomme; Ita.; ver-
basco; Ing.: mullein, Aaron’s rod, King's ta-
per, shepherd's staff; Ale.: Konigskerze,
Wollkraut, kleinbliitige Konigskerze.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual o bienal, de 60-200 em
de altura; tallo rigido, erecto, simple, redon-
do, robusto, alado, lanoso; hojas alternas,
blandas, espesas, unas basales, en roseta, y
otras caulinares, oval-lanceoladas, puntiagu-
das, lanosas; flores grandes, de 1,5-3 cm de
didmetro, amarillas, raramente blancas, en in-
florescencias espiciformes largas, que se
abren sucesivamente de abajo hacia arriba,
con corola de 5 l6bulos desiguales; fruto en
capsula ovoide, de 2 valvas, con granas muy
pequenas, parduscas; raiz gruesa, pivolante,
blanquecina. Es planta melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Centro y Sur de Europa, Oeste y Norte de
Asia, América del Norte.

HABITAT

Terraplenes arenosos, baldios, malezas, linde-
ros de caminos, barbechos, suelos pedrego-
sos, escombros, taludes, bosques, sotos, pra-
deras secas, laderas, collados, lugares dridos.

ALTITUD
0-1.500 m. Se da bien a muy distintos niveles,

CLIMA

Pleno sol; resiste a la sombra, pero prefiere
posicion abierta, soleada. Resistente a las he-
ladas (tolera hasta —15 °C). No tolera los luga-
res frios y humedos,

SUELO
Calizo, yesoso, arenoso, bien drenado, pro-
fundo, ligero, rico en humus, fresco.
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Es planta protegida en numerosos paises:
NO RECOLECTAR. Riesgo de extincién. La
recoleccion con sistemas vandilicos y de ra-
pifia ha reducido mucho la presencia de esta
planta herbdcea en las montanas.

Para las necesidades farmacologicas debe ser
cultivada.

PROPAGACION

Por semillas, en primavera, o bien a finales
de verano o principios de otono (setiembre).
Siembra también en semillero en otofio, en
cuanto las granas maduran; regar con regade-
ra de alcachofa fina; trasplante, a la primave-
ra siguiente (fines de marzo). El trasplante le
es poco favorable, por lo que es mis aconse-
jable la siembra de asiento, en otofio o en
primavera.

Semillas contenidas en 1 g: 8.350.

Plazo de germinacion: es lenta.

Temperatura Gptima de germinacion: 30 °C.
Germinabilidad a la luz, a 20-30 °C, a los 28
dias: 49 %,
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Profundidad de siembra: semillas al descu-
bierto,

También, por division de mata o esquejes ra-
dicales obtenidos en invierno.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 16.000 plantas/ha.
Damos los marcos mis adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla,

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 v/ha de estiércol bien fer-
mentado, Anadir 650 kg/ha de sulfato amoni-
co, 350-400 de superfosfato cilcico y 200-250
de sulfato potisico.

LABORES CULTURALES

Labor de 30-40 cm de profundidad 1 mes an-
tes de la siembra o plantacion, con aporte de
abonos y gradeo. Binas en curso de vege-
tacion y alguna escarda al principio de la
misma. Riego regular, evitando el encharca-
miento.

PARTES UTILES
Corolas, hojas, raiz, semillas.

EPOCA DE FLORACION
En junio-octubre; més intensamente, en julio-
setiembre.

RECOLECCION

De las flores: junio-setiembre u octubre, a
partir del segundo ano, todos los dias, a me-
dida que se van abriendo, en horas en que la
planta haya perdido ya el rocio; se pueden
recolectar s6lo las corolas, cuando se des-
prenden facilmente; las hojas, cuando la re-
cogida de las flores se ha terminado; las se-
millas, en agosto; la raiz, en junic-agosto. Las
hojas recolectadas por la manana son mds
pobres en glucasidos que las cortadas a alti-
ma hora de la tarde, v, por el contrario, mas
ricas en aceite esencial.

SECADO

Secar rapidamente en capa muy fina hojas y
flores, en local ventilado y cdlido y poco ilu-
minado o con homo un poco tibio, a 40-

50 °C; procurar no remover. Conservar las
flores al abrigo de la luz para que no se en-
negrezcan. Son muy higroscépicas, por lo
que se deben guardar en recipiente herméti-
co. Las raices se cortan en rodajas v se secan
al sol o a la sombra.

TIEMPO DE DURACION DE
UN CULTIVO
2 anos.

RENDIMIENTO
500 kg de flores por ha. El secado reduce el
peso de las flores al 17 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Flavonglucosidos, mucilagos y sales, azicar
de cafa, saponinas, verbasterol, hidratos de
carbono (tal vez, la dextrina), materias amar-
gas y colorantes, dcidos grasos libres, tanino
(astringente), aceite esencial.

usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, licoreria
Las hierbas se han utilizado en cosmética ca-
sera.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones de las vias respiratorias, antiasma-
tico, anticatarral, antidisentérico, antientérico,
antiespasmodico, antiforunculoso, antihemo-
rroidal, antiulceroso, astringente, béquico,
bronquitis, bronquitis crénica, calmante, cata-
rro de las vias respiratorias, catarro pulmonar,
colico, colico digestivo, cdlico hepitico, der-
matitis, diarrea con fiebre, diarrea con tenes-
mo, disnea, diurético, emoliente, estomatitis,
estranguria, expectorante, faringitis, gastral-
gia, gastritis, grietas cutineas, hipnoético, la-
ringitis, odontalgia, panadizo, pectoral, que-
maduras, rectocolitis, resfriado, resfriado de
cabeza, resfriado de pecho, ronquera, saba-
nones, sedante, sudorifico, tenesmo anal, tos
asmitica, tos ferina, tos pertinaz, lraqueo-
bronquitis, tuberculosis, vulnerario.

OBSERVACIONES
Todos los diferentes gordolobos tienen las
mismas propiedades,
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Ribes nigrum (Saxifragaceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: casis o casis; Cat.: riber negre; Eus.: anda-
re-mahats beltxa; Por.: groselheira negra; Fra.:
cassis, cassisier, groseiller noir; Ita.: ribes nero;
Ing.: black currant, squinancy berry; Ale.: sch-
warze Johannisbeere, Ahlbeere, Cassis.

DESCRIPCION

Planta arbustiva, vivaz, de 100-300 cm de al-
tura y 300-400 de anchura, de hojas grandes,
alternas, de hasta 10 em de anchura, profun-
damente divididas en 3 o 5 gajos lobulados,
punteadas por el haz, y pubescentes y con
numerosas glindulas olorosas en el envés;
flores de unos 8 mm, acampanadas, en raci-
mos pendientes, de 4 a 12, verduscas, ligera-
mente tenidas de violeta; bayas negras de
hasta 12 mm de didgmetro, que maduran pro-
gresivamente en racimos de 5-10 frutos, con
granas de color marrén oscuro. Es planta
fuertemente aromatica.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa y Asia Centrales y Septentrionales,
China, América del Norte,

ORIGEN
Asia y Norte de Europa.

HABITAT
Bosques de ribera, setos, orillas de rios, tur-
beras y pantanos. Praderas altas que no mi-
ren al Sur.

ALTITUD

0-3.500 m (preferible, media montana a co-
lina). A grandes altitudes los frutos no son
dulces,

CLIMA

Frio y himedo, con abundantes lluvias en
primavera y verano, Posicién semi-soleada;
los rayos del sol no le deben tocar con toda
su intensidad; en ribazo bien aireado, al Este
o Sudeste. Resistente a las heladas (tolera
hasta —15 °C y mis). Sensible al calor estival,
la sequia y la luz muy intensa. Excluir la ex-
posicion al Sur.

SUELO

Fértil, fresco, profundo y bien drenado (evitar
el encharcamiento), tierra fria y mds bien pe-
sada, incluso algo arcillosa, de consistencia
media, un poco calcirea. Vegeta mal en tie-
rras demasiado ligeras expuestas a la sequia
estival. Reaccion edifica (pH), entre modera-
mente dcida (5,6) y ligeramente alcalina (7,2).

PROPAGACION

Las especies caducifolias se multiplican por
esquejes de madera dura preparados con ma-
dera de 1 ano de edad, obtenidos a finales de
otono o en invierno, en el curso de la poda;
trasplantar en 1-2 anos a su lugar definitivo.
Las perennifolias, a través de esquejes semi-
maduros obtenidos en verano. Cortar con cu-
chillo los dos extremos del esqueje, dejandole
a 5 em de longitud; el corte inferior practicar-
lo justo debajo de un nudo. Espaciar a 30 cm.
Cubrir con composta para proteger de las he-
ladas. En climas frios cortar esquejes en no-
viembre, atarlos en manojos y talonearlos has-
ta marzo. En noviembre siguiente, trasplantar
a 30 ecm en hileras a unos 45 cm. Al final del
segundo ano ftrasplantar definitivamente a
unos 180 x 75 cm. Se obtienen unos 50-60 es-
quejes por pie-madre y ano.

El modo mis corriente es la plantacion direc-
ta de vistagos no enraizados, que nacen del
cuello de la raiz, en febrero-marzo, incluso
en enero. Estos vastagos son extraidos de
madera de 1 ano, antes de la poda de invier-
no, conservindoles su union con el mllo. Se
conservan hasta la plantacion manteniendo
su extremidad en 3 ¢cm de agua, aproximada-
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mente. O bien se ponen a 5 cm de separa-
¢ién, en un pequeno surco, un poco inclina-
dos, con el otro extremo a ras del suelo, en
lineas espaciadas 40 cm. El enraizamiento es
facil. El trasplante se hace a 1,2 x 1 m, hun-
diendo bien el vastago para que sélo quede
fuera una yema. Se ponen generalmente 2
vastagos a 20 ¢m, para que formen un mato-
rral. También se pueden plantar en vivero
previamente para tener ejemplares enraiza-
dos al afio siguiente.

O por division de mata, efectuando esta
operacién durante el reposo vegetativo, es
decir, de octubre a marzo. También, en oto-
fo, invierno o principios de primavera, por
acodo acostado o en trinchera, enterrando
una rama a todo lo largo y volviendo hacia
el exterior €l extremo; se corta el pie madre
a ras de suelo; a la primavera salen numero-
sos vistagos; cuando tienen 10-15 cm, se
aporcan.

O por acodo de recalee o de aporcado.

DENSIDAD DE PLANTACION
Aproximadamente 6,500 pies/ha. Damos los
marcos mis adecuados segin la densidad de-
seada y el grado de ferilidad del terreno.
Véase tabla.

FERTILIZACION

La tierra debe tratarse con cal, enterrindola
con una labor, en el dltimo otono si su pH
resulta inferior a 6 (900 kg/ha de cal apagada
en ciclos de 3 anos, aproximadamente).
Incorporar a la tierra estiércol bien fermenta-
do en abundancia (unas 40 t/ha) todos los
otofios o inviernos o cada 2-3 anos, como
minimo. Es planta con gran necesidad de po-
tasio; solo se debe utilizar el sulfato potasi-
co, por ser enormemente susceptible al cloro.
Un abonado medio supone: por encima de
350 mm de lluvias entre abril y setiembre, 70-
100 kg/ha de N (333-500 kg/ha de sulfato
amonico); inferiores a 350 mm, 140 kg/ha de
N (666-700 kg/ha de sulfato aménico); la mi-
tad de la dosis, antes de la produccion; la
otra mitad, en produccion, en periodo prima-
veral; aplicar estas mismas dosis en plantacio-
nes de regadio; 220-330 kg/ha de superfos-
fato cilcico y 220-350 kg/ha de sulfato
potdsico.

LABORES CULTURALES

En otofio, aradura de 45-50 cm de profundi-
dad, en la que se entierra el estiércol y parte
de los abonos quimicos. Labores de primave-
ra, ligeras entrecavas de unos 10 cm en vera-
no, mucho antes de la maduracion e inme-
diatamente después de cogido el fruto, varias
escardas; riegos, al menos, 2 anuales (en el
periodo de floracion e inmediatamente antes
del comienzo de la recoleccion); poda. Se ha
de disponer un enrejado para espalderas y
contraespalderas, fijando en tierra 2 pies ro-
bustos a los extremos de cada fila, bien afian-
zados; a lo largo de la fila se disponen otros
postes mis sencillos para repartir los esfuer-
zos, tanto del peso como de la accion del
viento. Se tienden alambres tensados a varios
niveles o alturas (2, 3 o mas), a los que se
van sujetando los tallos fructiferos a medida
que se van desarrollando.

Poda. Es arbusto que se adapta perfectamen-
te a numerosas formas. Podar en el mes de
febrero o, mds bien, marzo, después que
haya pasado la época de las heladas, En los
huertos se les da la poda en cordones verti-
cales, plantando los groselleros cerca de pa-
redes situadas en exposiciones frias o en
contra espaldera.

Las grosellas negras, a diferencia de las rojas
o blancas, fructifican sélo en ramas nuevas;
asi, pues, se cortan, si es posible, todas las
ramas que fructificaron el afo anterior. Sin
embargo, habri que conservar parte de la
madera vieja. Los groselleros plantados en li-
nea, a 30 cm de distancia, al ano se cavan,
dejando en el verano un solo vistago en
cada pie, que se empalizari verticalmente; a
la poda siguiente se suprimird la tercera parte
a cada vistago, motivando la salida de brotes
que se transformaran en ramas de fruto; cada
ano se atiende a la prolongacion de las ra-
mas, tratindolas igualmente hasta que alcan-
cen 1,30 m de altura; al cuarto afio quedarin
ya formadas las espalderas y contraespalde-
ras; al octavo afno, y cuando las ramillas de
frutos quedan sin hojas en su tercio inferior,
se las rebaja hasta algunos centimetros del
suelo, conservando al ano siguiente un solo
vistago en cada arbusto, para dar principio a
una nueva formacion.
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A menudo se deja la planta desarrollarse li-
bremente; después, cuando la cepa tiene va-
rios anos, se suprimen las ramas muertas, va-
ciando un poco el centro, O se contenta uno
con recortar un poco cada ano las ramas de
esqueleto, Generalmente, cada afio se supri-
me la madera vieja, al mismo tiempo que las
ramas interiores (aclarado); se cortan a 2-3
yemas ciertas ramas colocadas cerca del sue-
lo y se recortan a la altura de 6-8 yemas las
ramas [ructiferas escogidas entre las mas ele-
vadas. En un cultivo bien conducido, la poda
es mas racional: en el momento de la planta-
cion se ha dejado una yema a ras de suelo;
emite un tallo que en el invierno siguiente se
abate de nuevo a una sola yema; salen ade-
mds otros vistagos de los ojos que estin en-
terrados. En el transcurso del segundo ano se
tendrin, asi, 4-6 ramas, y cada una serd corta-
da a 2 ojos, lo que dard 10-12 ramas. Esta-
blecida asi la cepa, se cortard mds largo, a 5
ojos, dando la forma de cubilete. Después,
en invierno, la poda se llevard a las ramas de
esqueleto y sus ramificaciones laterales. Las
ramas de esqueleto o armazén viejas se su-
primen radicalmente y se reemplazan por
otras mas jovenes, que vienen de la cepa. Se
procede de 1al modo que cada 4 anos sean
reemplazadas.

PARTES UTILES
Hojas y frutos.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en abril-mayo. Los frutos maduran en
junio-agosto.

RECOLECCION

La de las hojas mondadas se efectia en ju-
nio-agosto, cuando estin colmadas de savia.
Los racimos de frutos, igual, en junic-agosto,
escalonadamente, cuando las bayas termina-
les de los racimos estin todavia rojas.
Trabajar en tiempo seco. No recolectar mas
que las hojas libres de roya y de acdridos.

SECADO

Las hojas secarlas a la sombra, al natural o
con estufa, sobre cafiizos, sin superar los
45 °C.

ENFERMEDADES

Los dfidos pueden atacar los brotes jGvenes.
Un dcaro produce la enfermedad llamada
“yema hinchada”; en tal caso, arrancar dichas
yemas y quemarlas. Otra enfermedad es la
“regresion”, que afecta a las hojas; se arran-
can de raiz los arbustos afectados y se que-
man, Otros enemigos son: el dcaro Ceci-
dopbyes [Eriopbyes/ ribis, transmite una

enfermedad virasica, Ribesvirus sentesfor-
mans: tratar en el momento del desborre con
caldo sulfocilcico al 4 % las plantas jovenes
que no dan fruto; y al 2 % los arbustos en
produccion, o bien con demetén cada 3-4 se-
manas; en el momento de la poda eliminar
todas las ramas afectadas y quemarlas. La po-
lilla Icurvaria [Lampronial capitella; trata-
miento de inviemo con aceite de alquitrin al
5 % o con aceites amarillos a concentracion
doble de la normal; desde finales de febrero
a mediados de marzo, pulverizar con HCH
(hexaclorociclohexano) o lindano en emul-
s5ion o con oleoparation. Tentredidimo (Prero-
nidae ribesii), las larvas devoran el follaje;
realizar desde el nacimiento de las larvas pul-
verizaciones a base de paration a 10 g de
MA/hI, de rotenona o de pirenona, sobre los
arbustos que no tengan frutos; también, de
HCH vy de lindano. Pristiphora pallipes; devo-
ran €l borde del parénquima de las hojas;
lucha igual que el anterior. Cronartium ribi-
cola y Aecidium grossulariae; estos dos hon-
gos atacan las hojas y frutos. Mariposa
Synanthedon [Conopial tripuliformis; la oruga
roe la médula de las ramas; cortar y quemar
los tallos contaminados; es posible destruir la
oruga por medio de una pulverizacion de pa-
ration aplicada unos 12 dias después del co-
mienzo de los vuelos. Cecidomia, Contarinia
ribis; las larvas, anaranjadas a amarillo bri-
llante, viven en los brotes florales. Falsa oru-
ga del grosellero, sesia, eridfidos, “abigarra-
do" del limbo, reversion, antracnosis, oidio
americano, oidio europeo, roya, amarillo de
los nervios finos (virus), desecacién parasita-
ria de los ramos (hongos); también, cochini-
llas. En este texto no es posible extenderse
en las diversas enfermedades y sus tratamien-
tos, por lo que remitimos al interesado a al-
glin texto especializado o a un experto o téc-
nico en la materia.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
16 anos o mis.

RENDIMIENTO
Aproximadamente, 8-12 t/ha de frutos.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial, pigmentos antocianicos, pec-
tina, azucares, diversos dcidos organicos, ta-
nino (astringente); rico en vitaminas B, C
y P (rutina, rutésido, glucdsido de férmula
C-HO, + 3H,0); dcido quinico, minerales,
mucilagos.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria,
reposteria.
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PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Activador de la circulacién sanguinea, adelga-
zante, afecciones urinarias o de la vejiga, al-
buminuria, anginas, antiartritico, anticatarral,
antiescrofuloso, antigotoso, antihipertensor,
antilitidsico, antirreumdtico, antiséptico, aperi-
tivo, arteriosclerosis, artritis, astringente, avi-
taminosis C, bactericida, béquico, blefaritis,

NOMBRES VULGARES

Cat.: heura de terra; Eus:: untz, amuntz; Gal:
herba terrestre; Por.: hera terrestre, erva de
Sdo Jodo; Fra.: lierre terrestre, gléchoma faux-
lierre, courroie de St. Jean; lta.: edera terres-
tre; Ing.: alehoof, ground ivy, field balm,
robin-run-in-the-hedge; Ale.: Gundermann,
Grundelrebe,

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, de tallos ramificados,
rastreros, estoloniferos, que produce ramas
floridas erectas o ascendentes, de 15-50 cm de
altura; hojas pequefas, opuestas, pecioladas,
acorazonadas o arrifonadas, de borde festo-
neado; flores pedunculadas, azules o viola-
ceas, relativamente grandes, agrupadas en ver-
ticilos laxos, sobre el tallo, en la axila de las
hojas, de 2-10 en cada uno, todas echadas ha-
cia un mismo lado; fruto tetraquenio; raiz fis-
tulosa. Es planta de olor penetrante.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa y Asia templadas, Ameérica del Norte.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, bosques claros,
calveros, arbolado de especies frondosas, so-
bre todo en los de hoja caduca, barrancos, al
pie de los setos y de los muros, matorrales,
lugares frescos y sombreados, céspedes.

ALTITUD
0-1.600 m. Al aumentar la altitud disminuye
el rendimiento en aceite esencial.

Glecboma bederacea (Sin.: Nepeta bederacea, N. glechoma) (Labiadas)

cileulos renales, celulitis, depurativo de pri-
mavera, diarrea cronica, diurético, enterocoli-
tis, escarlatina, estomatitis, gastrectasia, he-
pdtico, hiperazotemia, insuficiencia renal,
laxante, panadizo, pectoral, picaduras de in-
sectos, piel seca, plétora, proveedor de vita-
mina C, quemaduras, reconstituyente, reuma,
roséola, senos doloridos, sudorifico, ténico,
uremia, uricemia.

La hiedra terrestre crece bien en los terrenos
situados a la semi-sombra o sombra. Es una
planta que resiste extraordinariamente bien
las heladas invernales (tolera hasta —15 °C).
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SUELO

Bien drenado, humedo, suelto y ligero, calca-
reo, rico en materia orginica. No le convie-
nen los terrenos arcillosos compactos,

PROPAGACION

Por semillas, por esquejes de madera tierna
obtenidos en primavera o por divisién de ta-
llos enraizados, en primavera, verano u oto-
fio. Plantacién a primeros de marzo,

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es, aproximadamente, de unas
110.000-120.000 plantas/ha. Damos los marcos
mds adecuados segin la densidad deseada y
el grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado, Anadir 200 kg/ha de nitrato sodico,
300 de superfosfato calcico y 100 de K.,SO,.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria del terreno en otono con
abonado, Necesita riegos que le aseguren la
humedad del terreno. Binas y escardas.

PARTES UTILES

Tallos con sus hojas y flores.

EPOCA DE FLORACION
En abril-junio y en setiembre.

RECOLECCION
Se efectia en abril-junio, mis bien a fines de
mayo, segando la planta.

SECADO

A la sombra, en local ventilado y cubierto.
Conservar protegida de la humedad, que en-
negreceria la planta.

NOMBRES VULGARES

Cas.: cidron; Cat: marialluisa; Gal: herba lui-
sa; Por.: bela Luisa, verbena-cidrada; Fra:
verveine odorante, lippia 4 feuilles en trois;
Ita.: cedrina, erba limonaria, erba luigia; Ing.:
herb louise, lemon plant, lemon verbena;
Ale.: Zitronenkraut, Aloisekraut, Punschkraut.

DESCRIPCION
Arbusto de tallos estriados, de 1,5 m de altura,
y mis, de porte ligero; hojas verticiladas, de 3

L tripbylla (Sin.: L. citriodora, Aloysia tripbylla, A. citriodo
ippia tripbylla (Sin. s ora;iceggs iphylia, ra)

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3-4 anos,

RENDIMIENTO
3-9 t/ha de planta fresca. El secado reduce el
peso al 30 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

0,03 % de aceite esencial, 5 % de tanino (as-
tringente), una sustancia resinosa amarga
(glecomina), colina NH,.OH (base amdnica),
vitamina C, minerales (principalmente, pota-
sio), distintos dcidos orginicos y saponina.

uUsos
Bisicamente en fitoterapia y en la industria
farmacéutica,

PROPIEDADES E INDICACIONES

CAS
Afecciones bronquiales, afecciones de la vesi-
cula biliar, afecciones de las vias respirato-
rias, afecciones de las vias urinarias, afonia,
antiasmatico, anticatarral, antidispéptico, an-
tiescorbttico, antihemorroidal, antilitidsico,
antiséptico de las vias respiratorias y urina-
rias, antiulceroso, aperitivo, arenillas (ricas,
astringente, béquico, bronquitis, bronquitis
cronica, cilculos biliares, catarro de las vias
respiratorias, catarro pulmonar cronico, cola-
gogo, colerético, diarrea infantil, digestivo,
diurético, duodenitis, emoliente, enfisema,
espinillas, expectorante, febrifugo, fistula,
gastritis, heridas t6rpidas, pectoral, resfriado,
tonico, ténico estomacal, tuberculosis, vermi-
fugo, vulnerario.

OBSERVACIONES
La recoleccién requiere un notable empleo
de mano de obra.

en 3 en cada nudo, elipticas, casi sésiles, ente-
ras, agudas, dsperas por el haz, con una ner-
viacion central muy saliente por el envés; flo-
res pequenas, en estrella de 4 puntas, en
panicula terminal, violiceas o de color lila pali-
do; fruto seco, con semillas pequefias y negras.
Las hojas despiden un agradable olor a limén.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Zonas de inviernos benignos, EE.UL,, Mé-
xico, América del Sur, Antillas, Europa.
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ORIGEN
Perii y Chile.

HABITAT
En jardines, cultivada. Muy aclimatada en to-
das partes.

ALTITUD
0-800 m.

CLIMA

Pleno sol (es una especie termdfila). En zo-
nas frias situarla frente a una pared orientada
al Sur o al Oeste, para abrigarla del viento
del Norte. Le perjudican las nieblas. Relativa-
mente resistente a las heladas (tolera hasta
—7 °C). Prefiere clima templado o templado-
cilido, resistiendo mal los rigores de los me-
ses de invierno.

SUELO

Profundo, ligero, permeable, mullido, fresco;
tierra sustanciosa, fértil, de consistencia me-
dia. La excesiva humedad produce el pudri-
miento de las raices, pero en verano el suelo
debe conservarse humedo: la sequia hace
que le caigan facilmente las hojas,

PROPAGACION

Se puede reproducir por semillas sembradas
bajo cristal a principios de primavera.

Por esquejes de madera verde, de ramas j6-
venes del mismo ano que salgan del tronco
principal, en agosto o a fines de verano, pro-
cedentes de individuos viejos, de unos 10-
30 em de longitud; se cortan junto con un
trozo de tronco, que forma el Hamado “ta-
16n", y se plantan a 5-6 cm de profundidad,
suprimiendo las hojas; situar en lugar fresco
y mantener el suelo himedo mediante rie-
gos; el arraigo suele verificarse en mis de la
mitad de los casos a los 2 meses siguientes.
Si se desea aumentar el porcentaje de enrai-
zamiento, se pueden sumergir previamente
dichos esquejes en un producto enraizante
de fitohormonas. Si se emplean los brotes
herbiceos se podri conseguir su arraigo
plantindolos en marzo en tierra con abun-
dante mantillo, bajo cristal o empleando estu-
fa. La plantacion en terreno definitivo deberd
verificarse en marzo.

Para la multiplicacion por division de mata, al fi-
nal del invierno se separan los esquejes, de una
plantacion vieja, arrancando la mata y dividien-
do el wonco principal en varios pedazos, de
modo que cada uno lleve una rama y una parte
de raiz, y se plantan en primavera, hacia marzo.
La raiz principal deberd quedar a 4-5 cm de
profundidad. Partir el tronco con un sermicho.
Marco adecuado de plantacién: a = 100-200 cm;
b = 60-80 cm, y mas en zonas cilidas.

Se recurre mas a menudo a la reproduccién
por acodo, debido al escaso porcentaje natu-
ral de enraizamiento. Se efectiia en marzo.
Consiste en enterrar a 15-20 cm las ramas ba-
jas de 3-5 afios a base de curvarlas, o bien,
sin necesidad de curvarlas, se recubren de
tierra. Tarda en arraigar 2-3 meses. La separa-
cion de la planta madre se efectiia en otono,
y el trasplante a su lugar definitivo, al final
del invierno o en la primavera siguiente. Es
necesario mantener la tierra humeda.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de 10.000-14.000 plantas/ha.
Damos los marcos mis adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla de pag. 140.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Al comenzar el desarrollo, aportar
30 u.f. de N (150 kg/ha de sulfato amonico),
40 u.f. de P,O, (200-270 kg/ha de superfosfa-
to cileico) y 50 u.f. de K,O (100-115 kg/ha
de sulfato o nitrato potisico), reduciendo el
aporte de sulfato aménico en las cantidades
aportadas eventualmente por las otras sales.
Durante junio, julio y agosto aportar, en cada
mes, 40 u.f. de N (120 kg/ha de nitrato amé-
nico). Como planta que posee aceite esen-
cial, requiere gran cantidad de azufre,

LABORES CULTURALES

Una bina al salir del invierno. Se descalzan
los pies y al mismo tiempo se entierran los
abonos, En verano, riegos, para evitar la cai-
da de las hojas, y también cuando se apli-
quen fertilizantes, y sobre todo después del
primer corte, Al aproximarse los frios, calzar
los pies con paja u hojas secas. Al mismo
tiempo, en las tierras himedas, se cavan las
interlineas en zanja, segiin la pendiente natu-
ral del suelo, para facilitar la evacuacion de
las aguas de lluvia. Antes de las recoleccio-
nes ¢l terreno deberd estar regado; si estd de-
masiado seco se caen las hojas. Son precisas
las escardas y binas, al menos 3, asi como los
riegos, en el momento de la plantacion y an-
tes de cada recoleccion y cuando la marchi-

tez de las hojas lo aconseje, para evitar su
caida.

PARTES UTILES
Hojas y sumidades florales,

EPOCA DE FLORACION
En julio-setiembre.

RECOLECCION

La de las hojas se efectia a su pleno desarro-
llo, un poco antes de la completa floracién. Se
pueden cortar las ramas y suspenderlas bajo
un hangar; se mondan luego las hojas secas,
2 contes al afo: junio-julio y setiembre-octu-
bre. El primer ano de cultivo, solo un corte. Si
la planta estd bien crecida se pueden hacer 3:
a fines de junio, de agosto y de octubre. Este
tltimo no retrasarlo demasiado para permitir a
la planta su recuperacion antes del invierno.
El segundo corte se ha de dar mas bajo que el
primero. Las hojas recolectadas por la manana
lemprano poseen mayor riqueza en aceite
esencial que las cortadas por la tarde.
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SECADO
Desecar a la sombra. Conviene més utilizar
esta planta en fresco.

ENFERMEDADES

El encharcamiento produce la podredumbre
de las raices. Los riegos no deben ser excesi-
vos y se ha de contar con un buen drenaje
del suelo,

La roya puede presentarse en setiembre,
combatiéndose con preparado a base de
Maneb (plazo de seguridad de 3 semanas an-
tes de la recoleccion), en dosis de 2 kg/ha de
prod. com., durante 2-3 semanas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Mis de 15 afios.

RENDIMIENTO

A partir del segundo ano, 9-12 t/ha de planta
fresca; con el secado se reducen al 55,5 %, y
tras ¢l mondado, al 20-25 % del peso inicial,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

En las hojas frescas v sumidades, 0,2-0,25 %
de aceite esencial; constituyentes principales
del mismo: citral (= geranial, aldehido anti-
séptico), 25 % y aun mds; levolimoneno, ge-
raniol (antiséptico), verbenona, un sesquiter-
peno levogiro C.H,,, cetonas, asimismo una
parafina, etc.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, también
perfumeria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Activador de las funciones intestinales, an-
gustia, antidepresivo, antidispéptico, anties-
pasmadico, antihistérico, antinervioso, aperi-
tivo, cansancio fisico, carminativo, digestivo,
dispepsia con cefalea, distonia neurovegetati-
va, dolor de muelas, dolor de vientre, enteri-
tis aguda, esplenomegalia, estimulante, esto-
macal, estrés por trabajo excesivo, gastralgia,
gastritis, gastroenteritis, halitosis, jaqueca he-
pdtica, nduseas, palpitaciones por lesion de
estomago, pesadez gistrica, reconstituyente,
sedante, ténico, tonico estomacal, vértigo.

OBSERVACIONES

Con buen abonado y riegos copiosos en ve-
rano, se pueden obtener 3 cosechas de hojas;
no tardar mucho para la dltima, pues las pri-
meras lluvias de setiembre favorecen la for-
macion del moho, que ataca las hojas.

El costo en Espana resulta elevado en com-
paracién con el de los paises de América del
Sur, no pudiendo competir con ellos.
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NOMBRES VULGARES

Cat.; fenoll, fonoll; Eus.: miru-belar, mieloi,
millu, mully; Gal.: fiuncho, funcho; Por.: fun-
cho, fiolho; Fra.: fénouil; Ita.: finocchio; Ing.;
fennel; Ale.: Fenchel.

DESCRIPCION

Planta herbacea, anual, bienal o vivaz, ristica,
rizomatosa, lampina, de tallo erecto, verde-azu-
lado, esponjoso, hueco en la madurez, fina-
mente estriado, de hasta 200 cm de alwra, v
mis, cuya ramificacion abarca un vuelo o an-
chura de unos 60 cm; hojas alternas, compues-
tas, lampinas, finamente laciniadas, divididas 3-
4 veces, con peciolo membranoso que abraza
el tallo; las superiores del tallo solo constan de
la rama y de algunos filamentos; son suave-
mente aromaticas y de un color glauco; flores
amarillas muy pequenas, de 1-2 mm, en umbe-
las compuestas de 10-30 radios carentes de in-
volucro, de 4-8 em de didmetro; frutos en dia-
quenio acanalado, oblongos, de 46 mm de
longitud, con 5 costillas prominentes (3 dorsa-
les y 2 laterales). Toda la planta desprende un
perfume aromatico. Es planta melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Centro y Sur de Europa, Africa del Norte,
Asia Menor. Zonas templadas. Ubicuista o
cosmopolita.

ORIGEN
Este de la cuenca mediterrinea y Caucasia.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, lugares guijo-
sos, barbechos de tierra baja, eriales, herba-
zales nitr6filos, cultivos, vinas, terraplenes, ri-
bazos, cerca del mar.

ALTITUD
0-1.700 m. Optimo ambiente: a lo largo de
las costas.

CLIMA

Templado, templado-cilido y continental.
Lugares abiertos, a pleno sol, exposicion ca-
lurosa; tolera una ligera sombra; temperaturas
templadas; resistente a las heladas, excepto la
variedad dulce, que es muy sensible. Las ex-
posiciones marinas o meridionales proporcio-
nan los hinojos mis delicados. Le favorecen
los veranos prolongados.

SUELO
Vive en todo tipo de suelos, excepto los muy
ligeros, muy acidos, muy alcalinos, demasia-

Foeniculum vulgare (Sin.: F. officinale, F. bexapetalum) (Umbeliferas)

do secos 0 demasiado arcillosos; prefiere un
suelo humedo (sin exceso), drenado, perme-
able, mullido, suelto, ligero, mejor arenoso,
vesoso, calcireo. Se adapta bien al suelo po-
bre y drido, aunque prefiere el fértil y sustan-
cioso, rico en mantillo o abonado muy viejo,
de consistencia media. Tiene aversion por los
terrenos demasiado arcillosos. Reaccion eda-
fica (pH), proxima a 7 (neutra).

PROPAGACION

Por semilla o por divisién. En el gran cultivo
la siembra es directa, en otono (setiembre-oc-
tubre) o en febrero-junio (normalmente, me-
diados de marzo), en grupos de 3-4 semillas.
Recubrir poco las granas. Si la tierra fuera
poco fina, se cubriri la semilla puesta en
cada golpe con una capa de 2 cm de estiér-
col bien consumido, o mantillo, para facilitar
su nacimiento. Dejar después solo la planta
mds robusta. En €l pequeno cultivo, semillero
al aire libre en mayo, y trasplante, llevando
las plantulas a su lugar definitivo a los 40-50
dias; pero el hinojo soporta mal el trasplante,
por lo que no se practica casi nunca; ademds,
el trasplante resulta caro, por lo que lo nor-
mal es la siembra de asiento, y a golpes. Se
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crian mds robustas las sembradas en otono
que las de primavera; ademds, éstas espigan
pronto y apenas dan ramaje.

Peso de 1 | de semillas: 360-450 g.

Peso de 1 pulgarada de semillas: 7 g.

Semillas contenidas en 1 g: 100-300.
Duracion de la facultad germinativa: 4-7
anos. Segan otros, no mds de 2 anos. De se-
milla nueva brota mejor que de la vieja; la
mejor, la recogida el propio verano,
Germinabilidad, a 20-30 °C, a los 20 dias:
68 %. A partir de 1 ano se reduce.

Densidad de siembra: con sembradora, unos
3-5 kg; a mano, 6-8.

Profundidad de siembra: 5 mm.

Para conservar buena la semilla sin degenerar
se trasplantan 2 veces con 3 semanas de in-
tervalo las plantas que se destinan a grana.
Por divisién, arrancar las raices en primavera,
dividirlas y replantarlas, en hileras. O bien, se
desentierran las raices en otono y se guardan
en arena durante el invierno; a la primavera
se dividen y se procede como en el caso an-
terior. La division no da tan buen resultado
como la siembra.

DENSIDAD DE PLANTACION

Es distinta segin se trate del hinojo dulce o
del amargo. Para el primero la densidad 6pti-
ma es, aproximadamente, de 225.000-250.000
plantas/ha. Damos los marcos mds adecua-
dos seglin la densidad deseada y el grado de
fentilidad del terreno. Véase tabla superior.
Para el hinojo amargo: Véase tabla inferior.

FERTILIZACION
Conviene disponer de sustancias organicas.
En la labor de otono aportar 15-20 t/ha de

estiércol bien fermentado. A la preparacion
del lecho de siembra, 100-150 u.f. de N (300-
450 kg/ha de nitrato aménico), 100-120 u.f,
de P,O. (500-800 kg/ha de superfosfato calci-
co) y 100-150 u.f. de K,O (200-300 kg/ha de
sulfato potasico). Como planta que posee
aceite esencial, requiere gran cantidad de
azufre. Son mds importantes P y K que N. El
fasforo favorece la formacion de semilla; el
nitrogeno, la de las partes verdes. No exce-
derse en N, pues puede favorecer excesiva-
mente el desarrollo de las hojas en detrimen-
to de la produccion de semillas,

LABORES CULTURALES

Es planta de cultivo facil. En las huertas se
cultiva a veces de igual modo que el apio.

En otono, arar a 35-40 cm de profundidad,
incorporando el estiércol. Labor preparatoria
a fines de febrero, con incorporacion de los
abonos, vy rastrillado. Efectuar los surcos de
Norte a Sur.

Después del trasplante o de la siembra, rie-
gos si el terreno estd seco. Igualmente, du-
rante el ciclo vegetativo (frecuentes y copio-
508).

En mayo-junio, si ha quedado espacio, cuan-
do las plantulas alcanzan 5-7 cm, efectuar un
aclareo y aprovechar para hacer una escarda.
Durante la vegetacion, dar 2 labores, a 20
dias de intervalo. Los abonados liquidos, en
curso de vegetacion, son muy eficaces y alta-
mente adecuadas.

Se recomiendan escardas y binas. Riegos,
particularmente en el momento de la flora-
cion y de la formacion de los frutos (una falta
de agua en esas fases vegetativas produce el
blanqueo de los frutos).

Si se desea el blanqueo de la base de las ho-
jas, aporcar ligeramente,
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Es preciso dividir la planta cada 3-4 afos. En
invierno, proteger de las heladas, con pajas,
ramas, etc.

Deshierbe quimico, con Trifularin, Linuron
50, Prometrina, materia activa del Gesagard
50 o Propazina, materia activa del Gesanil.

Se necesita efectuar una escarda para airear
el terreno.

PARTES UTILES
Las semillas, la raiz y las hojas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en junio-setiembre. Madura sus frutos
a finales de verano y en otono.

RECOLECCION

La de las semillas se efectiia en las horas de
menos calor, antes de que se abran los fru-
tos, en julio-octubre, a ser posible por la ma-
fana temprano, que es cuando poseen el
mayor contenido en aceite esencial; el perio-
do balsamico o fecha mas favorable suele ser
agosto-setiembre. No les debe dar el sol a las
semillas. Las hojas se recolectan en junio- se-
tiembre; el rizoma, en setiembre-octubre o
bien en marzo-abril; la planta entera, cuando
adquiere un color pardo grisiceo. Se cortan
las umbelas 2-3 veces por semana, cuando
las granas toman una coloracién amarilla cla-
ra y los nervios son salientes.

La modalidad de recoleccién depende del
destino que se haya de dar al producto. Si es
para herboristeria, se pueden efectuar 2 cortes
o 3, con anterioridad a la fructificacion. Las
semillas se recolectan desde que los primeros
frutos adquieren un color amarillo claro,
Algunas veces se efectia un presecado u oreo
previo, antes de la trilla o vareo. Las raices se
arrancan al final del periodo vegetativo.
Generalmente, los cultivos se destinan a la
produccién de esencia de hinojo, mayormen-
te concentrada en los frutos. La esencia con-
tiene su mayor porcentaje cuando los frutos
se hallan en estado de “albumen ceroso”.

Se produce una considerable pérdida de fru-
tos en las manipulaciones; para reducirla se
puede cortar el tercio superior de la planta
con una ensiladora cargadora.

Un segador puede recolectar en una jornada
de 8 horas unos 375400 kg.

SECADO

Después de completa desecacion de las um-
belas, a la sombra, se golpean con ltigos y
se pasan por criba.

La raiz, lavarla y secarla a la sombra, sin ex-
ceder de 35 °C, después de haberla secciona-
do a lo largo o cortado en rodajas. Conservar
las semillas en recipientes herméticos.

ENFERMEDADES

Le puede atacar el hongo Cladosporium depre-
sum. En el semillero, el Pithium debarjanum
produce la podredumbre de las plintulas; esta-
bilizar la tierra de las cajoneras y practicar el
curtido de las semillas (sulfato de cobre, subli-
mado corrosivo). El Ranularia foeniculum pro-
voca la antracnosis; se combate con fumigacio-
nes. En el “mal vinoso”, producido por el
hongo Rhyzoctonia violacea, las raices presen-
fan una coloracion vinosa, que produce una
detencion en la marcha vegetativa y en seguida
se deseca la planta; no se conocen remedios;
arrancar las plantas atacadas v desinfectar ¢l te-
rreno con cal o con sulfuro de carbono (unos
100 g/m*). La larva de la mariposa Plusia gam-
ma roe las hojas; se combate inyectando en el
terreno 40 g/m? de sulfuro de carbono. La chin-
che Grambosona italicum y la larva de la mari-
posa Papilio machaon. En caso de presencia
masiva, defender con fosforganicos. También,
pulgones, dcaros, ciempiés, babosas y caracoli-
llos; para €stos, emplear carmnadas envenenadas.
Contra los parisitos del suelo, especialmente
los de origen criptogamico, que destruyen las
plantulas recién nacidas, tratar la semilla con
benomilo, materia activa del Benlate o del
Fundazol. Especialmente en la época de for-
macion de los frutos, puede aparecer el hon-
go Cercospora sanicula, que impide la circu-
lacion de la savia, por estrangulamiento.
Tratar con Benlate o Fundazol en 2 veces:
15 dias antes del comienzo de la floracién
y 15 dias después de la misma. También le
pueden atacar pulgones y polillas (Depres-
saria nervosa o Epinotia), que resultan perju-
diciales para la plantacién; emplear Fernos,
Actellic y Aphox.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Suele ser de 1 ano, hasta 3.

RENDIMIENTO

De planta fresca, 15-20 v/ha; la planta en el
secado reduce su peso al 60-70 % del inicial.
De semillas, 1,5-2,2 t/ha. De aceite esencial:
1,5-5.5 % del peso de las semillas; minimo,
1 % sobre sustancia seca.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

La semilla del hinojo silvestre posee 3,5-7,5 %
de aceite esencial en Espana, 3-4 % en ltalia,
2,5-3 % en Francia y 3-4 % en Polonia, con
puntas de hasta 6,3 %. En Oriente, 14. En
Europa Oriental, 4-5. El principal componen-
te es el anetol (= metilcavicol o alcanfor de
anis, éter metilico, 50-60 % en la variedad
amarga; 50-65 en la dulce), de sabor azucara-
do, v un 15-20 % de una cetona terpénica,
isomera del alcanfor: €l fenol o fenchona, si-
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nonimo de dcido fénico CH..OH (antisép-
tico), en la variedad dulce, solo 0,2-0.4 %;
dipenteno C,H ., o limoneno inactivo (hidro-
carburo aromdtico del grupo de los terpe-
nos), dcido anisico, aldehido anisico, 16-20 %
de proteina, aceite graso (10-12 % en los fru-
tos), 38 % de hidratos de carbono, 5 % de
azucares, albimina, mucilago y unos 15 com-
ponentes més, La esencia de la variedad dul-
ce tiene algo del terpeno limoneno o carveno
(eficaz en bronquitis, bronquiectasia fétida y
como estomacal) y felandreno C, H,,. En ele-
mentos minerales tienen:

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(pescado marino graso, salsas, alinos para
ensalada y escabeches; en salchichas, pan o
tarta de manzana), industria confitera y re-
posteria, bebidas espirituosas y licores, perfu-
meria, cosmeética,

PROPIEDADES E INDICACIONES

(CAS
Absceso, activador de las funciones intestina-
les, adelgazante, aerofagia, afecciones de las

Hypericum perforatum (Hipericdceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: corazoncillo, hierba de San Juan, hiperi-
con; Cat.: perict; Eus.: erpai-ledar, osto-argal,
likurusa, asiki-belar; Gal.: curazoncino, herba
de San Xuan; Por.: hipericio; Fra.: milleper-
tuis; lta.: iperico, cacciadiavoli; Ing.: Saint
John's wort; Ale.: Johanniskraut, Tipfel-
Johanniskraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, de tallo erecto, muy
ramoso e€n su parte superior, relativamente
duro, provisto de 2 lineas o costillas salientes;
el wllo principal, con flores, y los laterales,

vias urinarias, afrodisiaco (la esencia), anal-
gésico, angustia, antianémico, antiasmatico,
antidiabético, antidispéptico, antiescrofuloso,
antiespasmadico,  antigripal, antihidropico,
antivomitivo, aperitivo, arteriosclerosis, astrin-
gente, béquico, bronquiectasia fétida, bron-
quitis, calambres de estémago, calambres
intestinales, calmante, carminativo, colico in-
testinal, colitis, conjuntivitis, debilidad esto-
macal, depurativo de la sangre, diarrea fétida
flatulenta, digestivo, diurético, emenagogo,
estomacal, expectorante, fatiga e irritacion de
ojos, febrifugo, frigidez, galactogeno, gastritis,
glaucoma, halitosis, hipo, impotencia sexual,
lagrimeo de ojos, laxante, mastitis, menstrua-
cion dificil, oxaluria, palpitaciones, parotidi-
tis, pectoral, retencién de orina, soporifero,
sudorifico, tonico, ténico estomacal, tos as-
mdtica, trastornos digestivos, vermifugo, vul-
nerario.

Tiene, practicamente, las mismas propiedades
que el anis.

OBSERVACIONES

No plantar eneldo cerca del hinojo, pues am-
bas plantas se cruzan; tampoco cilantro o al-
caravea, porque en lal caso ninguno de éstos
florece.

Aunque el hinojo es vivaz, sélo se le suele
cultivar 1 afo; en caso contrario, corar los
tallos a 10 em; después, labor de azada entre
las lineas.

La demanda en herboristeria es baja y se ha-
lla estabilizada. La de aceite es baja y se halla
en aumento.

El hinojo que se cultiva en Espana es el mis
alabado de todos.

No suele ser aconsejable realizar el cultivo
masivamente.

estériles; de 20-60 cm de altura, y hasta 150;
hojas opuestas, lampinas, sesiles, pequenas,
simples, enteras, ovales, oblongas, punteadas
de glindulas mintsculas visibles al trasluz;
flores de color amarillo oro, de 2-3,5 cm,
pentapétalas, numerosas, agrupadas en rami-
llete terminal; frutos acorazonados, en cipsu-
las trivalvas; rizoma ramificado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Eurasia, Norte de Africa, Canarias, América,
Australia. Zonas templadas. Actualmente es
una planta que puede considerarse ubicuista
o cosmopolita.
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HABITAT

Pastos, céspedes, baldios, linderos de cami-
nos, setos, bosques claros, tallares, matorra-
les, declives herbosos, campos secos, calve-
ros, pastizales, terraplenes, collados.

ALTITUD
0-2.000 m.

CLIMA
Mejor, a pleno sol, aunque tolera la semi-
sombra. Resistente a las heladas (tolera hasta
=15 °C).

SUELO
Cualquier suelo, bien drenado; preferible,
medianamente duro y rico en calcio.

PROPAGACION

Por semillas, sembrando en agosto-setiembre
en lugar sombreado y manteniendo la hume-
dad; trasplante en la primavera siguiente, O
bien siembra en mayo en pequenas cajas de
mantillo; 14 dias después del brote, repicado;
2-3 semanas mds tarde se trasplantan a 6 cm
de distancia, y en setiembre se disponen defi-
nitivamente a 20 cm en la hilera, estando és-
tas distanciadas 50 cm.

Plazo de germinacion; 14-20 dias,
Duracién de la facultad germinativa: 3 anos,

Por esqueje o por estaquillas de raices, a fi-
nales de verano o principios de otono, o
bien a principios de primavera, Eliminar una
parte del follaje, asi como flores y botones
florales, para reducir la evaporacion.

Por divisién de mata, en época de reposo ve-
getativo, es decir, de octubre a marzo; mejor,
a principios de este periodo,

También, por acodo.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Gptima es, aproximadamente, de 100.000
plantas/ha. Damos los marcos mas adecua-
dos segiin la densidad deseada y el grado de
fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 200 kg/ha de sulfato amoni-
co, 300-400 de superfosfato cilcico y 200-250
de sulfato potasico.

LABORES CULTURALES

Requiere muy pocos cuidados. Labor prepa-
ratoria 1-2 meses antes de la plantacion; se-
gunda aradura cruzada, con incorporacion de
los abonos, gradeo y refino. Binas, escardas,
riegos en curso de la vegetacion. Proteger del
frio invernal al menos el primer ano.

PARTES UTILES
Planta entera o flores. Sumidades florales, con
la parte alta del tallo (20-30 ¢m de longitud).

EPOCA DE FLORACION

En mayo-setiembre. La plena floracién se
produce alrededor de la festividad de San
Juan (24 de junio).

RECOLECCION
En junio-agosto, a medida que florece, con
tiempo soleado.

SECADO
Secar a la sombra rapidamente, en ramos col-

gados, sin sobrepasar los 35 °C. El producto
debe conservar, en todo momento, su color
original.

RENDIMIENTO

Aproximadamente, 4-6 t/ha de sumidades flo-
rales. El secado reduce el peso de las flores
al 50 % del inicial.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

En tallos y hojas, materias grasas con alcohol
cerilico, fitosterina C,H,,0 + H,0O (sindni-
mos: fitosterol y colesterina vegetal), 2 hidro-
carburos, hipericina o aceite rojo (materia co-
lorante, que es una diantrona, localizada en
las glandulas negras de las hojas y de las flo-
res); en las sumidades florales, esencia de hi-
périco, hasta un 16 % de tanino (astringente),
pectina y 2 materias colorantes, amarilla y
roja, hipericina, hiperina; en las flores, mate-
ria colorante; en los frutes, dcido oleico y li-
noleico y antibicticos. Las flores contienen
0,4-0,5 % de aceite esencial, compuesto prin-
cipalmente por pineno y carburos sesquiter-
pénicos; posee también resinas y numerosos
derivados polifendlicos: dcidos cafeico y clo-
rogénico, flavonoides y taninos catéquicos, el
flavonglucasido rutina o rutésido, que es la
vitamina P, de férmula C,H,O,, + 3H,0, y
otras sustancias.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES

CAS
Activador de la circulacién sanguinea, acti-
vador de los intercambios metabolicos, afec-
ciones ginecoldgicas, afecciones renales, an-
tialeoh6lico, antiasmitico, antidepresivo, an-

Hyssopus officinalis (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cat.: hisop; Fus.: urdingorri, itze-belar; Gal.:
hisopo, herba sagrada; Por.: hissopo, erva-sa-
grada; Fra.: hysope; Ita: isopo, issopo; Ing.:
hyssop; Ale:: Ysop, Essigkraut.

DESCRIPCION
Planta sufruticosa, nistica, vivaz, erguida o
ascendente, compacta, muy amacollada, mas

tidisentérico, antiespasmodico,  antigotoso,
antihemorroidal, antihipertensor, antinervio-
50, antiséptico, antiulceroso, aperitivo, artritis,
astenia nerviosa, astringente, béquico, bron-
quitis, calmante, cefalalgia, cistitis, cistitis pu-
rulenta, colagogo, colico intestinal, digestivo,
dislocaciones, dolor de gota, emenagogo,
emoliente; enteritis cronica, enuresis, enure-
sis infantil, expectorante, gastritis cronica,
gastroenteritis, grietas cutidneas, hemostatico,
hepitico, hiperclorhidria, miocarditis, pirosis,
quemaduras, reuma, sedante, trastornos di-
gestivos y del colon, dlcera vesical, uretritis,
vermifugo, vulnerario.

o menos vellosa, de la que nacen cada ano
numerosos vastagos; tallos frigiles y muy ra-
mosos, de 20-60 cm de altura, y hasta 150,
cuadrangulares y pubescentes; hojas peque-
nas, opuestas, lineares, enteras, lampinas o
algo pubescentes, sésiles, linear-lanceoladas,
coridceas, glandulosas, de un tono agrisado,
aromdticas; flores de un azul intenso, palidas
o rosadas, en inflorescencias axilares echadas
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hacia un Gnico lado; fruto en aquenio ovoi-
de, trigono; raiz pivolante, provista de abun-
dantes rizomas. Las hojas caen a los primeros
frios. Es planta muy aromatica, apreciada por
su cardcter melifero.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Sur y Centro de Europa, Mediterrineo,
Oriente Préximo, Norte de Africa.

ORIGEN
Sur de Europa, region mediterrinea,

HABITAT

Laderas y collados asperos, calcireos, regio-
nes rocosas, baldios, linderos de caminos, ri-
bazos secos, acantilados, murallas, paredes
viejas, rocas, gleras, landas, monte bajo, cla-
ros de matorral y como ruderal. Aproxima-
damente, el mismo hibitat que el espliego,
tomillo, romero y ajedrea. No es frecuente.

ALTITUD

0-2.000 m; mis frecuente, 700-1.300. Se
adapta bien a zonas algo elevadas. Al aumen-
tar la altitud disminuye el rendimiento en
aceite esencial.

CLIMA

Templado y templado-cilido. Pleno sol, ex-
posicion a mediodia. Resistente a las heladas
(tolera hasta —15 “C) y a las sequias. No le
conviene la humedad. Pluviosidad: unos 450-
550 mm anuales.

SUELO

No es muy exigente en cuanto a suelos; lo
prefiere seco y ligero, bien drenado, fértil,
rico en materia orginica. Prefiere suelos cre-
tosos o calcireos, cal en abundancia. Teme la
humedad y el estancamiento. Se adapta bien
a suelos pobres y dridos, arcillo-arenosos, si-
lico-arcillosos, francos, grasos o magros, v a
los hiimedos que dispongan de un buen dre-
naje. No le convienen los terrenos arcillosos
compactos. La reaccion edifica (pH) no debe
ser dcida.

PROPAGACION

Siembra en cajonera de cama fria, a primeros
de febrero, con dosis de 1-2 g de semillas
mezclado con otro tanto de arena fina para
mejor repartirlas, por cada metro cuadrado
de cajonera; trasplante a mediados de mayo,
unos 40-50 dias después de brotar.

En los cultivos industriales, siembra en semi-
llero, en febrero-marzo, en lineas a 30 cm,
con trasplante en otofio, en lineas a 40 cm.
También, siembra entre mediados de marzo y
julio, con trasplante entre agosto y otofo o
invierno.

O en otofo, con trasplante en la primavera
siguiente.

La siembra directa no se suele practicar por
los inconvenientes que comporta.

Peso de 1 | de semillas: 575 g.

Semillas contenidas en 1 g: 850-1.260.

Plazo de germinacion: 15-20 dias.
Germinabilidad: en la oscuridad, a 20 °C, a
los 16 dias: 81 %; a los 20 dias, 85 %.
Duracion de la facultad germinativa: 3 anos.
Densidad de siembra, en semillero: 0,5-
3 g/m?. Se precisan unos 50 m* de semillero
para sembrar 1 ha. En siembra directa: con
maquina sembradora, 6-10 kg/ha; a voleo,
hasta 20 kg/ha.

Por esquejes de mallo tierno, mejor en creci-
miento, o de tallo maduro (de no muy bue-
nos resultados). Puede propagarse por esta-
quillas cortando esquejes de los brotes
laterales en abril-mayo, de 5-10 cm de longi-
tud. Emplear tratamiento anticriptogamico. Se
insertan en una mezcla de arena y turba a
partes iguales en volumen, en una terrina
bajo cristal y sin calefaccion; posteriormente,
y una vez enraizados, se pasan a pequenos
tiestos, v en otono a su lugar definitivo, de-
jando las plantas a un marco de aproximada-
mente 20-30 ecm. También pueden esquejarse
a finales de verano.

Se multiplica casi siempre por division de
pies. Se realiza en plantaciones viejas, entre fi-
nes de noviembre y febrero o marzo, estratifi-
cdndolos en arena hasta su plantacién en mar-
Zo, pero no es muy aconsejable por el riesgo
que presenta de transmitir enfermedades.

Por division de raiz, en otono o primavera,

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 30.000-40.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mds adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

En la labor preparatoria del terreno, que ha
de ser profunda, en otono, aportar 25-30 t/ha
de estiércol bien fermentado. Ademds, en la
labor de primavera para la siembra, 50-70 u.f.
de N (250-350 kg/ha de sulfato aménico), 60-
80 uf. de P,O. (300550 kg/ha de superfos-
fato cilcico) y 100-120 u.f de KO (200-
250 kg/ha de sulfato potdsico). Como planta
que posee aceite esencial, requiere gran can-
tidad de azufre. Para produccion de cimas
floriferas es importante el K; para semillas, el
P. Tras la primera y segunda siega, anadir 30-
40 u.f. de N (150-200 kg/ha de sulfato amoni-
co o bien 200-250 de nitrato cdlcico). No ex-
cederse en el abonado de N, que puede
originar una vegelacion exuberante, en per-
juicio de la cantidad de esencia.

LABORES CULTURALES

Aradura de 40-50 em de profundidad y poste-
riores gradeos y fresados. Cada primavera,
enterrar en una ligera labor el estiércol o
bien 200-250 kg/ha de nitrato sédico, en 2
veces (abril y junio), v los demis abonos qui-
micos. El primer afio, 2-3 escardas; siguientes
anos, 2 escardas. Por lo menos, 3 binas al
ano. No debe abusarse de los riegos; pueden
ser necesarios en caso de sequia, en la siem-
bra y en el trasplante. Dar una poda después
de la floracién.

Aporcar ligeramente las plantas en otofio.
Herbicidas: en vivero y en preplantacién:
Alipur, Patoran (metobromuron). En planta-
cién de mids de 1 afio y en febrero-marzo:
Linuron y Diuron.
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PARTES UTILES
Tallos, con sus hojas y flores.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre.

RECOLECCION

El primer afio se efectia una sola recolec-
cién, en setiembre-octubre (periodo balsimi-
co), cuando la planta estd en plena floracion
si es para destilar, o cuando se inicia ésta si
es para el secado.

Se efectia con hoz, a 15 cm del suelo, para
salvaguardar la vida de la planta. La produc-
cién comienza a ser conslstente a partir del
segundo ano, en que se pueden hacer 2 sie-
gas al afo, que deben realizarse en plena flo-
racién (junio-julio y setiembre-octubre), o in-
cluso 3. Los herbolarios cosechan sélo las
sumidades florales, en julio-agosto, en plena
floracién; por el contrario, para destilacion se
emplea todo el brote. No demorarse en el
transporte al secadero y evitar amontonarla,
pues se recalienta con facilidad. Las plantas
recolectadas por la mafana temprano poseen
mayor riqueza en aceite esencial que las cor-
tadas por la tarde.

Se pueden recolectar las semillas en setiem-
bre-octubre, guardindolas en cimara fria
hasta su siembra en marzo-abril,

SECADO

El secado requiere 15-30 dias, a la sombra, al
aire, sin exceder de 35 "C. También se puede
llevar a cabo en corriente de aire caliente.
Cuando se comercializa con hisopo mondo,
se somete primero 4 un secado parcial (apro-
ximadamente, el 50 % de la humedad total),
v luego se somete a la accion de un agitador,
que separa flores y hojas de las partes lefo-
sas. Esta operacion lleva a un descenso de
peso del 30-35 %. Para la produccitn de acei-
te esencial, se recoge la planta entera en flo-
racion avanzada y se sumerge en las calderas
de destilacion por vapor. La droga se conser-
va en recipientes herméticos.

ENFERMEDADES
Le atacan los dcaros. Se han observado danos
causados por nematodos; la mejor lucha es
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la preventiva, en vivero, con nematicidas. El
hisopo también es atacado por la cigarra, la
hormiga y la aranuela; combatir con Gesal y
Actellic.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Unos 4 -5 anos.

RENDIMIENTO

En el ano de plantacion, 0,8-2 t/ha de planta
fresca; en anos sucesivos: 12-24 t/ha; el seca-
do reduce el peso al 25-37,5 %. El rendimien-
to en hoja mondada es del 33 % del peso de
toda la planta seca. Rendimiento en aceite
esencial; 0,2-0.25 % de planta oreada; aproxi-
madamente, 20-50 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (16xico), rico en pinocanfona
C,;H,,O (45 %), que es una cetona terpénica
(tuyona), causante de su caricter (6xico; un
amargo lacténico  (marrubina C, H,,0,),
beta-pineno, sesquiterpenos C,.H,,, etc. Los
tallos y hojas contienen también el glucasi-
do hesperidina, que es una hidroguinona
antiséptica, tanino (astringente), icido mali-
co, goma, resina, una saponina, colina
NH,.OH (base aménica), 1,9-2 %; azicar, un
glucasido (la diosmina), un principio amar-
go (la marrubiina), fitosterina C,H, O +
2H,0O (sinénimos: fitosterol y colesterina ve-
getal), acidos ursdlico, cafeico, clorogénico
v rosmarinico, el colorante hisopina, nitrato
potisico, silice.

DESCRIPCION

Recibe este nombre el hibrido resultante del
cruce entre el espliego (Lavandula angustifo-
lia, L. officinalis, L. vera, L. spica) y la alhuce-
ma (L, latifolia), el cual se produce esponta-
neamente en las zonas en que conviven estas
dos especies, durante los dias en que se sola-
pa la floracion de las mismas, ya que, aun-
que el espliego florece casi un mes antes que
la alhucema, existen ciertos dias en que am-
bas floraciones coinciden, siendo entonces
fecundadas una u otra de las especies por
mediacion de los insectos pecoreadores de
néctar.

Este hibrido desarrolla unos tallos ramifica-
dos y gruesos, de 50 ¢m de altura, o incluso
més, con hojas lineares oblongas de forma
intermedia entre la de las de sus progenito-

usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, perfume-
ria, cosmeética, culinaria (condimento), indus-
tria de licores.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones bronquiales, anginas, antiasmatico,
antibronquial, anticatarral, antidepresivo, anti-
dispéptico, antiespasmadico, antihipertensor,
antinefritico, antisudorifico, aperitivo, aromati-
co, asma alérgica, astringente, bactericida, bé-
quico, bronquitis crénica, carminativo, catarro
pulmonar, contusiones, digestivo, diurético,
emenagogo, emoliente, estimulante, estomacal,
excilante, expectorante, gastritis, inflamacién
de la vesicula biliar, inflamacion de las vias uri-
narias, laringitis, leucorrea, linfoadenitis, pecto-
ral, resfriado, resolutivo, sudorifico, onico, tos
ferina, trastornos gastricos y pectorales, dlcera
de estémago, vermifugo, vulnerario.

OBSERVACIONES

Comercio minoritario; su cultivo es poco
aconsejable.

La demanda de hisopo estd cubierta por el
producto silvestre; es baja y se halla estabili-
zada, tanto en herboristeria como en aceite
esencial.

Se puede comercializar en balas, pero es mis
rentable en hojas, dado su bajo precio,

Se dice que las plantas silvestres son mis
aromaticas que las cultivadas.

Es planta téxica, que provoca fendémenos
epilépticos si se absorbe en exceso.

Lavandula bybrida (Labiadas)

res. Como todos los hibridos, el lavandin es
estéril. Es planta melifera,

ALTITUD

Se da en altitudes semejantes a las del esplie-
go y la alhucema: 0-1.800 m; con mayor fre-
cuencia, 700-1.200. Optimo en cuanto a ren-
dimiento en planta fresca y en aceite
esencial: 715 m. Al aumentar la altitud dismi-
nuye €l rendimiento en aceite esencial, a ra-
z6n de 0,013 % por cada metro, aunque
aquél mejora en calidad al aumentar el por-
centaje de acetato de linalilo vy disminuir el
de alcanfor.

CLIMA
Necesita buena iluminacion e insolacion, y
una pluviometria del orden de unos 400-500

0 600 mm anuales, repartidos sobre todo en
otofio y primavera, siendo especiaimente be-
neficiosa la lluvia de mayo y junio; soporta
bien precipitaciones de 1.000 mm.

SUELO

El lavandin es menos calcicola que el esplie-
g0, pareciéndose en esto mas a la alhucema,
que tolera cierto grado de acidez. Por ello,
acepta los terrenos calcareo-arcillosos y los
gredosos. Por el contrario, los muy calcireos
no le son favorables, resintiéndose las plan-
tas. No le perjudican, en cambio, como al es-
pliego, la arcilla y los elementos finos. Se
asemeja al espliego en rechazar los terrenos
mal drenados v encharcados, en aceptar bien
los pobres en humus y en resistir la sequia.
Los mis adecuados, los suelos blancos, ma-
gros y pedregosos, sueltos o francos, no fuer-
tes ni con facilidad de encharcamiento,

PROPAGACION

Al ser un hibrido, sélo permite la reproduc-
cibn vegerativa, por esquejes. Los pies ma-
dres, escogidos entre los de mejor porte, ma-
yor cantidad de flores y aroma mis delicado,
suministran las estaquillas, de unos 12-15 ¢m
de longitud, con 2-3 ramificaciones, y un dii-
metro de 5-8 mm, que al comienzo de la pri-
mavera (pasada la primera quincena de mar-
z0) se colocan en vivero, dindoles un riego
semanal y escardandolas, y en el otono se
pueden trasplantar a su lugar definitivo.

Da buenos resultados la impregnacion con
hormonas, asi como la sumersién en una so-
lucion de Captan, Tiran, benomilo, etc., para
prevenir enfermedades criptogamicas.
También se pueden juntar las estaquillas de
los esquejes (que tendrin alguna yema) en
fajos de a cien, guardindolos a finales de in-
vierno en cuevas o bodegas y regindolos
con alguna frecuencia (cada 8-10 dias), con
lo cual desarrollan raicillas, pudiendo plantar-
los en otono o al final del invierno siguientes
en el campo.

Es recomendable la previa desinfeccion del
terreno con bromuro de metilo (60-70 g/m?),
bajo lona, durante 8-10 dias, habiendo remo-
vido previamente el suelo.

La plantacion provisional de las estaquillas se
efectuard en lineas, simples o apareadas; en
este ultimo caso, cada par ird a no menos de
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50 em, y las lineas que forman el par, a no
menos de 25. En el caso de lineas simples,
igualmente a no menos de 50.

Los surcos serin de 10 cm de profundidad;
se llenan de agua y, una vez absorbida por el
terreno, se van plantando las estaquillas en el
fondo, a 2-4 ¢m entre si, dejando fuera sélo
los dltimos 3-5 cm.

Mantener la humedad con riegos frecuentes.
Al mes de plantadas comienzan a brotar. Si
fuera necesario, escardas. Suelen enraizar un
90 % de las estaquillas. El trasplante definiti-
vo se efectuard a la parada invernal siguiente.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es, aproximadamente, de 8.000-
10.000 plantas/ha. Damos los marcos mas
adecuados, segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno, Véase tabla.

FERTILIZACION
Abonar con 30-40 t/ha de estiércol bien fer-
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mentado. Anadir 220-325 kg/ha de sulfato
aménico, 225-350 de superfosfato cilcico v
150-180 de sulfato potasico, Como plinta
que posee aceite esencial, requiere gran can-
tidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Las labores de cultivo son semejantes a las
del espliego (Lavandula angustifolia), por lo
que remitimos al cultivo de esta planta.

La plantacion manual sélo se practica en pe-
quedias extensiones; lo habitual es la planta-
cioén mecanizada.

PARTES UTILES

Tallos, con sus hojas y flores.

EPOCAS DE FLORACION

Hacia finales de julio o en la primera decena
de agosto, prolongindose la floracion unos
40-50 dias.

RECOLECCION

La del lavandin suele retrasarse con respecto
de la del espliego y simultanearse con la de
la alhucema, e incluso ser posterior a la
de ésta, lo cual permite repartir mejor el tra-
bajo en las destilerias. El periodo balsimico
es hacia julio. Las plantas recogidas por la
mafiana temprano poseen mas riqueza en
aceite esencial que las cortadas por la tarde.

SECADO
Secar a la sombra.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
El ciclo de vida de una plantacién de lavan-
din es, en terreno virgen, de 15 anos; pero
toda plantacién posterior a esta primera no
durard més de 7-8 anos.

RENDIMIENTO

Para un ciclo de 7-8 anos:

Lavandin “Abrial”, 2-6 t/ha de flor (baja en
las plantas jovenes, alta en las de 8-10 anos),
35-140 kg/ha de esencia (1-3 % en la flor
fresca). 20-100 I/ha. El secado reduce el peso
al 40-50 % del peso inicial. Esta pérdida

de peso es tanto mayor cuanto menor es la
altitucl.

Lavandin “Ordinario”, 4-4,5 t/ha de flor, 45-
55 kg/ha de esencia (1,5-1,8 % en la flor fres-
cd).

Lavandin “Super™: 1,5-5 t/ha de flor; unos 52-
130 kg/ha de esencia.

Lavandin “Grosso™ 1,5 t/ha de flor; unos 130-
150 kg/ha de esencia (1,5 % en la flor fresca).
Es la esencia que mds ésteres tiene entre los
lavandines.

Lavandin 33/70: 100-120 kg/ha de esencia. Es
la esencia mas agradable al olfato entre las
de los lavandines.

Lavandin 41/70: rendimiento parecido al an-
terior.

Otros lavandines escogidos, 8/12 t/ha de flor,
80-130 kg/ha de esencia (1,8-2 % en la flor
fresca).

La variedad “Super” es mds ristica que la
“Abrial”,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

La composicion de la esencia del lavandin es
intermedia entre la del espliego y la de la al-
hucema. Tiene mucho mds alcanfor y mu-
chos menos ésteres que el espliego, lo que la
vuelve de inferior calidad. Por contra, su por-
centaje en peso es bastante mas alto, lo cual
la hace ser preferida en los casos en que la
delicadeza y finura sean menos importantes.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, perfume-
ria, cosmética, jaboneria, veterinaria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS
Parecidas a las del espliego.

OBSERVACIONES

Se han creado muchas variedades, siendo
muy conocidas las siguientes: Abrial, Maime,
Grande, Sumiens y los Super (éstos, de la A a
la 2).

La demanda en herboristeria es alta y cre-
ciente; en aceite esencial, baja y creciente.
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Linum usitatissimum (Lindceas)

NOMBRES VULGARES

Cat.; i, llinet; Eus.: lino, li; Gal.: lifio: Por.:
linho; Fra: lin; Ita.: lino; Ing.: linen, linsed,
flax; Ale.: Lein, Flachs, Saat-Lein.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual, de dia largo, de rallo
erguido, recto, cilindrico y hueco, frigil, de
30-120 cm de altura, ramificado a partir de la
base o solamente en el dpice (en la planta
textil); hojas alternas, sésiles, simples, ente-
ras, lanceoladas, anchas y trinerves, de (2-4)
% (2-4) cm, cubiertas de un extracto seroso,
desprovistas de estipulas, finas y lampinas;
flores hermafroditas, de un azul vivo, de
unos 2 cm de diametro, con 5 pétalos, dis-
puestas en panicula compuesta de densas ci-
mas; frutos en capsula, de 1 cm o mds, glo-
bosos, que contienen generalmente 5-10
semillas de 5 mm, elipticas y relucientes,
Algunas variedades son dehiscentes y sus
capsulas crepitan o estallan, esparciendo sus
semillas a cierta distancia del pie de la planta;
raiz larga y delgada. El lino de fibra tiene me-
nos ramas que el de semilla o linaza y es mis
alto; el de semilla no suele sobrepasar los
75 em.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Toda Europa, Sudeste y Sudoeste de Asia,
Zonas templadas.

ORIGEN
Caucaso o Tauro. Cultivada en Asia desde
hace mas de 5.000 anos.

HABITAT

Cultivada solamente. Algunas raras veces re-
gresa al estado silvestre,

ALTITUD
0-1.200 m. En los Alpes, hasta 1.800.

CLIMA

Himedo y fresco; y nuboso en las primeras
fases de desarrollo. Pleno sol. Moderada-
mente resistente a las heladas, aunque las
plintulas sufren dafios o mueren a tempera-
turas comprendidas entre —0 v =7 °C; una li-
gera helada (-1 °C) puede causar danos en la
fase de floracion o de cipsula verde, aunque
existen variedades resistentes al frio. En dreas
frias, algunas especies necesitan ubicacién
protegida. Le gustan lugares cilidos en que
hiele poco. Exige mucha humedad y tiempo
fresco durante la temporada de crecimiento,
El lino para linaza se cultiva donde la preci-

pitacién anual estd comprendida entre 450 y
760 mm y, también, en climas secos, en rega-
dio. Es un cultivo mucho mas extendido que
el lino para fibra. Durante el periodo vegeta-
tivo prefiere las temperaturas moderadas a
las frias. La sequedad y una temperatura ele-
vada, cercana a 32 °C, durante la floracién y
después de ella, reduce el rendimiento de se-
millas y el contenido de aceite, asi como la
calidad de éste. En condiciones secas resul-
tan plantas bajas y lenosas.

SUELO

Prospera en casi todos los tipos de suelo de
las regiones subtropicales, excepcion hecha
de los suelos arenosos secos, de escaso po-
der retentivo de la humedad en la capa supe-
rior del suelo en la que se desarrollan las pe-
quenas raices de esta planta, de los altamente
calcareos y de los de tipo arcilloso pesado
con deficientes condiciones de drenaje. No le
convienen los muy fértiles, por la tendencia
en ellos al encamado. La presencia de hume-
dad de estancamiento en el subsuelo perjudi-
ca la cosecha e impide la absorcién de los
nutrientes. En las regiones semidridas recibe
mayor énfasis la produccion de semilla; en
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los climas himedos, la fibra. Suelos turbosos
0 arenosos, no muy ligeros, suaves, margo-
50s, ricos en humus, profundos y bien drena-
dos, con subsuelo de arcilla, La reaccion edd-
fica mas propicia es de pH = 5-7 en el lino
de fibra, y de 7-7,5 en el de aceite o semilla.

PROPAGACION

Por semillas, a voleo o, mejor, con miquina
sembradora; el lino invernal se siembra en
los paises cilidos de principios de setiembre
hasta enero; en los frios, en marzo-abril; el
lino veraniego se siembra en los paises cili-
dos o templados en febrero-marzo; en los pai-
ses frios, en abril-mayo. En el secano de las
zonas meridionales las siembras mis preco-
ces y productivas son las tempranas de otofio
(en noviembre), pudiendo prolongarse du-
rante todo el mes de diciembre; en las tierras
frescas, las de primavera, en los tltimos dias
de febrero o primeros de marzo; suele prece-
der en algunos dias a la siembra de los gar-
banzos. En ambos casos es recomendable es-
perar a que surja la vegetacion espontinea
para destruirla con la labor previa a la siem-
bra. Cuando se cuenta con agua de riego,
ambos periodos de siembra pueden ser mu-
cho mas amplios, teniendo sélo como limite
la fecha en que se recoja la cosecha anterior,
v mirando también que la tierra esté debida-
mente limpia de malas hierbas,

Peso de 1 | de semillas: 650-680 g, segin va-
riedades.

Peso de un punado de semillas: 45-50 g.

Peso de un pufiado de harina de linaza: 100-
105 g.

Semillas contenidas en 1 g: pequenas, 220-
400, y mis; medianas, 140-250; grandes, 110-
167; muy grandes, 83-125.

Plazo de germinacion: 3-4 semanas.

Duracién de la facultad germinativa: no debe
tener mis de 2 afios; mejor, emplear semillas
del ano anterior. El tratamiento quimico me-
jora la facultad germinativa hasta en un 50 %.
Temperatura 6ptima de germinacién: 12 °C.
Densidad de siembra: para fibra: 24-160 kg/ha,
y hasta 240, para obtener semilla; 50-60 kg/ha
para las variedades de semilla grande, 40-50
para las medianas, y 30-40 para las pequenas.

Profundidad de siembra: 1,3-2,6 cm; segin
otros, 1,9-3,8 cm. En los suelos muy sueltos
puede llegar a los 5 cm. Mdixima para la bro-
tacion: 7,6-10 em.

Se aconsejan distancias de 100 a 300 m entre
las distintas variedades, para evitar cruza-
mientos.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 275.000-300.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
glin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

La aportacién directa de estiércol o abonos
verdes no es aconsejable y deberia proscribir-
se, dado el gran nimero de semillas extranas
que suele contener y que provocan la abun-
dancia de malas hierbas, las cuales no se
pueden escardar en el lino sembrado a vo-
leo, teniendo esta planta dificultad para de-
fenderse de aquéllas. La estercoladura resulta
mejor si se realiza en el cultivo anterior, en €l
cual se procurard estercolar con abundancia,
Mejor si es de cabra o de oveja.

Aportacion de N para fibra, pobre, por ser
sensible al encamado (en una o, mejor, en 2
aportaciones, la primera poco antes de la
siembra o después del brote de las plantas);
para grano, mas bien elevada, sin la que, con
toda probabilidad, se obtendria una cosecha
exigua; preferente en forma amoniacal, sin
que esto signifique que se hayan de proscri-
bir los nitratos; un exceso reduce la calidad
de la fibra, para la que es beneficioso un
buen suministro de K (en forma de sulfato
potisico para la grana, ya que el cloruro ac-
tia en este caso negativamente). El N aumen-
ta el nimero de cipsulas de semillas.
También resulta adecuado un buen suminis-
tro de Mg (unos 10 kg/ha), asi como de B
(de éste, 0,5-1 kg/ha en algunas ocasiones).
Aconsejamos enterrar gran parte del super-
fosfato (p.ej, algo mis de la mitad) con la
primera labor de alza; el resto, en las labores
preparatorias de la siembra. Para la época de
floracion la planta ha absorbido ya un 70 %
del N, 60-70 % de P,0, y 80 % de K,O.
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Damos las siguientes férmulas de abonado
quimico:

a) lino para fibra:

240-250 kg/ha de sulfato aménico, unos 375-
500 kg/ha de superfosfato calcico y 225
kg/ha de cloruro potisico.

b) lino para semilla:

285-300 kg/ha de sulfato aménico, unos 450-
600 kg/ha de superfosfato cilcico y 190-
210 kg/ha de sulfato potisico.

La cal en exceso no es aconsejable.

Los abonos quimicos aplicados directamente
en el culivo del lino para linaza son mal
aprovechados por las escasas y poco profun-
das raices de esta planta, por lo que es mis
aconsejable incorporarlos al suelo en el culti-
VO anterior.

En los suelos pobres en potasio resulta dtil
una dosis de 100-120 kg/ha de muriato poti-
sico.

LABORES CULTURALES

Efectuar labores de arada previas a la siem-
bra. Estas se darin lo antes posible, asi como
las necesarias para desterronar, destruir las
hierbas otonales y acumular en el suelo el
agua de las lluvias. Se distribuye el terreno
en fajas bien niveladas, para llevar con uni-
formidad el agua de riego. La siembra muy
espesa hace desmerecer la calidad de la fibra.
Distribuida la semilla, se cubre con la grada,
o con un rulo de poco peso colocado detris
de la sembradora, dejando la tierra llana. Si la
tierra estd seca, regar después de pasar la
grada. Cuando las plantas han crecido 10-
15 em, efectuar una escarda; seguir mante-
niendo el terreno libre de malas hierbas; és-
tas se combaten con productos quimicos
cuando las plantas han alcanzado 5-10 cm de
altura. Riego frecuente, pero no copioso; el
terreno debe conservar siempre un cierto gra-
do de humedad, Durante la temporada pue-
den ser necesarios de 1 a 10 riegos; general-
mente, son suficientes 4; riegos demasiado
frecuentes antes de la floracion pueden pro-
vocar el encamado; deben suspenderse a
tiempo para que las plantas se sequen antes
de la recoleccion. La cantidad total de agua
administrada (entre lluvia y riego) es de unos
9.000-12.000 m*/ha.

Si la siembra es de otofio, en secano, convie-
ne que le preceda maiz, algodén, habas, gui-
santes, garbanzos, soja u otra leguminosa de
invierno o primavera; no deberi seguir al
SOrgo, mijo 0 panizo, a no ser que eéstos se
cultiven asociados a alguna leguminosa de
verano. Si la siembra es de primavera, en zo-
nas frias o en regadio, puede seguir a los ce-
reales de invierno, remolacha, patata; si se
repite la siembra del lino en el mismo terre-
no, intercalar un cultivo de leguminosa para

enterrar en verde antes de volver a sembrar.
Si se trata de primitivos pastizales, sembrar
primero un cereal y luego el lino.

Es posible obtener dos cosechas de lino al
ano.

PARTES UTILES

Las semillas (linaza) y la fibra, en su caso.

EPOCA DE FLORACION
En abril-junio, y hasta julio o agosto.

RECOLECCION

El cultivo necesita un periodo de madura-
cién relativamente largo entre la floracion y
la recoleccién. Conviene un tiempo seco y
caliente durante la espigazon. Necesita tiem-
po seco para curar la semilla. En la mayoria
de las variedades el grano madura en 90-150
dias.

La recoleccion se efectia antes de que se
abran los frutos y se pierdan las semillas (re-
cordar la facultad dehiscente de estas cipsu-
las), cuando de un tercio a la mitad de las
cdpsulas estin marrones o amarillas, con se-
millas pardas totalmente desarrolladas, que
suenan dentro de las cipsulas; en ese mo-
mento los tallos son amarillos (julio-agosto).
También, cuando la semilla comienza a ma-
durar, ya que las edpsulas maduran después
de haberlas recolectado, sin que sea afectada
por ello su germinabilidad. Se siega o bien se
arranca con raiz y se forman gavillas. O se
recolecta con segadora-trilladora provista de
recogedor de mies (en la recoleccion mecini-
ca del 10 al 60 % de las semillas se quie-
bran). Con temperatura superior a 38 °C y un
grado de humedad muy bajo se pueden pro-
ducir considerables pérdidas al obstruirse las
zarandas de la cosechadora por problemas
electrostiticos. A la recoleccion la planta de-
beria estar limpia de malas hierbas.

SECADO

Dejar secar al aire en gavillas 3-6 dias; des-
pués se ahecha y se criba. Con el secado arti-
ficial se emplea una temperatura de 65-80 °C
para semillas con una humedad de 9-18 %;
ello no perjudica la germinabilidad. Operar
con la mies bien seca para eliminar la mayor
parte de los inconvenientes que surgen en la
recoleccién. Para el almacenado la mies debe
tener un bajo grado de humedad (7-10 %),

ENFERMEDADES

Le atacan varios insectos, que pueden produ-
cir grandes danos, y algunas criptégamas,
que ocasionan, entre otras enfermedades, la
podredumbre de las raices. Citemos algunas
otras: alticas del lino, Apbthona euphorbiae y
Longitarsus parvulus; realizar los semilleros
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precoces en las comarcas donde la primera
especie es la mis frecuente, y siembra tardia
en las regiones donde predomina la segunda.
El revestimiento de las semillas del lino con
80 cc de gas-oil por quintal y después con un
producto comercial al 60-75 % de lindano
adicionado de un fungicida (10 % de Tiuran)
a las dosis de 300 g de prod. com. por quin-
tal asegura una buena proteccién durante 10-
15 dias después de la germinacién. Desde la
aparicion de los adultos efectuar un espolvo-
reo o una pulverizacién, con HCH, con linda-
no o con dieldrin. 7hrips linarius y 7Th.
angusticeps; provocan una reduccién consi-
derable en el rendimiento en grano; se com-
baten con insecticidas. No sembrar lino don-
de se haya cultivado durante los 2 afos
anteriores lino, trigo, cebada o guisantes; tra-
tamiento de las semillas; también, tratamiento
del cultivo.

Roya del lino (Melamspora lini); aparece en
las primaveras himedas en el tallo y las hojas
del lino cultivado, en forma de manchas he-
rrumbrosas andlogas a las de los cereales,
volviendo quebradizas las fibras liberianas; es
un hongo; en Bélgica se le conoce como fue-
go o quemadura del lino. La rotacion de cul-
tivos reduce los danos; se pueden utilizar va-
riedades resistentes. El pasmo (Sphaerella
lini) puede combatirse parcialmente tratan-
do quimicamente las semillas, y totalmente
mediante tratamiento con agua caliente.
Cecidomia de los brotes del lino (Dasyneura
sampaina); pequenas agallas en la extremi-
dad de los brotes (numerosas hojitas amonto-
nadas en forma de alcachofa); carece de inte-
rés desde el punto de vista econdmico,
Fusarium lini provoca el marchitamiento;
cultivar lino una vez cada 5 anos y utilizar
variedades resistentes.

Es aconsejable no sembrar lino 2 afos segui-
dos en el mismo campo para evitar la apari-
cion de enfermedades, asi como no repetir su
cultivo antes de transcurrir 2-3 anos, a no ser
que se trate de variedades resistentes o inmu-
nes a dichas enfermedades, que existen hoy
en dia, en cuyo caso no hay inconveniente
para que se cultive varios anos seguidos.
También mejora la calidad del sembrado el
tratamiento de las semillas, que impide la ne-
crosis de las plintulas asi como la antracnosis
(Colletotrichum linicolum), y el ataque de
Fusarium oxysporum y Ascochyta linicola.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 ano.

RENDIMIENTO
0,5-2,2 t/ha de semillas; en secano, aproxima-
damente 0.8 t/ha; fibra: 0,6-1 t/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite de linaza (linolénico y linoleico), 32-
43 % en las semillas, que contiene diversos
glicéridos: 60 % de édcido linoleico, 20 % de
acido lindlico, 8 % de écido estedrico, y dcido
oleico; mucilago, linamarina (glucdsido cia-
nogénico), linamarasa (una enzima), pectina,
albiiminas.

UsOs

Fitoterapia, industria farmacéutica, industria
textil, secante industrial, barnices, pinturas,
tinta de imprenta, alimento para el ganado
(las tortas o residuos de la extraccion del
aceite), relleno de muebles tapizados y asien-
tos de carroceria, paneles aislantes.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Absceso, antiasmitico, antibronquial, anti-
diabético, antidisentérico, antientérico, an-
tiforunculoso, antihemorroidal, antinefritico,
antiulcernso, béquico, calmante, diarrea cro-
nica, emoliente, enteritis aguda, enteritis cré-
nica, erupciones culineas, estomalitis, expec-
torante, gastritis, gastrocolitis, gastroenteritis,
hemorragia renal, inflamacion de las vias res-
piratorias, inflamacion de las vias urinarias,
inflamacion interna, irritacion de la garganta,
laringitis, laxante, metritis, proctitis, quema-
duras, refrescante, reuma, tiflitis, dlceras, ure-
tritis.

OBSERVACIONES

Damos la extraccién de nulrientes que se
produce en una cosecha de 1 t de semillas
(linaza), acompanada de 6,4 t de paja y 0,94 t
de granzas, lo cual puede orientar para el
cilculo de un abonado de restitucion:

La superficie destinada en el mundo al culti-
vo del lino aumenta de ano en ano. La desti-
nada a la obtenci6n de linaza es incompara-
blemente mayor que la de fibra.

En la seleccion de las variedades para linaza
se atiende a la cantidad de semilla que pro-
ducen, a su riqueza en aceite, al grado secati-
vo de éste (que se mide por el indice de
yodo, el cual oscila entre 140 y 200 para los
mads rdpidos), a la resistencia a ciertas enfer-
medades, al grado de dehiscencia de las cap-
sulas, a la altura de la planta y al tamano del
£rano.

Es planta ligeramente téxica.
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NOMBRES VULGARES

Cas.: lengua de carnero; Cat.: plantatge am-
ple, p. gros; Eus: arpin, zain-belar; Gal.:
chantage, chantaxe; Por.: tanchagem-maior;
Fra.: grand plantain; Ita.: piantaggine maggio-
re; Ing.: great plantain, ratstail plantain; Ale.:
grosser Wegerich, breitblittriger Wegerich.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, a veces anual, rizoma-
tosa, de 10-50 cm de altura; hojas basales de
10-15 e¢m, lampinas o casi, ovales, largamente
pecioladas, con el peciolo acanalado, dis-
puestas en roseta, provistas de 7 venas muy
visibles, sobre todo en el envés; flores pe-
quenisimas, blanco-amarillentas, en espiga ci-
lindrica en el dpice de escapos acanalados;
fruto en capsula, que encierra 4-16 semillas
angulosas.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa y Asia templadas, América del Norte.
Es una planta que ha sido introducida univer-
salmente,

HABITAT

Arcenes, cultivos, corrales de granjas, pastos,
céspedes, linderos de caminos, baldios, huer-
tas, ribazos, tierras himedas o de regadio, te-
rraplenes, taludes.

ALTITUD
0-2.300 m.

CLIMA
Pleno sol. Sensible a las heladas: minimo, 7-
10 °C.

SUELO
Arenoso, bien drenado.

PROPAGACION
Por semilla, o por divisién, en primavera
(mediados o iiltimos de marzo).

Semillas contenidas en 1 g: unas 700.
Germinabilidad: a la luz, a 20 °C, a los 21
dias: 81 %.

Densidad de siembra, en lineas: 5-7 kg/ha.

Plantago major (Plantagindceas)

DENSIDAD DE PLANTACION

La Gptima es, aproximadamente, de 40.000-
50.000 plantas/ha. Damos los marcos mds
apropiados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol. Abonos
minerales: 300 kg/ha de sulfato aménico, 400
de superfosfato cilcico y 150-200 de sulfato
potisico.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria a primeros de marzo, en
la que se incorporan el estiércol y los abonos
minerales. Alguna escarda al principio del
cultivo; después, la roseta basal defiende
bien a la planta de las malas hierbas.
Proteger de las heladas.
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PARTES UTILES
Tallos con sus hojas y semillas, raiz.

EPOCA DE FLORACION
Esta planta florece desde tltimos de abril
hasta octubre.

RECOLECCION

De tallos con sus hojas: mayo-noviembre; se-
millas: setiembre-octubre; raiz: todo el afo.
Las hojas recolectadas por la manana son
mas pobres en glucosidos que las conadas a
tltima hora de la tarde.

SECADO

Secar al sol o a la sombra, lo mas rapidamen-
te posible, a 30-50 °C. Resulta ineficaz si se
seca lentamente.

RENDIMIENTO

8 t/ha de hoja fresca; el secado reduce su
peso al 20 % del inicial; 200 kg/ha de semi-
llas.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Un heter6sido cromégeno (el aucubésido)
que, por hidrélisis, se escinde en aucubina y

NOMBRES VULGARES

Cas.: lupo; Cat: llipol, lubet; Eus.: lupulu,
ezker-aien; Gal.: liparo; Por.: lipulo, liparo,
engatadeira; Fra.: houblon; Ita.: luppolo; Ing.:
hop; Ale.: Hopfen, Zaunhopfen.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz en su parte subterra-
nea y anual en la parte aérea, dioica, trepa-
dora, de hasta mas de 10 m de longitud (sil-
vestre, 5 m), de tallos asperos, huecos,
pelosos, angulosos y volubles; hojas opues-
tas, pecioladas, cordiformes, con borde ase-
rrado; las inferiores, grandes, de 5 l6bulos;
las superiores, mas pequenas, con 3 lébulos;
el haz es verde oscuro y rugoso; el envés,
verde pilido y provisto de puntas resinosas
amarillentas; las flores masculinas son blan-
co-amarillentas, en paniculas axilares; las fe-
meninas, de 2 en 2 en las axilas de bricteas
imbricadas que forman conos de 1,5-2 cm,
que se alargan hasta 3-5 cm al fructificar; fru-
to en aquenio; raiz lenosa, cilindrica y ram-
pante, muy ramificada. Toda la planta estd
recubierta de un dspero vello.

azdcar, con invertina y emulsina; 9.8 % de
grasa en las semillas, citrato potisico, vitami-
nas B, y C, 4cidos silicico, succinico y plante-
nolico, colina NH,.OH (base amdnica), adeni-
na CHN, + 3H,O (base pirica), pectina,
tanino y mucilago.

Usos
Fitoterapia, asimismo se utiliza mucho en far-
macia.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Acné, afonia, anginas, antiasmalico, anticata-
rral, antidisentérico, antientérico, antihemo-
rroidal, antioftilmico, astringente, béquico,
bronquitis, cansancio fisico, catarro de las
vias respiratorias, catarro pulmonar, colitis,
conjuntivitis, depurativo, diarrea rebelde, diu-
rético, dolor de oidos, emoliente, enteritis
con disenteria, estomatitis, expectorante, fati-
ga e irritacion de ojos, fiebre intermitente, fis-
tula anal, flema del pecho, intestino, rifiones,
vejiga, grietas cutineas, hemofilia, hemorra-
gia anal, hemorragia renal, hemostitico, larin-
gitis, picaduras de insectos, quemaduras, re-
constituyente, tos ferina, tuberculosis, ulcera
escrofulosa, tlcera varicosa, vulnerario.

Humulus lupulus (Cannabdceas)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Asia Septentrional, China, América
del Norte, Chile, Argentina, Australia.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula. Procedencia asidti-
ca o de la Europa Oriental.

HABITAT
Arenales, ribazos, cienos, bordes de los bos-
ques, bosques de ribera, lugares umbrios y
himedos, matorrales, setos, yermos, orillas
de los rios.

ALTITUD
0-1.500 m; mis [recuente, 0-800.

CLIMA

Pleno sol o semi-sombra. Resistente a las he-
ladas (tolera hasta —15 °C). Teme la tempera-
tura alta con sequedad, asi como la baja con
humedad, los vientos fuertes, las lluvias frias
y prolongadas, las nieblas persistentes de fi-
nes de otono, los cambios bruscos de tempe-
ratura, Prefiere clima templado, dulce y mas
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bien himedo, con un final de verano solea-
do, mucho aire y mucha luz. Es muy sensible
a las deficiencias de luminosidad. El frio en
primavera causa atrasos en la vegetacion. La
mejor situacion es la pendiente Sur de una
colina, o las llanuras en la base de los colla-
dos, los valles anchos bien aireados y cili-
dos. Deben utilizarse terrenos fértiles y sus-
lanciosos porque es muy exigente y, como
los gastos de su cultivo son muy elevados, es
preciso asegurar buenos rendimientos para
que el cultivo resulte rentable.

SUELO

Se acomoda a cualquier tipo de terreno si esta
bien drenado; prefiere un suelo de consisten-
cia media, cilido, rico, profundo, permeable,
ligero, pero sin exposicion a la sequia. Sobre
todo en mayo-junio, precisa cierta cantidad de
agua. Es normal la plantacion de regadio.
Suelo silico-arcilloso, calcireo, moderadamente
fresco, no turboso. La presencia de cal le favo-
rece, La reaccién edifica (pH) serd ligeramente
icida o neutra, Se descartan las pendientes del
terreno muy pronunciadas.

PROPAGACION

Por semillas (pricticamente, sélo para crear
nuevas variedades o propagar el lapulo sil-
vestre, o para establecer el primer cultivo),
por esquejes de extremidad, aprovechando la
poda de primavera, o por vistagos, que pue-
den ser “de invierno”, aprovechando la poda
de febrero-abril, o “de verano", cuando se
hace la limpieza de los pies, en junio; estos
tltimos, en vez de salir de la tierra en prima-
vera directamente de la cepa, han corrido
bajo el suelo y salen a cierta distancia de di-
cha cepa, Se cortan a 20 cm. Unos y otros se
pueden colocar en el terreno o bien en vive-
ro, durante 1 afio, para que desarrollen las
raices. Los primeros se extraen de fin de fe-
brero a mediados de abril, 0 mis tarde; se les
ha de eliminar un fragmento inferior de unos
12-15 cm, asi como los dos nudos de los ex-
tremos; deberdn tener unos 14-16 cm de lon-
gitud, 1,5-2 cm de didgmetro vy llevar 4-5 ye-
mas sobre el nudo superior.

Los esquejes no producen practicamente
nada el primer ano.
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El método mis seguro de propagar el lipulo
es el de vistagos o renuevos de raiz; éstos se
plantan en el vivero a un marco de unos 75 x
25 cm. Se han de regar con cierta frecuencia,

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 3.000-4.000 plantas/ha;
sin embargo, en Vojvodina se llega a 5.952
(con un marco de 280 x 60 cm) y, por el
contrario, en EE.ULL, a 1.736 (con un marco
de 240 x 240); en Bélgica emplean 280 x
(140-160), o sea: 2,380, y en Argentina, entre
otros, 240 x 75, es decir, 5.555. Damos los
marcos més adecuados, entre los mis comu-
nes, segin la densidad deseada y el grado de
fertilidad del terreno, Véase tabla.

Para facilitar el trabajo de arado se tiende a
separar las lineas y acercar los pies en las li-
neas.
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El numero de guias por planta mas frecuente
es el de 3 o0 4 (con extremos de 2 a 6) que
da unas 11.500 guias/ha.

FERTILIZACION

El lipulo es una planta muy exigente en es-
tiércol; éste constituye su abono fundamen-
tal. Se han de aplicar en la labor de otono-in-
vierno, cada 3 anos, unas 15-25 t/ha de
estiércol bien fermentado, con la composta
que haya disponible, o con turté. A veces el
estiércol se aporta en enero-febrero, También
se emplean a veces purines (ricos en pota-
sio), disueltos en agua, en el momento de la
formacién de los conos; a la dosis de 4-5 li-
tros/planta.

Entre las varias formulas de abonado quimico
propuestas, y que dependen de muchos fac-
tores, se da aqui la siguiente, a emplear
anualmente en un terreno de propiedades
normales:

200-350 kg/ha de nitrato s6dico (o bien unos
500 kg/ha de sulfato aménico + 300 de nitra-
to s6dico; o bien 500 kg/ha de sulfato améni-
co en cobertera, al comienzo del ciclo vege-
tativo + 150 de nitrato amonico, un poco
antes de la floracion).

400 kg/ha de superfosfato calcico, a incorpo-
rar a inicios de primavera (o en la labor de
otofo-invierno).

250-300 kg/ha de sulfato potdsico, a incorpo-
rar igual que el anterior.

Ademas, cada 4 anos, 2-3 t/ha de cal.

Con respecto al N, el nitrato se empleard en
varias veces; por ejemplo, mitad en abril y
mitad a mediados de junio; o al primer bina-
do, en junio y en agosto; o al principio del
crecimiento la primera y hacia la floracion la
tercera, Conviene no emplearlo demasiado
tarde. No excederse en el N, que provo-
ca una exuberancia que podra ser perjudi-
cial para la formacion de los conos. Por otra
parte, las aporfaciones excesivas de N re-
ducen el amargor. El NaNO, da mds conos; el
(NH,),80,, conos mejor daesarro[lados mas
compactos, mds pesados. Los abonos nitroge-
nados mds empleados son: el sulfato améni-
co, la cianamida cilcica, el nitrato amonico

cilcico y la urea. Algunos se sirven del
NaNQ, 8-15 dias antes de la floracién para
dar a los conos el bello matiz verdoso que
prefieren los compradores.

Con respecto a P, las aportaciones medias
aumentan el amargor. Las escorias Thomas
estin muy indicadas en terrenos ligeros y po-
bres en cal.

Fl K es muy importante para la formacion del
lupuline. Las aportaciones medias aumentan
el amargor; las excesivas lo reducen. El lupu-
lo es mas sensible a la deficiencia de K que a
la de P. Es planta eminentemente potisica,
Los abonos potisicos mids empleados son el
cloruro y el sulfato.

Como planta que posee aceite esencial, re-
quiere gran cantidad de azufre,

También precisa el hipulo de la aportacion
de Mg; los abonos que lo contienen son el
sulfato de magnesio y la dolomita, entre
otros. Necesita igualmente grandes cantida-
des de B, pues este elemento, a diferencia de
los otros, no retorna a las raices en otofio.
Una produccion alta extrae 300 g/ha de B al
ano.

Para un cilculo mis preciso de las necesida-
des en fertilizantes se puede hacer uso de la
extraccion de nutrientes que figura en la ta-
bla de esta misma pagina.

Segiin otros autores, 1 tonelada de conos (te-
niendo en cuenta las restantes partes vegeta-
les que los acompanan) produce en el terre-
no una extraccion de 90 kg de N, 35 de P,
105 de K y 150 de Ca.

LABORES CULTURALES

Previa a la plantacion definitiva, se ha de
efectuar una labor profunda, de desfonde, en
otono, con aporte del estiércol (a veces tam-
bién los abonos quimicos de P y K); una se-
gunda al final del invierno y un gradeo,

La plantacién se puede hacer en otono, cuan-
do el tallo de los vastagos es bien maduro,
pero es necesario entonces aporcarlos cuida-
dosamente para protegerios contra el frio; en
primavera se descubren cuando ya no son de
temer las heladas; al tiempo se da una ligera
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labor en todo el resto del terreno; se puede
asi obtener una media cosecha el primer ano
de vegetacion. Pero es, generalmente, de
fin de febrero a abril cuando se procede a la
plantacién. Cuando se ha cavado todo el te-
rreno, o en bandas, después de haber rastri-
llado, se hacen agujeros de 25 cm de lado o,
mejor, si son redondos, de 40 cm de didme-
tro, y suficientemente profundos para que
después de haber puesto en el fondo estiér-
col bien fermentado o composta, superfosfa-
to y un poco de tierra por encima, el vastago
tenga su cima a algunos centimetros por de-
bajo del nivel del suelo.

Los pies enraizados se disponen como esta-
ban en el criadero. Se colocan en medio del
agujero y se amontona la tierra a su rededor;
después se aporca por encima del vistago.
Para mayor seguridad, a veces se ponen 2
pies en el mismo agujero, separados unos 10-
12 cm. Después de la plantacion se riega.
Algunas semanas después se reemplazan los
esquejes que no han prendido. A veces los
soportes no se colocan hasta el segundo e in-
cluso el tercer ano. Cuando las plantitas tie-
nen 15-20 cm se reparte y entierra por medio
de una bina un poco de nitrato sédico o de
sulfato aménico. Cuando tienen 30-40 cm
de altura, se sujetan a un tutor, que el primer
ano puede ser cualquier vara sencilla, e in-
cluso se unen simplemente entre si, Se quitan
los retofios demasiado abundantes, se muelle
la tierra de tiempo en tiempo, se eliminan los
pulgones. En agosto-setiembre se cogen los
conos que dé este primer ano. En otofio se
aporcan las cepas contra las heladas, practi-
cando al tiempo una buena labor. Durante el
invierno, cuando los tallos estin muertos, se
les corta a 30-40 cm del suelo.

Requiere cordeles para que la planta pueda
trepar por ellos; si no, quedara reducida a
una marafa y disminuird enormemente la co-
secha, Fijar alambres horizontales a postes re-
sistentes y disponer luego cordeles verticales
entre los alambres, a razén de 3-4 por cada
raiz plamada; el lipulo hard lo demids. Sélo
hay que vigilarlo y eliminar los pulgones, si
es preciso. Se suelen a veces intercalar lipu-
los tardios y lipulos precoces, con objeto de
conseguir una maduracién escalonada y un
mejor reparto de la recoleccion.

S6lo se suelen cultivar los pies hembras; sin
embargo, algunos productores mantienen
algo asi como un 1-2 % de pies masculinos,
repartidos en el lupular, aduciendo que au-
menta algo los rendimientos. Otros, por el
contrario, aseveran que no se deben fertilizar
los conos.

Segin otros, se prepara el terreno con 2 la-
bores de cava de 50-60 cm de profundidad, y
algunos cultivadores se limitan a cavar sélo el

sitio donde ha de ir la planta, pero el terreno
resulta entonces menos productivo y el plan-
tio es menos duradero. El primer afio se dan
2-3 labores y las escardas necesarias. Cuando
broten las plantas se ponen rodrigones o tu-
tores a 10-12 em de distancia de cada pie, a
los que se unen las plantas con esparto o
paja de centeno. En octubre se cortan los ta-
llos a unos 30 ¢cm del suelo.

Poda. Cada ano, hacia marzo-abril, se descu-
bre la cepa de 3 anos de edad en tiempo
seco hasta dejar a la vista la corona de la raiz
y se eliminan los tallos del afio anterior, por
un punto proximo a la raiz, dejando por en-
cima del punto de unién a la cepa 3-4 ojos.
Eliminar los vistagos o raices superiores inu-
tiles. Se abona y se recubren de tierra ligera.

Cuando los renuevos estin vigorosos, sélo se
conservan 3-4. Eliminar también, segin va-
yan apareciendo, lasmnmasquenacenenel
arranque de las hojas inferiores, hasta una al-
tura de 3 m, y aclarar los tallos de algunas
hojas para permitir a la planta una mejor ilu-
minacion. A veces, en las grandes explotacio-
nes en que el tiempo disponible no seria su-
ficiente en primavera, se poda en noviembre,
annesdelabmmdoyla]sbordcmvmo Es
preciso entonces aporcar bien la cepa para
protegerla del frio.

Colocacion de pértigas. 1 mes 0 6 semanas
después de la poda, se colocan las pértigas.
Tienen 6-11 m de longitud, v 8-10 cm de dia-
metro en la base. Se plantan a alguna distan-
cia del pie para no danar las raices. Se fija a
cada extremo de la fila un poste de 7-8 m de
altura y de 12 cm de didmetro, que se inclina
hacia el lado exterior del campo. En la cima
se fija un alambre galvanizado n® 20 o 21, cu-
yas extremidades estén fuertemente ancladas
en el suelo.

Cada 10 m el alambre estd soportado por un
nuevo poste. Cerca de cada pie de lapulo se
sujeta s6lidamente a un piquete fijado al sue-
lo un alambre que se lleva verticalmente o
bajo un dngulo de 60°, y cuya extremidad su-
perior se une a uno de los alambres horizon-
tales. El lipulo ird trepando por ese hilo.
Cuando los sarmientos tienen 30-40 cm, se
les ayuda a enrollarse, atindolos con rafia,
paja, junco o bramante. En el hemisferio
Norte hay que darles la direccién de enrolla-
miento de izquierda a derecha, que es la que
ellos tienden a tomar. Cuando la planta ha al-
canzado 3-4 m, se cortan todas las ramas la-
terales de la base hasta una altura de 1,5-2 m,
no dejando mas que las hojas del tallo princi-
pal. Asi, la savia acude s6lo a las ramas que
darin mayor cantidad de flores. En verano se
eliminan de los pies los vastagos demasiado
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abundantes. Cuando los tallos sobrepasan el
extremo del soporte, se desmochan las pun-
tas. De mayo a julio se hacen 2-3 escardas y
binas y, si es necesario, se aplican los trata-
mientos contra los insectos. En otono y pri-
mavera se da una labor y se entierran los es-
tiércoles. Después de la cosecha de conos se
cortan los tallos a 25-30 em del pie.

PARTES UTILES

Los conos o inflorescencias femeninas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en junio-agosto, o hasta setiembre.
Los conos maduran en agosto-setiembre.

RECOLECCION

Las variedades precoces se recolectan hacia
agosto; las tardias, hacia setiembre, cuando
las flores estin plenamente desarrolladas y
llenas interiormente de lupulino; tienen un
color amarillo-verdoso, pero ain no rojizo, y
los conos no estin adn abiertos, y el olor
herbiceo ha sido sustituido por un perfume
aromdtico penetrante. La temperatura ideal
en el periodo de maduracion de los conos es
de 17-19 °C.

La recoleccion se efectia en buen tiempo
seco, hacia las 8-9 horas de la manana. Para
un cultivo pequeno, es preferible hacer cose-
chas sucesivas, a intervalos de 4-5 dias, a me-
dida que los conos llegan a su punto. Se cor-
tan primero los tallos a 30-40 cm del suelo y
se saca la pértiga del suelo con un aparato
especial. Se separan entonces los conos o
bien las ramificaciones frutales, que se llevan
a un local, donde se procede a su recolec-
cion. Los conos se cortan uno 4 uno con tije-
ras, y no arrancados con la mano. Se deja
solo 1,5 cm de pedinculo. La cosecha no
debe tener ni hojas ni conos abortados ni re-
siduos. Se clasifican por grosores, con la ayu-
da de cribas.

No debe cosecharse demasiado pronto, pues
alrededor del 25 % de las sustancias nutritivas
de las yemas se traslada en otofo de nuevo a
las raices.

Cuando los conos de flor toman un color
amarillo, rojizo o verdoso, segin las varieda-
des, y en la base se presenta un abundante
polvillo de color dorado, es senal de madu-
rez; entonces se cortan las plantas y se levan-
tan los tutores, cortando con tijeras los conos,
y después éstos se secan. La época de la re-
coleccién es en los meses de agosto y se-
tiembre.

SECADO
En el momento de la cosecha, los conos tie-
nen hasta el 80 % de agua. Se extienden a la

sombra, en el suelo de un granero bien ven-
tilado o sobre chasis provistos de una tela,
superpuestos a 50-60 cm, en capa de 5-8 cm
de espesor, agitando lo menos posible: al
principio, 1-2 veces al dia; después, 1 vez so-
lamente y, al fin, cada 2-4 dias, cerrando las
ventanas por la noche o en tiempo himedo.
Hace falta una superficie de 1,25 m? para se-
car al aire libre 1 kg de conos. La desecacién
dura de 6 semanas a 2 meses. Los conos es-
tin a punto cuando, apretados entre las ma-
nos, dejan oir una especie de crepitacion.
Con calor artificial se opera mas ripidamente,
No pasar de 35-38 “C. En este caso, se cuen-
tan 12 horas para el secado.

Los conos al recogerlos tienen un 60-80 % de
humedad; se han de desecar hasta que les
quede sélo un miximo del 12 %; desecar en
horne, a temperatura no superior a 60 °C; en
esta operacion se invierten unas 8 horas.

Azufrado. Consiste en impregnar los conos
de anhidrido sulfuroso. Se azufra el lipulo
después de la desecacion, antes de proceder
al embalado del producto. En una cimara ce-
rrada se quema azufre por debajo de una ma-
lla en la que se disponen los conos. Unos
500-1.000 g de azufre por cada 50 kg de lapu-
lo es una cantidad normal (1-2 %). El gas sul-
furoso decolora los conos, que toman un tinte
mis claro, El azufre favorece la conservacion,
fijando el agua y destruyendo los microbios.

Embalaje. Se embalan los conos en buen
tiempo. Se suelen esperar los dias frios y se-
cos de noviembre, Se emplean sacos de tela
gruesa, o en tela doble, y la materia se redu-
ce en ellos a 1/3 de su volumen. El saco
mide 2 m de longitud y 1 m de ancho, o, in-
cluso, 3,5 x 0,6 m. Se ata en el exterior del
saco una muestra de la mercancia. Se emple-
an también bidones de chapa, que pueden
contener 300-400 kg.

Conservacién. Aun bien desecado, el lipulo
es muy alterable, Al ser higroscopico, absor-
be la humedad. Pierde por evaporacién una
parte de sus principios volatiles. La materia
util se oxida con el tiempo, se enrancia; el
olor, de dulce y agradable que era, se vuelve
acre; el lupulino, de amarillo brillante, pasa
al marrén; el cono, al pardo; los lipulos vie-
jos son los mds oscuros; son poco olorosos y
dan una decocciébn muy coloreada, de un
gusto desagradable. Al cabo de 1 afo puede
haber perdido el 80 % de su valor. Se com-
prenderi que se intente vender lo antes posi-
ble. Se ha propuesto hacer el vacio en los bi-
dones o reemplazar el aire por un gas inerte,
como el CO,. Cuando el lipulo estd en balas,
hay que evitar que se caliente por fermenta-
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cién. Se suele comprobar con termémetros
que se clavan hasta el interior de la bala. Si
se calienta, se descose el saco por un lado,
se abre lo mds posible, sin sacar el conteni-
do; cuando el calor ha desaparecido, se vuel-
ve a coser y se tiene en un lugar aireado. El
lipulo conserva mejor sus caracteristicas
cuando se le guarda a baja temperatura. Lo
mejor es mantenerlo a temperatura proxima a
3-4 °C, y al abrigo de la humedad.

ENFERMEDADES

El enemigo mis frecuente es el pulgén verde,
Aphis bumuli o Phorodon bumuli. La puesta
tiene lugar en primavera y otono. Los insec-
tos succionan la savia por la parte inferior de
las hojas, haciendo abortar en parte la flora-
cién. Transmite una enfermedad virica: el
mosaico clorético, Humulusvirus flavopin-
gens; regar cada pie de lipulo con 100 cc de
caldo que contenga el 0,5 % de dimefox puro
a finales de mayo o a principios de junio; o,
también, colocar cerca de cada pie capsulas
que contengan dimefox; este tratamiento ase-
gura la proteccion del lipulo durante todo
el periodo de vegetacion; o bien, pulverizar
2-3 veces un caldo que contenga demeton,
endotion, fosdrin, dimetoato o fosmadién.
Después de la cosecha, quemar todos los de-
tritus que quedan por €l suelo.

También le ataca la arana roja, conocida
como roya de verano. Se emplean los mis-
mos remedios que para los pulgones, o mez-
clas de agua de jabén y flor de azufre; la so-
lucién de alumbre, al 1-1,5 %; la emulsién de
petréleo, etc.

Otro enemigo es el pequeno coledpiero alti-
ca, Chrysomela concinna, pulga del lipulo,
y otra altica, la Psyllioides altenuata. Sem-
brar precozmente con objeto de que las
plantas estén bien desarrolladas en el mo-
mento de la salida de los adultos; contra es-
tos tdltimos, hacer un espolvoreo o una pul-
verizacion a base de paration. También,
echar cal recientemente apagada, hollin, al-
rededor de los pies. Por la mafana, cuando
la planta esta himeda, espolvorear con par-
tes iguales de cal y de cenizas y 1/4 de azu-
fre y hollin. Pulverizar petr6leo emulsionado
en agua.

La cecidomia del lipulo, Contarinia bumuli;
las larvas, blancas, provocan la deformacion
y la atrofia de los conos; pulverizaciones o
espolvoreos de paration, aplicados en julio;
son verdaderamente eficaces; tratamiento del
terreno a mediados de setiembre con aldrin.
La arana amarilla, Tetranychus urticae, es
muy perjudicial para el lipulo; las hojas pre-
sentan unas manchas amarillas, que luego se
vuelven de color marrén rojizo, se secan y
caen cuando el ataque es grave. Los produc-

tos mas eficaces son el demetron a dosis de
25 g de MA/h, el tetradifén a 25 g, el trime-
toato a 25 g, el keltane a 50 g y el fosdrin a
25 g. Para el lapulo se emplea el dimefox en
forma de riego junto al cuello de cada planta;
una aplicacion dnica a finales de mayo.

La mariposa Vanessa io ("pavito”) y olras va-
nesas; su larva roe las hojas. La mariposa
Hepialus bumuli; su larva roe el cuello y rai-
ces de la planta; arrancar las plantas atacadas
y destruir las orugas.

Todas las chinches de los campos (género
Cimex) atacan al lupulo.

Las cicadelas, la taladraorejas o Forficula au-
ricularia, la oruga de la Botys nubilalis, to-
das las orugas del género Agrotis, el escara-
bajo sanjuanero (Melolontha vulgaris), el
alacrin cebollero (Grillotalpa vuigaris), el
ciempiés, caracoles, limacos, ratones de cam-
po son otros de sus enemigos. La Cuscuta
major o C. ewropaea es una planta parisita
que vive a veces a expensas del lipulo.

El oidium del lipulo es ocasionado por un
hongo (Sphoerotheca humuli). Se trata como
el oidium de la vid, por azufrados repetidos.
Se aconsejan 3 tratamientos: antes de la apa-
ricion de la enfermedad o antes de la flora-
cion, a la formacion de los conos y durante
su crecimiento.

El hollin del lapulo, Fumago salicina, es un
hongo; hacia julio las hojas aparecen man-
chadas de hollin; en otono forma una costra
espesa, negra; la situacién encajonada y el
tiempo himedo favorecen el desarrollo de la
enfermedad.

Los nematodos Heterodera bumuli (poco
perjudicial) y el Dytilenchus dipsaci atacan al
lipulo, sobre todo en los terrenos fuertemen-
te descalcificados.

La roya alcanza los lupulares préximos a cur-
s0s de agua,

La podredumbre se declara sobre todo en
suelos muy himedos.

La roya de verano parece deberse al calor y
la sequia persistentes,

La clorosis o amarilleado de las hojas es debi-
da a la falta de asimilacion del hierro, a una
afeccion de las raices, al exceso de humedad
del suelo o, por el contrario, a la excesiva se-
quedad, o a falta de alimentacion.

Un exceso de abono nitrogenado, caracteri-
zado por hojas de un verde oscuro, muy
grandes, se apropia de la savia en detrimento
de los conos (“las hojas se comen a los fru-
1os").

Las lluvias continuas, los vientos violentos,
que desecan la planta subitamente, los vien-
tos frios en verano, danan igualmente la for-
macién de los conos.

Las largas sequias ocasionan la caida de los
conos antes de su maduracion.
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Las lluvias abundantes y prolongadas retar-
dan la maduracién y danan la calidad.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Se conocen lupulares de una antigiiedad ma-
yor de 200 afos. Bien cuidado, en suelo rico,
profundo, permeable, el lupular puede durar
bien 25-30 anos. En las regiones de cultivo
intensivo no se le mantiene mas que 8-12
afos. En terreno himedo, pobre, poco pro-
fundo, mal abonado, etc., comienzan a peri-
clitar hacia el 10° ano.

RENDIMIENTO

El 17 ano, 80 kg/ha de conos secos; el 2°,
270. Después, 1-4 t/ha de conos secos.
Ciertas variedades de lapulo dan 1 pane de
conos por 4 de hojas y tallos; otras, 1 por 10.
La relacion entre el peso de los conos secos
y el de éstos frescos varia considerablemente
seglin variedades y, también, segiin sea la ca-
lidad de la cosecha; entre el 12,5 y el 67 %.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Los principios activos estin contenidos en la
oleorresina de los pelos secretores de los co-
nos hembras. Lupulino, que contiene el 3 %
de una esencia, en la que se encuentra el
sesquiterpeno humoleno; lupuleno, mirceno
C;;H,;, (terpeno), geraniol, linalol o corian-
drol, un diterpeno CyHyy, un 50 % de resina,
colina NH,.OH (base aménica), asparagina
(diurético), un 10 % de un principio amargo
(“amargo de lipulo™), 10 % de tanino (astrin-
gente), un alcaloide (la lupulina), dcido lupu-
linico. La resina (10-15 %) contiene principios
amargos ceténicos: lupulona, humulona y
cuerpos parecidos; el aceite esencial (0,5 %)
contiene principalmente carburos terpénicos.
Una sustancia volatil, el bimetiltributenobiol,
de efectos tranquilizantes.

En el aceite esencial se han descubierto mas
de ciento cincuenta elementos diferentes.

Usos
Fitolerapia, industria farmacéutica, fabrica-
cién de la cerveza.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Activador de la circulacién sanguinea, afec-
ciones de la garganta, afecciones de la vejiga,
afecciones hepiticas, anafrodiosiaco, antidis-
péplico, antieccematoso, antiescorbitico, an-
tiescrofuloso, antigotoso, antiherpético, an-
tiictérico, antinervioso, antineurilgico, an-
tiséptico, aperitivo, bactericida, cilculos
vesicales, calmante, caquexia, debilidad, de-
purativo, digestivo, dispepsia dtona, diuréti-
€O, emenagogo, espermatorrea, estomacal,
fortificante, galactéfugo, hipndtico, irritabili-
dad, laxante, narcotico, palpitaciones, reuma,
sedante, tenesmo anal, t6nico, ténico estoma-
cal, uterospasmo, vermifugo.

OBSERVACIONES

La mejor planta sin lugar a dudas para cultivar
antes del ipulo en el terreno en que se va a
cultivar éste, es la alfalfa, la cual se entierra
profundamente el afo anterior a la creacién
del lupular.

Cultivo costoso, a causa de la instalacion ne-
cesaria, los cuidados y la mano de obra que
reclama.

Se han de renovar las existencias cada afio.

El lipulo en la provincia de Leén ocupa unas
1.700 ha, preferentemente en la ribera del
Orbigo.

Caracteres de los buenos lipulos. Un buen
lipulo debe estar seco, de color verde claro,
tirando al amarillo o al rojizo; viscoso al tac-
to, de olor franco, muy aromitico, y conten-
drd una alta proporcién de lupulino. En ge-
neral, la calidad esti en razon inversa del
tamafio: los pequefos conos son los més car-
gados de ese producto.

El lipulo comin ha dado por el cultivo nu-
merosas variedades,
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Crataegus monogyna (Rosdceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: espino albar, espinalbo, majoleto; Cat.:
espinalb, ar¢ blane; Eus.: arantza, elorri txuri,
abilluri, arantzuri; Gal.: espifieiro albar, pirli-
teiro; Por.: espinheiro alvar, pirliteiro; Fra.:
aubépine; Ita.: biancospino; Ing.: whitethomn,
common hawthorn; Ale.: gemeiner Do, ein-
griffeliger Weissdorn.

DESCRIPCION

Arbusto o arbolito, de 3-5 m de altura, e in-
cluso mas, muy ramoso, de ramas espinosas;
hojas alternas, lobado-dentadas, cortamente
pecioladas, brillantes por el haz, de unos 1,5-
3,5 cm, con 3-7 I6bulos profundos y triangu-
lares; flores blanco-amarillentas, pequenas,
olorosas, de 5 pétalos, reunidas en corimbos
de unas 16; frutos globosos, de 8-10 mm, ro-
jos, carnosos, de piel tiena y pulpa dulce y
harinosa, con 2-3 semillas,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Casi toda Europa, Noroeste de Africa, Asia
Septentrional y Occidental,

ORIGEN
Indigena en la Peninsula,

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, bosques claros,
arbolado, lugares umbrios y himedos, riba-
zos, espesuras, setos, laderas rocosas, colla-
dos. Secundario en encinar, robledal de r.
pubescente, r. albar y carballo, pinares de p.
albar, p. rodeno y p. salguero, carrascal, ha-
yedo, alcornocal, castanedo, rebollar, queji-
gar, olmeda, alameda, aliseda, fresneda, tile-
da, bojedal y en rodales.

ALTITUD
0-1.200 m; méiximo, 1.500.

CLIMA
Pleno sol. Tolera la semi-sombra. Resistente a
las heladas. Interesantes las lluvias invernales.

SUELO

Toda clase de terrenos, a condicién de que
sean himedos y de reaccion edafica (pH),
entre 5,5 y 8,5. Prefiere terreno esponjoso y
ligeramente arcilloso.

PROPAGACION

Por semillas, en otono (noviembre).
Estratificar las semillas recién cosechadas y
limpiadas, en musgo turboso y himedo du-
rante 3-4 semanas; mejor, desde setiembre

hasta noviembre, a 21-26 °C. O bien: trata-
miento con dcido sulfirico, seguido de estra-
tificacion a 4 °C durante 3 meses.

Semillas contenidas en 1 g: 15.

Namero de frutos frescos por kg: 3.150.

Plazo de germinacién: las semillas no tratadas
pueden necesitar 2-3 afios.

Duracion de la facultad germinativa: 1,5-2
anos,

Profundidad de siembra: 1-2 cm.

Por formar una raiz pivotante larga, sélo tie-
ne éxito el trasplante de plantas muy jévenes.
Los cultivares, por gemacion, a finales de ve-
rano.

También, por injerto.

DENSIDAD DE PLANTACION

La dptima es, aproximadamente, de 500 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla de pig. 166.

FERTILIZACION
Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado, Anadir 350400 kg/ha de sulfato
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amoénico, 450-500 de superfosfato cilcico y
200-250 de sulfato potasico.

LABORES CULTURALES

Requiere muy pocas atenciones. Mantener el
terreno mullido y limpio de malas hierbas
con araduras, en las que se anaden el estiér-
col y los abonos quimicos. Regar durante la
estacién cilida las plantas mientras son pe-
quenas. Si crece demasiado en altura se pue-
de reducir mediante una poda.

PARTES UTILES

Flores, corteza, frutos y hojas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en abril-mayo, y en las montanas,
hasta junio. Frutos a partir de agosto,

RECOLECCION

De las flores: mayo-junio, al inicio de la flora-
cion; corteza y frutos: setiembre-noviembre;
hojas: mayo-julio; flores y hojas: abril-junio;
corteza de ramas jovenes: febrero.

SECADO

Secar las flores lo mas ripidamente posible, a
la sombra, porque se deterioran con facili-
dad, a menos de 40 °C, en capas finas; a la
sombra, las hojas; a la sombra y sin pasar de
70 °C, los frutos. Conservar en recipientes ce-
rrados, ya que se enmohecen ficilmente.

ENFERMEDADES

Le atacan: el pulgén Rbopalosiphum oxia-
canthae, usar insecticidas antiifidos. El dcaro
del majuelo, Tetranychus viennensis; emplear
demetdén a 50 g de MA/hl, o bien paratién a
20-35 g de MA/hI, o pirazoxén a 40, Las ma-
riposas Aporia crataegi y Argyresthia conju-
gella; tratar 4-5 semanas después del princi-
pio del avivamiento de los imagos con
paration a 20 g de MA/hl.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Muchos afios.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Las flores, cuercitrina C,H,,,0,, + 2H,0 (glu-

cosido), que da cuercetina C.H,,0, + 2H,0
(materia colorante glucosidica); esencia y, re-
cién cogidas, trimetilamina = propilamina
N(CH,); lactonas, flavonas €, H, O, (que se
hallan también en hojas y frutos), responsa-
bles de la accion cardiaca; en la corteza, cate-
gina y oxicantina, sustancias amargas, tanino
(astringente). En las flores hay manganeso,
glucosa, cuerpos aminados. Los frutos contie-
nen vitaminas B y C y pectinas.

Los principios activos mas importantes del ma-
juelo son las procianidinas, los flavonoides y las
aminas E.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Activador de la circulaciéon sanguinea, activa-
dor de las funciones intestinales, alteraciones

de la menopausia, angina de pecho, angustia,
antiedematoso, antiespasmodico, antihiper-
tensor, antijaquecoso, antinervioso, arritmia,
arritmia nerviosa, arteriosclerosis, astenia ner-
viosa, astringente, calmante, cardiopatia, car-
dioténico, diurético, eretismo cardiaco, estrés,
hipnético, infarto cardiaco, insomnio nervio-
so, irritabilidad, miocarditis, neurosis cardia-
ca, palpitaciones, regulador de la tension
arterial, sedante, sensacion de asfixia, taqui-

Malva sylvestris (Malvaceas)

NOMBRES VULGARES

Cat.: malva; Eus.: malba, mamutxiko, zigin;
Gal.: malva; Por,: malva; Fra.; mauve sauva-
ge; Ita: malva; Ing: common mallow; Ale.:
wilde Malve, Malvenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual, bienal o vivaz, muy
ristica, de tallo ramoso, erecto o ascendente,
de 45-150 cm de altura, y hasta 200, algunas
veces lenoso en la base; en el dpice estd ra-
mificado y densamente cubierto de pelos;
hojas orbiculares, alternas, palmeadas, dividi-
das en l6bulos, profundos y festoneados, con
largo peciolo; las inferiores, mis grandes
y con 5-7 lébulos; las superiores, con 3-5;
flores bastante grandes, de 2,5-4 cm de did-
metro, pedunculadas, reunidas en grupos axi-
lares de 2-6, con 5 pétalos escotados, rojo-
violiceas o purpireas; fruto compuesto de
varios mericarpios rugosos y envuelto por el
ciliz, y ordenados en rueda, llamado esqui-
zocarpo, que contiene 15-18 semillas; raiz
gruesa, fusiforme.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa, Mediterrineo, Africa del Norte, Asia
Occidental, Antillas, América del Sur. Zonas
templadas. Casi ubicuista 0 cosmopolita.

ORIGEN
Europa y Asia Occidental,

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, praderas secas,
pastizales, setos, terraplenes, taludes, eriales,
claros de los bosques, montanas, a la vera de
los apriscos y corralizas, en los cementerios y
otros lugares habitados por el hombre y los
animales domésticos.

ALTITUD
0-1.500 m. Mejor resultado, en zona interme-

cardia, temblores seniles, trastornos cardiacos
de origen nervioso, trastornos de la meno-
pausia, trombosis coronaria, uterospasmo,
vértigo, vértigo por menopausia.

OBSERVACIONES

El Crataegus monogyna y el C. oxycantbha
poseen propiedades andlogas.

El majuelo tiene mucha demanda en herbo-
risteria, asi como en la industria farmacéutica.

dia entre el piso basal y el montano. La espe-
cie M. neglecta puede vegetar hasta 2.000 m.

CLIMA
Templado, templado-cilido y de montafia.
Pleno sol o semi-sombra. Muy resistente a las
heladas.

SUELO

Aunque acepta cualquier tipo de suelo, prefie-
re el féril y bien drenado, profundo, ligero,
rico en humus, seco o algo himedo. Se suele
cultivar en terrenos marginales, poco fértiles.
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PROPAGACION

Por semillas en otofio, hacia octubre, o bien
en pleno suelo en abril-mayo; en semillero
(cama caliente, cajones, invernadero, tinel)
se puede anticipar a febrero-marzo, con tras-
plante a finales de abril, mayo o junio, cuan-
do tenga 4-5 hojas. Riegos frecuentes.

Semillas contenidas en 1 g: 240.

Peso de un punado de hojas: 40-43 g.

Plazo de germinacién: 10-15 dias.
Germinabilidad, a 20-30 °C, a los 15 dias:
54 %.

Duracion de la facultad germinativa: 3 anos.
Mejor, si proceden de la cosecha del ano an-
terior.

Densidad de siembra en semillero: 2-3 g/m?.
Densidad de siembra, de asiento: 4-6 kg/ha,
segliin sistema empleado y espaciamiento
previsto.

También se puede reproducir por divisién de
la macolla, en otono,

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 45.000-60.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
giin la densidad deseada y el grado de fenili-
dad del terreno. Véase tabla,

FERTILIZACION

Aportar 20-30 t/ha de estiércol bien fermen-
tado, asi como 80-100 uwf. de P,O; (400-
670 kg/ha de superfosfato cilcico) y 80-100
wf. de K,0 (150-210 kg/ha de sulfato potisi-
co). Para flor, emplear 70-80 w.f. de N (335-
400 kg/ha de sulfato amdnico); para hoja,
100-120 (476-600 kg/ha). Para hoja, solamen-
te 50-70 w.f. de K,O (100-150 kg/ha de sulfa-
to potisico). Caso de suelos arcillosos o cal-
cireos, aportar solo 1 t/ha de un fertilizante
granulado de formula 10-10-10, tanto en la
preparacion del terreno como en el segundo
ano de vegetacion, antes de que se inicie su
desarrollo vegetativo. No excederse en el em-
pleo de N, que podria provocar una exube-
rancia de hoja, de dificil secado y de calidad
inferior.

LABORES CULTURALES

Cultivo facil. Labor de 30-40 ¢m de profundi-
dad en diciembre, con adicion del estiércol.
Efectuar una segunda labor cruzada a fines

de marzo, en la que se incorporan los abo-
nos quimicos. Al menos, 2 binas, desde fina-
les de abril hasta mediados de julio. Escardas,
riegos frecuentes (excepto durante la flora-
cién). Riego antes del trasplante o de la siem-
bra directa, si se viera necesario. No existen
herbicidas especificos para este cultivo.

PARTES UTILES
Hojas, flores y raices. Las flores deben reco-
gerse sin pedinculo.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-setiembre, e incluso todo el ano.

RECOLECCION

La de flores se efectiia en mayo o junio, hasta
setiembre; las raices, en setiembre-octubre.
Flores mondadas, en junio-julio, a medida
que van apareciendo; hojas, antes de la flora-
cion avanzada, cogiendo sélo el limbo o ha-
ciendo el corte total de la planta cuando esta

Malva = 169

en pleno desarrollo vegetativo, procediéndo-
se después a la separacion de hojas y flores.
Unicamente se recogen las hojas adn no mar-
chitas ni afectadas por la roya. En un cultivo
bien llevado son posibles 2 recolecciones
anuales: una, en junio-julio, y otra, en octu-
bre-noviembre. Las flores, antes de abrirse,
cuando estin completamente abiertas o en
plena floracion, hacia la primera quincena de
julio, hacia el mediodia y a la caida de la tar-
de, pues en las horas primeras del dia la
planta es mas pobre en glucosidos, Deben
recogerse cada dos dias, ya que las flores se
abren y marchitan rapidamente.

SECADO

A resguardo del sol, en local bien aireado o
con estufa, a 25 °C, subiendo gradualmente
hasta 36 “C, para que conserven el bello color
azul que toman al secarse, O bien al aire y al
sol aunque recubriendo las flores con papel,
en un primer momento, completando después
la desecacion en local cubierto lo mas rapida-
mente posible; mejor, con estufas. Las raices
se parten por la mitad y se secan al sol. Las
hojas deben conservar el color verde. La dro-
ga se conserva en recipientes hermeéticos.

ENFERMEDADES

Le atacan la mosca blanca y la arafa roja,
criptogamas, roya (Puccinia malvacearum.,).
Desinfectar la semilla, como preventivo (ver
albahaca). Tratamiento de las semillas con
Tiram, en dosis de 3 g/kg de semillas. Otro
tratamiento preventivo eficaz se hace con
Maneb, en dosis de 2 kg/ha de prod. com.
Otro hongo (Fusarium vasinfectum) es parti-
cularmente danino en terrenos arenoso-calci-
reos, cuando el terreno es himedo. Para la
lucha son aconsejables los habituales criterios
preventivos; empleo de terreno estéril, rota-
ciones, higiene del ambiente, etc. En otofo
puede desarrollarse en la plantacion el oi-
dium, que produce algunas pérdidas. Se
combate con 1-2 aplicaciones de benomilo,
en dosis de 50 g/hl de agua,

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2-4 anos.

RENDIMIENTO
En flores frescas, 4-5,3 t/ha; al secar, quedan
reducidas al 11-15 % del peso inicial. En hoja

fresca, 6-8 v'ha; al secar, quedan reducidas al
21,5-25 %, pero atin hay otra pérdida impor-
tante en el mondado,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Abundante mucilago pectosico, malvina, glu-
cosido antocianina, vitaminas A, B, B, C,
aceite esencial, tanino (astringente), pigmen-
tos organicos.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, cosmética.
Muy empleada en especialidades farmacéuti-
cas y en herboristeria,

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Absceso, activador de las funciones intestina-
les, adelgazante, afecciones de las vias respi-
ratorias, afecciones de las vias urinarias, aftas,
amnesia, ampollas, anexitis, anginas, antias-
matico, anticatarral, antidisentérico, antien-
térico, antiespasmodico, antiforunculoso, an-
tihemorroidal, antinefritico, antioftalmico, an-
tipirético, antiséptico de la vejiga y vias urina-
rias, antiulceroso, astringente, bacteriostitico,
barros, béquico, bronquitis, calculos vesica-
les, calmante, carminativo, catarro de las vias
respiratorias, catarro pulmonar, cistitis, célico,
colitis, conjuntivitis, delgadez, depurativo,
dermatitis, dermatosis, diurético, diviesos, do-
lor de muelas, duodenitis, emoliente, erup-
ciones cutineas, estimulante, estomatitis, ex-
pectorante, faringitis, flemones, gingivitis,
hipndtico, impétigo, intoxicacion intestinal,
irritacion de los ojos, laringitis, laxante, lin-
fangitis, nefritis cronica, otitis, panadizo, pec-
toral, picaduras de insectos, piel seca, procti-
tis, prostatitis, regulador de las funciones
intestinales, resfriado, ronquera, sedante, su-
puracion, tiflitis, ténico digestivo, traqueitis
ulcerosa, trastornos digestivos, ulcera gastro-
duodenal, urticaria, vulnerario.

OBSERVACIONES

Cultivo aconsejable; tanto hojas como [lores
son muy demandadas en el mercado herbo-
ristico,

Requiere mucha mano de obra en las épocas
de siembra o plantacion y recoleccion.
Actualmente se utilizan sobre todo los culti-
vos de Malva mauritiancd.
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NOMBRES VULGARES

Cas.: altea, bismalva; Cat.: malvi; Eus.: malba-
zuri, malbabizku; Gal.: malvavisco; Por.: mal-
vavisco, altéia; Fra.: guimauve; Ita.: altea, bis-
malva; Ing.: marsh mallow; Ale.: Eibisch.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, bienal o vivaz, rizomatosa,
erguida, de 60-160 ¢m de altura, y hasta 200;
hojas alternas, grandes, blandas, ovales o lo-
badas, tomentosas por las dos caras, y blan-
quecinas; las superiores, triangular-ovales,
con 3-5 I6bulos poco pronunciados; las infe-
riores, redondeadas; flores dispuestas en gru-
pos de 3, de color rosa pilido y de 2,5-5 cm
de diametro; fruto velloso, en rueda, de 10-18
segmentos; raiz blanca amarillenta, larga, fu-
siforme, carnosa, gruesa, ramificada; tallos
que brotan cada afo y estin cubiertos de una
fina vellosidad blanca. Es planta melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa Occidental, Central, Oriental y
Meridional, Norte de Asia, Siberia, Oriente
Medio, América del Norte y del Sur.

ORIGEN
Este de la cuenca mediterrinea.

HABITAT

Prados y megaforbias, arenales, ribazos, cie-
nos, terrenos salitrosos, marismas y salobrales
del interior, terrenos sin cultivar y humedos
de tierra baja.

ALTITUD
0-600 m. Cultive negativo en piso montano.

CLIMA
Pleno sol. Situacién un poco abrigada, donde
no haya temperaturas muy extremas.

SUELO

Pantanoso, himedo (no demasiado) o fresco,
salobre. Tierras més bien ligeras o francas, pro-
fundas, sueltas (que permitan un mejor desa-
rrollo a los 6rganos subterrineos), ricas en cal,
finamente labradas y abundantemente esterco-
ladas. No le convienen los terrenos fuertes.

PROPAGACION

La semilla se emplea sobre todo cuando se
quiere renovar la plantacion, Siembra, en
marzo-mayo, en semillero, en tierra bien es-
tercolada; si es muy temprano, en cama ca-
liente; trasplante en vivero, a 10 ¢cm, en octu-
bre, en buena tierra franca, mis bien hiimeda

Althaea officinalis (Malvdceas)

y a la sombra; se lleva a su lugar definitivo,
en lineas, en la primavera siguiente. También
se siembra en julio-agosto.

Semillas contenidas en 1 g: 400.

Peso de 1 pulgarada de rizoma: 5 g.

Plazo de germinacién: 10-21 dias (muy irre-
gular),

Germinabilidad, en oscuridad, a 20-30 °C, a
los 28 dias: 40 %.

Densidad de siembra: 5 kg/ha.

Mis que por semillas, se emplea el sistema
de renuevos, cortindolos en otofio (octubre-
noviembre) de entre los que se forman en la
linea de separacion entre el tallo y la raiz
principal, y se conservan durante el invierno
enterrados verticalmente en arena a un mar-
co de 2 x 2 cm, en un local sano y aireado,
hasta la primavera; protegerlos de las heladas
con paja o canizo; trasplante, hacia marzo;
tienen la ventaja sobre las semillas de formar
mis raices.

Por division de rizomas de viejos cultivos, en
primavera-verano.

En la plantacién se suele hacer un cultivo in-
tercalado, de remolacha, por ejemplo. En
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este caso, la distancia entre lineas seri de
1 m, aproximadamente.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 30.000-35.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mds adecuados se-
giin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

En la labor preparatoria de invierno, que de-
bera ser algo profunda, aportar 30 t/ha de es-
tiércol bien fermentado. Otra labor mis su-
perficial, antes de la plantacién. Anadir
450-500 kg/ha de sulfato aménico, 400-670
de superfosfato cilcico y 200 de sulfato poti-
sico.

LABORES CULTURALES

Exige labores profundas, abonados copiosos,
trabajos culturales repetidos. Recalzar las
plantas cuando tengan 40 cm de altra.
Escardas y riegos. Proteger en invierno de los
frios fuertes.

En terrenos demasiado compactos y hime-
dos puede presentarse la podredumbre de las
raices.

PARTES UTILES

Flores, hojas, rizoma,

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre.

RECOLECCION

De las flores, con tiempo seco, de madruga-
da, en junio-setiembre, a medida que se van
abriendo, Raices, fuera del periodo de plena
vegetacion, en marzo-abril o en setiembre-
noviembre, al menos al segundo afo de ve-
getacion (del segundo al cuarto); antes no se
ha desarrollado suficientemente; se desentie-
rran en tiempo seco. Hojas, cuando ha termi-
nado la cosecha de las flores o, mejor, antes
de la floracion (junio-setiembre).

SECADO

Secar las flores en capa delgada, a la sombra,
en local muy aireado, evitando removerlas
demasiado, a temperatura de 50 °C. Las ho-
jas, igual, pero removiéndolas bastante a me-
nudo. Las raices, limpiadas (pero no lava-

das), se dejan secar al aire y al sol, o bien en
estufa, a 40 °C, como maximo, removiéndolas
con un rastrillo y, después de 1-2 dias, se agi-
tan fuertemente para acabar de limpiarlas de
tierra, Se cortan en pedazos y se raspan para
quitarles la parte externa de la corteza.
Clasificarlas por tamanos, que tienen distinto
precio. Conservar estas raices en sitio seco,
pues se enmohecen facilmente.

ENFERMEDADES

Las hojas pueden ser atacadas por la roya
(Puccinia malvacearum), o por pulgones.
Los hongos de la podredumbre de las raices
pueden atacar éstas. También le ataca la alti-
sa (Podagrica fuscicornis); emulsion de pe-
trélec-jabon-nicotina: agua, 100; jabon, 100;
petrdleo, 100; anadir a esta preparacion 20-30
partes de agua que contenga, por litro, 10
cm’ de jugo de tabaco.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2-4 anos.

RENDIMIENTO

1-4 t/ha de raices y 0,4 t/ha de flores. En hoja
fresca; 6-8 t/ha. Las flores, en el secado que-
dan en el 17 % del peso inicial; las raices, en
el 29-34 %, una vez mondadas.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Principalmente, 10-35 % de mucilago pect6si-
co en la raiz (hasta un 20 % en las fores),
compuesto de un pentosano y un hexosano,
malvina, amida, 11 % de pectina en la raiz,
30-35 % de almidén en la rafz, sacarosa,
glucosa, galactosa, el alcaloide betaina
CH,N(CH,),, aceite fijo, l-asparagina, fitosterol
C,H,,O (sinonimos: fitosterina y colesterina
vegetal), dcido malico, vitaminas A, B,, B,, C,
numerosos minerales, sales y una materia ni-
rogenada que desempena el papel de poten-
te fermento, asi como un aceite esencial y
una materia colorante amarilla.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS
Ablanda encias, absceso, afecciones bron-
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quiales, afecciones de la garganta, afecciones
de las vias respiratorias, afecciones de las
vias urinarias, afecciones gastrointestiales, af-
tas, ampollas, anginas, angustia, antidisentéri-
co, antientérico, antiforunculoso, antinefriti-
co, astringente, barros, béquico, bronquitis,
calmante, catarro de las vias respiratorias, cis-
titis, colico intestinal, conjuntivitis, diurético,
emoliente, estomatitis, estranguria, expecto-
rante, gastritis cronica, gastroenteritis, gingivi-
tis, hipnético, infecciones de las mucosas, la-
ringitis, laxante, linfangitis, osteoporosis,
ovaritis, pectoral, piel seca, proctitis, prurito
anal, quemaduras, rectocolitis, ronquera, si-

NOMBRES VULGARES

Cas.: manzanilla de Aragén, camomila; Cat.:
camamilla; Eus.: kamamilla, bitxilora, larrami-
lo; Gal.: camomila, manzanella; Por.; camo-
mila; Fra.: camomille allemande; Ita.: camo-
milla, camamilla; Ing: chamomile, wild
chamomile, scentic mayweed; Ale.: Kamille,
gemeine Kamille, Feldkamille.

DESCRIPCION

Planta herbécea, anual, erecta, de tallos débi-
les, acanalados, copiosamente ramificados,
lampinos, de hasta 50-60 cm de longitud; ho-
jas alternas, bipinnatisectas, espesas, sésiles;
capitulos planos solitarios, largamente pedun-
culados, de 1-2.5 em de diimetro, con el bo-
ton amarillo oro, con casi 15 ligulas blancas
en ¢l borde, inclinadas hacia abajo, recorta-
das en tres dientes; receptiaculo hueco, con-
vexo y desprovisto de bricteas; fruto bajo la
forma de pequenos aquenios; raiz corta, fusi-
forme, pivotante. Es planta aromdtica, de sa-
bor amargo.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Centro y Sur de Europa, region mediterrinea,
Pirineos, Norte de Africa, Asia Occidental,
Siberia, América del Norte. Zonas templadas.
Cosmopolita. En Espana se enrarece hacia el
Oeste.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, mieses, barbe-
chos, pedregales, campos cultivados, arce-
nes, entrepanes, terraplenes, escombreras,
taludes.

Chamomilla recutita (Sin.: Matricaria chamomilla, M. recutita) (Compuestas)

——
nusitis, sudorifico, tiflitis, tos ferina, tos ner-
viosa, tos obstinada, tos seca, tos violenta, 1l-
cera de la garganta, vulnerario.

OBSERVACIONES

Solamente es verdaderamente eficaz si se
prepara en agua fria o, a lo mas, templada.

El malvavisco requiere mucha mano de obra
para la extraccién de las raices.

La raiz y las hojas pueden sufrir falsificacio-
nes con las de otras plantas del género
Althaea.

El primer ano sélo se forma un tallo con ho-
jas, pero sin flores.

ALTITUD
0-2.300 m. Prospera mejor en piso basal y
zona inferior del montano.

CLIMA

Templado, templado-frio y humedo. Pleno
sol. Resistente a las heladas, Proteger del
viento. Evitar las grandes sequias.

SUELO

Poco exigente en cuanto a suelos. Prefiere
los terrenos no demasiado duros, ligeros y
algo hiimedos (sin exceso, que le serian per-
judiciales), calizos, arenoso-arcillosos, arcillo-
so-arenosos, humiferos y francos, permea-
bles; también, los salados. La reaccion
edifica optima esta entre pH 6 y 8. Es planta
tipica de secano.

PROPAGACION

Por semillas, en pleno campo, en febrero, fi-
nal del verano u otono (mds éxito en este Gl-
timo caso), con sembradora o a voleo, o a
chorrillo, o a golpes, mezclando la semilla
con arena o con harina de maiz. Para climas
frios, tan pronto como las bajas temperaturas
dejen de constituir un peligro, pero lo antes
posible, para asegurar la floracién. También,
en semillero, a finales de agosto, con tras-
plante en otono-invierno (impracticable para
las grandes plantaciones por el elevado cos-
to, excepto con trasplantadora mecinica).
Aclarar cuando las plantulas tengan 10 cm.

Semillas contenidas en 1 g: 7.000-20.000.
Peso de 1 pulgarada de flores: § g.

Plazo de germinacion: 14-28 dias.
Germinabilidad, a la luz, a 20-30 °C, a los 28
dias: 72 %.

-
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Densidad de siembra: en semillero, 0,8-1 kg
para repoblar 1 ha; de asiento, 4-8 kg/ha.
Profundidad de siembra: esparcir las semillas
v presionar ligeramente sobre ellas, sin cu-
brirlas.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima estd en unas 125.000-150.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Después del abonado con estiércol bien fer-
mentado (15-20 t/ha) durante la preparacion
del terreno para la siembra, aportar 100 w.f,
de N (475-500 kg/ha de sulfato amonico), en
varias veces en cobertera, 100 u.f. de P,O,
(500-670 kg/ha de superfosfato cilcico) y 150
u.f. de K,O (300 kg/ha de sulfato potisico).
Como planta que contiene aceite esencial, re-
quiere gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Labores de preparacion superficiales, algunos
dias antes de la siembra, con rastrillo o rulo,
para dejar el terreno alisado.

Las escardas, en las primeras fases de vegeta-
cion (1-2); después se defiende muy bien de
las malas hierbas, a las que sofoca. Suele bas-
tar 1 escarda en primavera (si se ha sembrado
a voleo, no es posible). Riegos, para facilitar el
arraigo de las plintulas. En caso de siembras
tardias resultan datiles riegos por aspersion,
para acelerar la germinacion. Proteger de las
heladas en invierno, 2 binas, entre marzo y ju-
nio y 1 aclareo en marzo-abril, para dejar las
plantas a la distancia prevista en la linea. 2-3
riegos, no muy abundantes, son precisos en
primaverda y a principios de verano,

Herbicida: Linuron y MCPA.

PARTES UTILES

Las cabezuelas, con la menor parte posible
del pedinculo (mdximo, 2 ¢m).

EPOCA DE FLORACION
En abril-octubre, més intensamente en mayo-
julio.

RECOLECCION
Se efectia en mayo o, mas bien, de principios
a mediados de junio, seglin la comarca, v has-

ta setiembre; frecuentemente, entre mayo y ju-
lio, con tiempo seco; la recoleccion de las ca-
bezuelas solo, de forma manual, mejor cuan-
do la mayoria estin atin cerradas, o antes de
que las ligulas blancas se curven hacia abajo,
entre el tercero y quinto dia después de abrir-
se las flores, Eliminar hojas y tallos. Extender
en bastidores, mesas o enrejados, al sol. Para
la produccion de esencia, en plena floracion,
se cosechan s6lo los 15-20 em superiores de la
planta; mejor, las cabezuelas abiertas, con el
menor resto posible de planta.

Para la recoleccion se suele emplear un pei-
ne metilico especial, de dientes curvos. Este
peine puede ser manual o ir acoplado a un
carrito. Las plantas recogidas por la manana
temprano poseen mds riqueza en aceite esen-
cial que las cortadas por la tarde.

SECADO

Secar a la sombra, en lugar ventilado, a 35-
40 °C. Extender en un miximo de 3 horas
después de cortadas.
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ENFERMEDADES

Tiene notable capacidad combativa frente a
las malas hierbas. Los hongos Peronospora
radii y P. leptosperma atacan a las flores, que
se deforman y se cubren de una materia vio-
lacea. La lucha se basa en criterios preventi-
vos como el empleo de semilla sana, rotacio-
nes, etc. También le atacan las larvas de
Cucullia chamomillae y C. artemisae, que
corroen las cabezuelas. Caso de ataques gra-
ves, insecticidas orgdnicos e inorginicos. Se
han observado ataques por parte de ifidos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos. Se autorreproduce si se cosecha
cuando algunas cabezuelas ya se han abierto
y dejado caer la grana en el terreno.

RENDIMIENTO
En flores frescas, 4-9 t/ha; el secado reduce
el peso al 22-30 % del inicial; en aceite esen-
cial, en flores frescas, 0,15-0,45 %; en [lores
secas: 0,4-1,37 %,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
0,25-0,8 % de esencia en las flores desecadas,
formada por un liquido oleoso de férmula
C,H, O, un sesquiterpeno C.H,; camazule-
no C,H,O (del 8 al 10 % del aceite esen-
cial), antemina C,H,, palusirina, quercetol,
apigenina C,;H,O, (a la que se atribuyen
las facultades antiespasmodicas), fitosterina
C,;H,O0 + 2H,0 (sindénimos; fitosterol y co-
lesterina vegetal), furfural (= furfurol, alcohol
terpénico), el alcohol sesquiterpénico bisabo-
lol (que representa con su 6xido el 50 % de
la esencia), farneseno (18 %), el sesquiterpe-
no cadineno C..H,, dcidos salicilico, octilico
y milico, umbeliferona (= oxicumarina
C,H,0,), vitamina C (0,73 %), flavonoides, ta-
nino (astringente), un principio amargo, dci-
do anthémico, colina NH,.OH (base amoni-
ca), inosita CHJ(OH), + 2H,O, sustancias
resinosas y pépticas, levulosa, proteinas, lipi-
dos, minerales, etc.

NOMBRES VULGARES

Cas.: manzanilla fina, m. noble; Cat.: camami-
lla romana; Eus.: bitxilora, kamamilla; Gal.:
macela, camomila romana; Por.: macela, ca-
momila romana, ¢. de Paris; Fra.: camomille
romaine; Ita.: appiola, camomilla romana, c.

usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, industria
alimentaria, cosméticos, licores.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Acné, aerogastria, afecciones oculares, anal-
gésico, anginas, antialérgico, antiartritico,
antiasmatico, anticatarral, antidispéptico, an-
tieccematoso, antiespasmadico,  antigripal,
antihemorroidal, antihistaminico, antinervio-
so, antineuralgico, antioftilmico, antipsoriati-
co, antiséptico, antivaricoso, aperitivo, aste-
nia nerviosa, astringente, bacteriostitico,
blefaritis, bronquitis aguda, calambres, cal-
mante, cansancio fisico, carminativo, cefalal-
gia, colagogo, célico digestivo, cdlico hepati-
¢o, cdlico intestinal, célico nefritico, célico
uterino, conjuntivitis, cosmético, desconges-
tionante hepitico, digestivo, dislocaciones,
dolor de cabeza de origen nervioso, emena-
gogo, emoliente, enteritis aguda, enteritis
cronica, espasmo nervioso, estimulante, esto-
macal, estomalitis, estrés por menopausia,
fatiga e irritacion de ojos, febrifugo, hemicra-
nea por exceso de trabajo, heridas torpidas,
hipndtico, inflamacién de las vias urinarias,
insecticida, insomnio de los dispépticos, irri-
tacion de ojos, laxante, menstruacion dificil,
neuralgia facial, orzuelo, ovaritis, pirosis,
quemaduras solares, reuma, rinitis, sabano-
nes, sedante, sudorifico, temblores seniles,
tinte para cabellos rubios, ténico, torticolis,
trastornos gastrointestinales, trastornos de la
menopausia, tilcera gdstrica, urticaria, uteros-
pasmo, vermifugo, vulnerario.

OBSERVACIONES

Hacer cada ano renovacion de esta planta.
Planta abundante al estado espontineo; no
suele resultar rentable su cultivo.

Requiere mucha mano de obra en las épocas
de siembra o plantacion y recoleccion.

Se autorreproduce facilmente por medio de
las semillas que se desprenden al madurar.

El periodo vegetativo es de 210 dias.

Chamaemelum nobile (Sin.: Antbemis nobilis) (Compuestas)

bastarda; Ing.: chamomile, roman chamomi-
lle; Ale.: romische Kamille,

DESCRIPCION
Planta herbdcea, ristica, vivaz, vellosa, muy
ramificada (30-40 cm de anchura), erecta o
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rastrera, de 20-40 cm de altura; hojas alternas,
finamente laciniadas, de un verde intenso; las
inferiores, pecioladas; las superiores, sésiles;
capitulos muy pedunculados, de 2-2,5 cm de
didmetro, con escasas flores tubulosas, amari-
llas, y con 12 o mids ligulas blancas, o rara-
mente ausentes; recepticulo macizo, conico;
la variedad cultivada de flores dobles tiene flo-
res casi todas blancas, con muchas ligulas que
le dan forma de borla; fruto en aquenio; rizo-
ma hundido profundamente en el suelo, con
numerosas ramificaciones, v raices rastreras y
tallos aéreos que se originan a partir de aquél.
Es planta aromatica, de caricter infestante. La
especie cultivada es estéril y no fructifica; la
silvestre da semillas capaces de germinar.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa Occidental, Oriental y Meridional,
Noroeste de Africa, Mediterrineo, América
del Norte. En Espana se enrarece y se pierde
al Noreste, Este y Sudeste.

ORIGEN
Sur de Europa.

HABITAT

Prados y riberas herbosos, lindes de los bos-
ques, tierras secas incultas, suelos pobres y
arenosos, bordes de caminos, orillas de rios,
mieses, herbazales, en el litoral. Cultivada.

ALTITUD
0-1.000 m.

CLIMA

Templado, algo himedo. Sol o semi-sombra.
Posicion bien soleada, ventilada y elevada.
Resistente a las heladas, aunque puede no re-
sistir un invierno muy severo al descubierto. Le
resultan desfavorables tanto los inviernos muy
frios y himedos como los largos periodos de
sequia estival, aunque sobrevive a las peores
sequias. Un exceso de humedad seria nefasto
para ella. Excluir los fondos de valle, ya que las
cabezuelas resultan muy afectadas por el rocio
nocturno. No sopona lluvias frecuentes.

SUELO

Se adapta a cualquier tipo de suelo, aunque
lo prefiere bien drenado, entre himedo y
seco, profundo, fresco, ligero, arenoso sin
exceso, silico-arcilloso, arcilloso-calcireo o
pizarroso, de consistencia media, fértil, irriga-
ble. Le perjudica la excesiva humedad en in-
vierno, y también la sequia del verano.
Reaccion edifica (pH), ligeramente acida o
casi indiferente.

PROPAGACION
Con semilla de las plantas silvestres se suele

sembrar en tierra directamente, en lineas, de
marzo a mayo, o incluso en otofio; aclarar
hasta la distancia prevista.

Plazo de germinacion (semillas de plantas sil-
vestres): 2-3 semanas.

Temperatura 6ptima de germinacion (semillas
de plantas silvestres): 20-30 °C.

Peso de 1 pulgarada de flores: 8 g.

Por division de mata, en primavera (marzo-
abril) u otofo-invierno, o a partir de raices
rastreras, aprovechando una vieja plantacion;
algunas especies, a través de esquejes basales
obtenidos en verano de la planta madre que
tenga al menos 2 afos de edad, a fines de
verano, en olono O en primavera, que se co-
locarin en terrenos mullidos, en lineas a
unos 50 cm, y a 30 cm en la linea. Cortar en
otono tan cerca del suelo como sea posible
la parte aérea de los pies madre, recogerlos
en pequenos paquetes (de 4 a 5), depositin-
dolos en zanjas, en lecho de arena hasta mar-
z0. Se plantan en su lugar definitivo de mar-
2o a primeros de mayo.

A veces se planta en cuadros de 1,5-2 m, se-
parados por senderos.

La variedad de flores dobles, estéril, se multi-
plica con esquejes de 2-3 anos, en primavera
u otofo. Se utilizan a este efecto plantas que
se acaban de arrancar, aplastando bien la tie-




176 = Manzanilla romana

B —— T e ———]

mma alrededor de los pies. Segar los tallos y
dar una bina, calzando ligeramente las plan-
tas,

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es, aproximadamente, de unas
60.000-100.000 plantas/ha. Damos los marcos
mis adecuados segiin la densidad deseada y
el grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

Si el riego es por lluvia se deben plantar en
surcos a unos 40-60 cm, y a 12-15 en la fila;
si es por riego de acequia, es mejor plantar
en filas aparejadas a 35-40 cm y con un inter-
valo de 70-75 cm entre parejas, haciendo co-
rrer el agua por el espacio grande dejado; de
este modo no hace falta mojar las flores, lo
cual no les es nada favorable.

FERTILIZACION

Aportar abundante estiércol bien fermentado
(unas 25-40 t'ha) durante la labor de otono
en aquellos suelos que sean pobres en mate-
ria orginica. La fertilizacion mineral serd:
100-150 uw.f. de N, en forma de sulfato améni-
co o de nitrato amonico; en caso de sulfato
amonico, 475-750 kg/ha; en caso de nitrato
amonico, 300-450 kg/ha; 120-150 u.f. de P,O,
(600-1.000 kg/ha de superfosfato cilcico) y
150-180 w.f. de K,O (300-375 kg/ha de sulfato
potisico). Como planta que posee aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre. El
mismo abonado en el segundo ano, reducido
a la mitad. El P y el K se aportan en el tiem-
po de la labor o durante la plantacién. El N
(preferentemente en forma nitrica) se echa
en cobertera, al iniciarse el periodo vegetati-
vo. El N ejerce un efecto menos acusado que
el Py el K sobre el aumento de la cosecha;
sin embargo, con el empleo del sulfato amo-
nico hay un ligero aumento de esencia.

LABORES CULTURALES

Aradas y binas. Se dan 2 labores 2-3 meses
antes de la plantacion; la primera, de unos
25-30 em de profundidad, y la otra, a los po-
cos dias, superficial; en ésta se entierra el es-
tiércol, igualando vy regularizando la superfi-
cie. Escardas (2-3), desde que han prendido.
Mis adelante, la planta se defiende bien de
las malas hierbas, a las que llega a sofocar.

Riegos abundantes (unos 5 por temporada),
en el momento de la plantacion y en tiempo
seco, en los que se pueden anadir abonos h-
quidos. Que no falte humedad en primavera,
pues esa agua es la base de una buena cose-
cha; tampoco debe faltar durante la floracion.
En regiones expuestas al frio, debe cubrirse
en invierno para protegerla contra los hielos,

Herbicida: Linuron.

PARTES UTILES
Las cabezuelas o capitulos florales, sin pe-
dinculos.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre, a veces hasta el mes de
octubre,

RECOLECCION

La de las cabezuelas se efectia en el momen-
to de plena floracion, pero sin pasar el limite,
desde junio, o més bien a partir de finales de
julio, hasta agosto-setiembre. Si se tarda, po-
drian desprenderse las ligulas. Operar en
buen tiempo seco, después de evaporado el
rocio nocturno, hasta mediodia, suspendien-
do el rabajo en las horas mis cilidas, retor-
nando después del mediodia y siguiendo ya
hasta el oscurecer. Se cogen a mano, si no se
usa peine recolector, de 1 a 4 kg de capitulos
frescos por hora, que resultan unos 10-30 kg
de flores frescas por jornada, empleando el
méximo cuidado. El producto no debe ser
comprimido, pues se recalienta muy Facil-
mente y se torna oscuro. En el secadero las
flores se disponen en bastidores con fondo
permeable al gire y en capas muy delgadas,
removiendo a menudo hasta completo seca-
do; si no se remueven como minimo dos ve-
ces al dia se oscurecen y pierden su calidad.
Mantener a un nivel bajo de iluminacion. No
coger nunca las flores mojadas por el rocio o
la lluvia, pues en el secado se volverian ne-
gruzeas, pero si lo antes posible de la mana-
na, que es cuando tienen el miximo de ri-
queza en aceite esencial. Solo se cortan los
capitulos plenamente abiertos, a medida que
éstos van madurando. La siega necesita un
minimo de 2 pasadas por semana. La época
de siega se extiende de junio a octubre, en
tiempo seco.
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Para obtener una buena cosecha al ano si-
guiente es necesario que las plantas recupe-
ren el maximo vigor antes de que llegue el
invierno, emitiendo nuevos vastagos.

SECADO

Secado a la sombra, para preservar el color
de las cabezuelas, Llevar las flores al secade-
ro lo antes posible, colocindolas en capas
delgadas sobre una tela tendida en bastidor
de madera o sobre cafiizos. O secar con estu-
fa, sin pasar de 35-38 °C, con el fin de evitar
la pérdida de esencia. La planta no debe ad-
quirir un color tostado. Las flores secas son
muy higroscopicas, por lo que se deberin
guardar en recipientes herméticos.

ENFERMEDADES

La manzanilla romana tiene notable capaci-
dad combativa frente a las malas hierbas. En
otofio puede verse afectada por un hongo, la
Alternaria, que, por la época de aparicion,
no es peligroso para la recoleccion. Mis per-
judicial puede resultar otro hongo, del géne-
ro Fussarium, que puede llegar a causar la
muerte de la planta. Seleccionar la planta
sana y efectuar rotacion de cultivos. La ceci-
domia del crisantemo (Diarthronomyia chry-
santhemi) forma agallas ovaladas o conicas;
destruir inmediatamente después de la flora-
cién las plantas que no se conserven para
multiplicacion. Pulverizar cada 5 dias 34 ve-
ces, un caldo a base de paratién, con el fin
de destruir las larvas. Otros numerosos pard-
sitos (pulgones, mosca de los crisantemos,
topos, gusanos blancos, insectos) pueden
acarrear danos, Combatir estas plagas a base
de los tratamientos utilizados normalmente
en los cultivos horticolas. Pulverizar con
Actellic-50.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
De 2-3 anos; después del segundo ano, el
rendimiento de las flores no es ya suficiente.
Aprovechar los vistagos para establecer una
nueva plantacion, pero en distinto terreno,
En éste, dados los abundantes abonos emple-
ados, se podria plantar trigo, que se desarro-
llarfa vigorosamente.

RENDIMIENTO

Segun unos autores, 1,8 t'ha de capitulos el
primer ano, 2,5 el segundo, descendiendo
el tercero a menos de la mitad; segtin otros,
4-6 t/ha de capitulos frescos, que en el seca-
do se quedan en el 25-35 % del peso inicial;
en esencia de las sumidades florales: depen-
de de la altura de corta; aproximadamente,
0,409 %, lo que supone 2,7-13,5 kg/ha. La
mejor esencia es la que proporcionan los ca-
pitulos mondos.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (0,4-0,9 %; en los mejores
casos, hasta 2,37), muy complejo, en el cual
hay camazuleno C,H O, cumarina, el alco-
hol terpénico antemol C, H, O, v heterdsi-
dos flavonicos; el angelato de isobutilo es el
componente mds abundante; también, mate-
rias amargas, colina NH,OH (base amoni-
ca), inosita C,H(OH), + 2H,0, azicar, aspa-
ragina  (diurético), minerales (6-7 %),
triterpenos pentaciclicos (la antesterina), una
lactona sesquiterpénica (la nobilina), dcido
cafeico, apigenina C,;H,,0;, el glucésido fla-
vonico luteolina (materia colorante amari-
lla), catecoles (= pricatequina), etc.

Las flores contienen gran cantidad de com-
puestos polifendlicos: flavonoides y cateco-
les, asi como un poco de mucilago. Esta
esencia la contiene en todos los organos
epigeos, es decir, en los tallos y en las hojas
v, sobre todo, en las cabezuelas. Las de la
variedad de flores “dobles”, esto es, con las
cabezuelas de muchas ]lgulab blancas, son
mis ricas en esencia. Esta se compone, en
primer lugar, de una mezcla de ésteres buti-
lico, amilico y hexilico de los dcidos isobuti-
rico, angélico, metiletilpropiénico, metilcro-
tonico vy metacrilico. Se han senalado los
alcoholes hexilico, isoamilico, n-butilico y el
anthemol (un alcohol terpénico). Ademas de
esta compleja esencia, las flores de la man-
zanilla romana contienen un principio resi-
noso, con taraxasterina, el hidrocarburo sa-
turado triacontano C,H,,, etc.

UsoOs
Fitoterapia, industria farmacéutica, licoreria,
cosmetica, perfumeria,

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Acné, afecciones ginecologicas, anginas, an-
gustia, antiartritico, antidispéptico, antiescro-
fuloso, anllespasméd:co antigotoso, antigripal,
antihelmintico, antihemorroidal, antihistamini-
co, antihistérico, antinervioso, antineurilgico,
am:ioftélmicn. antipsoriatico, antirreumatico,
antiséptico, antivaricoso, antivomitivo, aperiti-
vo, daromiitico, astenia nerviosa, asiringente,
béquico, blefaritis, bronquitis aguda, calam-
bres, calmante, cansancio fisico, carminativo,
cefalalgia, cefalalgia de origen biliar, cefalalgia
de origen menstrual, colagogo, colico, célico
digestivo, colico hepatico, colico intestinal, co-
lico uterino, colico ventoso, conjuntivitis, des-
congestionante hepitico, diarrea crénica, di-
gestivo, dismenorrea, dolor de cabeza de
origen nervioso, emenagogo, emoliente, ente-
ralgia, enteritis aguda, enteritis cronica, espas-
mo gastrointestinal, espasmo nervioso, espas-
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mo uterino, estimulante, estomacal, excitante,
expectorante, febrifugo, gastralgia, hipnético,
indigestion, insecticida, insomnio de los dis-
pépticos, laxante, menstruacion dificil, migra-
fia, orzuelo, prurito genital, resfriado, sabano-
nes, sedante, sudorifico, tinte para cabellos
rubios, tOnico, torticolis, trastornos de la me-
nopausia, trastornos. digestivos, tlcera gastrica,
urticaria, vermifugo, vulnerario.

OBSERVACIONES

La planta puede necesitar tutores.

Requiere mucha mano de obra en la planta-
cién y la recoleccion y secaderos amplios.
Asegurarse de la colocacién del producto an-
tes de emprender el cultivo.

NOMBRES VULGARES

Cas.: juanrubio, marrubio blanco; Cat:: mal-
roig, malrubi; Eus.: astabatin, lekugi; Gal.:
marroio, marroxo; Por.: marroio, marrolho;
Fra.: marrube blanc; Ita.: marrubio bianco,
erba apiola, marrobio; Ing: white hore-
hound, marvel; Ale.: weisse Andorn.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, rastica, de numerosos
tallos erectos o ascendentes, huecos, blanco-
lanosos, de seccion cuadrada, erguidos, rami-
ficados en el apice, de 40-50 cm de altura, y
hasta 100; hojas opuestas, ovales; las superio-
res, cortamente pecioladas, rugosas y ondula-
das en el margen, de 1,5-5 cm, acorazonadas,
con el limbo muy peloso y arrugado por el
haz, blanco tomentoso por el envés; las infe-
riores, largamente pecioladas; flores de unos
15 mm, de color blanco, agrupadas en glo-
mérulos muy compactos en la axila de las
hojas y a lo largo y en el extremo de los ta-
llos, entremezcladas de bricteas lineales; fru-
to en tetraquenio; raiz pivotante; vellosidad
blanquecina en toda la planta. Toda la planta
desprende un olor a manzana.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Sur de Europa, Norte de Africa, Oeste y
Centro de Asia, Islas Canarias.

ORIGEN
Europa Oriental y Meridional.

HABITAT
Baldios, linderos de caminos, ribazos, taludes
expuestos al mediodia, calles de las aldeas,

La variedad mds renditiva es la de flores do-
bles, sin centro amarillo,

El producto se divide en 2 calidades en aten-
cién al tamano de las flores y a la blancura
de éstas.

La esencia tiene un precio elevado, pero su
demanda en el mercado es mis bien reduci-
da, dado lo limitado de su consumo. Cada
dia aumenta la competencia de los paises en
vias de desarrollo, en los que la mano de
obra es mucho mas barata.

El personal recolector puede ser afectado por
prurito, eccema en las partes que entran en
contacto con las flores e incluso desescamacio-
nes en las manos y sobre todo en los dedos;
lavar a menudo con agua tibia y jabén neutro.

Marrubium vulgare (Labiadas)

pie de muros, ruinas, escombros, pastizales
ralos, declives, arcenes; también, cultivado.
Es planta ruderal y viaria.

ALTITUD

0-2.000 m; mas cominmente, 0-1.400. Al au-
mentar la altitud disminuye el rendimiento en
aceite esencial.

CLIMA
Templado-cilido y mas bien seco. Pleno sol.
Pluviometria: 280-650 mm anuales.

SUELO

Soporta toda clase de terrenos, aunque lo
prefiere seco, arenoso, pedregoso y ligero,
no conviniéndole los arcillosos compactos.

PROPAGACION

Por semillas, en semillero o de asiento.
Siembra en semillero, a mediados de febrero,
en cama fria de tierra fénil de 40 cm de espe-
sor, mezclada con estiércol bien fermentado,
cubriendo esta capa con otra de mantillo de
hoja de 10 em vy, por tltimo, cubriendo la se-
milla con una fina capa de mantillo; trasplante,
a los 40 dias de brotar, hacia tltimos de abril.

Peso de 1| de semillas: 680 g.

Semillas contenidas en 1 g: 1.000-1.130.
Plazo de germinacién: 20-22 dias (muy irre-
gularmente).

Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 21 dias: 25 %.

Duracion de la facultad germinativa: 3 afios.
Densidad de siembra, en semillero: 26 g/m?,
que permiten plantar 2 dreas.
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Por division de mata, en primavera, o en oc-
tubre, después de la recoleccion, o por es-
quejes tomados en verano.

DENSIDAD DE PLANTACION

La oOptima es, aproximadamente, de unas
100.000 plantas/ha. Damos los marcos mds
adecuados segiin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Incorporar 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado en la labor de otono-invierno. Cada
ano, a principios de primavera, aportar unos
350 kg/ha de sulfato aménico, 450 de super-
fosfato calcico y 250 de sulfato potasico.

LABORES CULTURALES

Su cultivo no plantea ningin problema.
Preparacion del terreno, en otono-invierno,
con una cava de 30-40 cm de profundidad.
Durante el cultivo serin suficientes 2 escar-
das, 2 binas y 2 riegos.

PARTES UTILES

Tallos con sus hojas y flores,

EPOCA DE FLORACION
En mayo-setiembre,

RECOLECCION

Se efectia en mayo-setiembre, cortando los
tallos a 10 cm del suelo; en octubre se puede
hacer un segundo corte.

SECADO
Secar a la sombra, sin exceder de 35-40 °C.
Conservar la droga en recipientes hermeéticos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Entre 3 y 4 anos.

RENDIMIENTO
8-10 t/ha de planta fresca; en el secado que-
dan reducidas al 40 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Su principal componente es un principio
amargo: la marrubilina (lactona diterpénica),
en proporcion del 0,3-1 %, También contiene
otros principios amargos, marrubina C, H,,0,

(6,5 %), mucilago, tanino (astringente), 5-7 %,
peptina, colina NH,.OH (base aménica) y sa-
pondsidos, nitrato potisico, hierro, 0,05 % de
aceite esencial, marrubiina, resina, materias
grasas, ceras, un glucésido, una saponina éci-
da y una neutra.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento).

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Adelgazante, afecciones bronquiales, afeccio-
nes cardiovasculares, afecciones de la vejiga,
afecciones de las vias respiratorias, afeccio-
nes nerviosas, antiasmitico, antibronquial,
anticatarral, antiescorbiitico, antiespasmodico,
antihistérico, antinervioso, antiséptico, antiti-
foideo, antiulceroso, aperitivo, arritmia, asma
hiimeda, astenia nerviosa, béquico, bronqui-
tis, calmante, cardiotonico, catarro cronico,
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cirrosis, clorosis, colagogo, colerético, debili-
dad estomacal, depurativo, dermatosis, diges-
tivo, dislocaciones, dismenorrea, diurético,
dolor de vejiga, emenagogo, emoliente, ente-
ritis aguda, esplenomegalia, estimulante bi-
liar, estomacal, expectorante, febrifugo, fie-
bres intermitentes y palidicas, gastralgia,
hepitico, hipndético, hipoclorhidria, malaria,
parotiditis, pectoral, regulacdor del ritmo car-
diaco, resfriado, resfriado rebelde, sudorifico,

tonico, t6nico estomacal, tos rebelde, tos vio-
lenta, trastornos de la menopausia, trastornos
del ritmo cardiaco, vermifugo, vulnerario.

OBSERVACIONES

Relativamente abundante; la planta silvestre
abastece al mercado.

Se recomienda utilizar una miscara durante
la manipulacién, ya que el polvo irrita las
vias respiratorias,

Chrysantbemum partbenium (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: magarza, amargaza; Cat.: camamilla bor-
da, matricaria; Fus.: amasa-belar; Gal.: herba
dos carpinteiros; Por.: matricaria; Fra.: espar-
goulte, grande camomille; Ita.: amarella, ma-
tricale; Ing.: feverfew; Ale.: Bertram, Mutter-
kraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual, bienal o vivaz, erecta,
con tallos muy ramosos, de 30-90 cm de altu-
ra; hojas blandas, alternas, pecioladas, pinna-
tisectas, de color verde amarillento, de 2,5-
8 cmy las inferiores, pecioladas; las superio-
res, menos divididas y con peciolo muy cor-
to; capitulos planos dispuestos en corimbos
terminales, con el centro amarillento pilido y
las ligulas blancas, de 1-2,5 ¢m de didmetro;
fruto en aquenio; raiz pivotante. Es planta
muy aromatica.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Se encuentra en Europa, paises del Medi-
terrineo y también en América.

ORIGEN
Irin e Irak, Oriente.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, cerca de las ha-
bitaciones humanas, entre rocas, muros, rui-
nas.

CLIMA

Pleno sol o semi-sombra, en lugar fres-
co. La matricaria es una planta sumamente
resistente a las heladas (tolera temperaturas
de hasta 15 °C).

SUELO

Poco exigente en suelo, pero deberd estar
bien drenado. No le convienen los suelos ar-
cillosos compactos.

PROPAGACION

Por semillas: semillero, en febrero-abril, en
cama caliente, bajo vidrio; trasplante al exte-
rior, hacia abril-mayo. También, siembra de
asiento en agosto-setiembre; mejor, invernar
bajo chasis, con trasplante en primavera.
También, por division de mata.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 50.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla de pag. 180.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 tv'ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 350 kg/ha de (NH),50,, 450
de superfosfato cilcico y 200-250 de K,50,.

LABORES CULTURALES

Labor de 30-40 ¢m de profundidad en otono-
invierno, para preparar el terreno, con adi-
cion del estiércol y abonos quimicos, asi
como gradeo. Alguna escarda y riegos regula-
res para mantener cierta humedad.

PARTES UTILES
Los capitulos; a veces, las hojas.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-octubre, segin época de siembra;
mis intensamente en junio-setiembre.

RECOLECCION

Las flores, en el momento de plena floracion,
con tiempo bueno; las hojas, en mayo-no-
viembre.
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SECADO

Las flores, a la sombra, en local ventilado, sin
pasar de 35 °C. Guardar en recipientes her-
méticos.

ENFERMEDADES

Le ataca el pulgon de la alcachofa, Brachy-
caudus cardui; tratar con insecticidas antiafi-
dos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Uno o varios anos.

Aproximadamente, 3-4 t/ha de capitulos.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial similar al de la manzanilla co-
mun. Cuando la planta estd en flor, sus vista-
gos contienen 0,02-0,07 % de esencia, con al-
canfor de matricaria © borneol levogiro
C,,H,O (antiséptico, antiespasmddico), un
terpeno y otro cuerpo fluido dextrégiro. En
las cabezuelas se han hallado: un principio
AMAargo, un Cuerpo graso, cera, goma, azicar,
tanino, mucilago, elc.

uUsos

Fitoterapia, industria farmacéutica, asimismo
es importante su uso en el jardin (borduras,
macizos),

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Afecciones ginecoldgicas, antidispéptico, an-
tiescrofuloso, antiespasmodico, antinervioso,
antiparasitario, antipsoridtico, antiséptico, cal-
mante, dislocaciones, emenagogo, estomacal,
hinchazén, hipnético, insecticida, leucorrea,
revulsivo, sedante, ténico, trastornos digesti-
vos, vermifugo, vulnerario.

Majorana bortensis (Sin.: Origanum majorana) (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: mayorand, almoradux; Cat: marduix;
Eus:: mendaro; Gal.: majorana; Por.: mange-
rona; Fra.; marjolaine; Tta.: maggiorana; Ing.:
sweel marjoram, pol marjoram; Ale.: Majoran,
Dast, roter Dost, echter Majoran.

DESCRIPCION

Planta herbicea, casi lenosa, ristica, anual en
climas frios, vivaz en las regiones calidas,
blanquecina, tomentosa, de tallo erecto, muy

ramificado (30-45 cm de vuelo o anchura), es-
pesa, de 40-60 cm de alura; hojas pequenas,
opuestas, ovales, enteras, pecioladas, tomento-
sas, de color verde blanquecino las jGvenes y
verde grisiceo las adultas; flores pequenas,
blancas, rosadas o purpireas, en glomérnilos
oblongos, protegidos por bracteas; frutos en
tetraquenio, con granas oblongas muy peque-
fias, de color pardo oscuro, que sélo en los
paises cilidos llegan a madurar. Es planta muy
aromyitica, de sabor cilido y amargo.
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DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Sudeste de Europa, Asia Central y Menor,
costas africanas del Mediterrineo.

ORIGEN
Persia, Mediterrineo. Conocida de los egip-
cios, griegos ¥ romanos.

HABITAT

Cultivada; a veces, cimarrona, cerca de case-
rios.

ALTITUD

0-1.200 m. Mejor, 500-1.000. Al aumentar la
altitud disminuye el rendimiento en aceite
esencial.

CLIMA

Templado y templado-cilido, moderado y
himedo, abrigado y caliente, de temperatura
estable. Pleno sol. Teme la humedad persis-
tente. Sensible a las heladas (soporta hasta -3
0 —4 °C; a lo médximo, -8 “C). Bastante resis-
tente a la sequia. Temperatura media, entre
10 y 20 °C, o algo mis. Pluviosidad, mayor
de 400-500 mm anuales; mejor, 1.000-1.200.

SUELO

Se adapta a casi todos los terrenos, prefirien-
do terreno calcdreo, fértil, semipesado y con
mucha composta, himedo, permeable, bien
drenado, arenoso, sin piedras, ligero, pero
rico en nutrientes, con regular proporcion de
humus; no le convienen los suelos muy arci-
llosos y frios; teme el exceso de humedad,
aceptando  suelos secos. Reaccion edafica
(pH), neutra. Es sensible a la salinidad.

PROPAGACION

Por semillas: la siembra se puede efectuar en
enero-febrero en cama caliente, bajo cristal, con
trasplante en primavera (abril-mayo); o bien en
febrero-marzo o a principios de abril, segin las
regiones, a temperatura de 9 °C (minima) a 14
(mdxima), bajo vidrio, dejindolas tan superfi-
cialmente como sea posible, trasplantando ha-
cia mayo o a principios de verano; o también
de abril a junio, en semillero, en sitio sombrea-
do; como las semillas son muy pequefas, se
mezclan con arena, se esparcen sobre la super-
ficie y se comprimen con la azada; después se
cubren con 2 em de paja o residuos de teneria;
también: siembra en junio al aire libre, en semi-
llero; trasplante en otono (hacia octubre); o
bien: siembra en semillero, a fines de setiem-
bre; trasplante en abril-mayo; o bien: siembra
en otofo, en pleno campo,

La siembra se hace raramente en el lugar de-
finitivo, en lineas; en cada golpe se siembran
46 granos, cubriéndolos ligeramente con
mantillo; después, se aclara.
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Es mejor sembrar primero en semillero (fin
de setiembre) en un parterre expuesto al sol
y bien abrigado o en cama caliente; el tras-
plante al lugar definitivo, bien estercolado, y
con superfosfato, fresco y regable, se hace en
abril-mayo, cuando ya no son de temer las
heladas. Colocar en cada hoyo 4-5 plantulas.
La siembra directa tiene la ventaja de precisar
menos mano de obra, a condicion de que el
terreno sea ligero y superficialmente alisado
y rastrillado. Se realiza con una sembradora,
en lineas, sobre un suelo finamente prepara-
do. La plantacién otonal es mds propia de te-
rrenos protegidos de los vientos frios y don-
de no sean de temer las heladas precoces;
para terrenos mal expuestos, donde éstas
sean de temer es mis aconsejable la planta-
cién de primavera.

Controlar las hormigas, que pueden llegar a
destruir la totalidad de las pequenas plintulas
€n poco tiempo.

Peso de 1 | de semillas: 550 g.

Semillas contenidas en 1 g: 4.000-4.450.

Plazo de germinacion: 8-12 dias; 8, cuando la
temperatura del suelo es de 11,25 °C y la del
aire, de 7,5 °C; a los 10 dias se puede consi-
derar nacida la mayor parte.

Duracién de la facultad germinativa: 3-7
anos. Germinabilidad, en la oscuridad, a
15°C, a los 20 dias: 87-88 %.

Densidad de siembra: en semillero, 0,2-
1 g/m? de asiento, 2-3 kg/ha (se necesitan de
50 a 145 m? de semillero para sembrar 1 ha).
Profundidad de siembra: aproximadamente,
1 cm.

También se puede reproducir a partir de tro-
zos de raiz rastrera, en primavera u otono,
debiendo mantener la humedad; o por es-
quejes arraigados, bajo vidrio, con trasplante
en primavera; o por division de mata; o por
brotes en primavera (marzo-abril) o en octu-
bre, colocandolos directamente en el terreno,
al marco normal de plantacién.

Algunos autores desaconsejan la multiplica-
cion vegetativa por dar lugar a individuos de
escasa vitalidad y que resisten mal la sequia y
el hielo; sin embargo, es el método mis facil
v mis generalmente practicado, abreviindose
el tiempo para su desarrollo,

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 60.000-70.000 plan-
tas/ha, Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno, Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 150 uf de N (unos 700-
750 kg/ha de sulfato amonico), que se apor-
tardn en 3 veces: 50 u.f. (240-250 kg/ha), al
iniciarse la vegetacién, 50 después de la pri-
mera corta y 50 después de la segunda corta;
100-120 uf. de P,O, (500-800 kg/ha de su-
perfosfato cilcico) y 100-120 uf de K, O
(unos 190-250 kg/ha de sulfato potisico).
Como planta que posee aceite esencial, re-
quiere gran cantidad de azufre. Efectuar esta
fertilizacion anualmente.

LABORES CULTURALES

El cultivo de la mejorana es relativamente fa-
cil; es planta muy ristica. El terreno debe la-
brarse bien en otofio; a mitad de enero, vol-
ver a roturar y abonar con estiércol y abonos
liquidos orgdnicos. Cuando las plintulas al-
canzan los 10 ¢m de altura se hace el primer
raleo, Los cuidados de cultivo consisten en
binas, escardas (imprescindibles en primave-
ra y después de la primera corta) y en riegos,

sobre todo en caso de sequia, controlando la
humedad de modo que no haya exceso ni
defecto; uno de éstos, después de la primera
recoleccion. Recalce de las plantas, despunte
de las ramas que tiendan a florecer demasia-
do pronto, es decir, antes de agosto el primer
ano. En inviemo proteger la mejorana vivaz
de las posibles heladas.

Herbicidas: lenacilo, materia activa del Ven-
zar. También, Betanal.

PARTES UTILES

Planta entera (sin las raices).

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre. La floracién, escalonada,
dura 45-60 dias.

RECOLECCION

Inmediatamente antes de que se abran los
botones, hacia finales de verano, o en junio-
setiembre, que es cuando tienen el miximo
de principios activos, en tiempo seco y cili-
do. El resto del afio se pueden arrancar hojas
para el gasto en cualquier tiempo. Emplear la
hoz o la guadana, Un segador puede recolec-
tar en 8 horas unos 200-250 kg. Cuando la
tierra estd muy mullida se arranca incluso
la planta entera, con raices (no es aconseja-
ble, por perjudicar en la destilacién). Si no,
cortar €l tallo a 3 cm del suelo (otros aconse-
jan a 10 cm del suelo, pues mas bajos son
demasiado lefosos y, ademads, se comprome-
te la recuperacion de la planta). Pasadas 4 se-
manas, se hace una segunda, y, si el tiempo
es favorable, una tercera en otono. El nime-
ro de cortas dependeri de la precocidad de
la plantacién y de la edad de ésta. Las plan-
tas recolectadas por la mafana temprano po-
seen mds riqueza en aceite esencial que las
cortadas por la tarde.

Si se desea un producto de calidad, solamen-
te se recogen las sumidades florales, cuando
se forman las “conchas”.

Para destilacién, se recolecta en plena flora-
cién. Para el aprovechamiento de semillas,
bastante mis tarde. A veces se aprovechan
los desechos, compuestos por hojas, bricteas
y otros organos.

Para produccidn de semillas, sélo planta de 2
anos.
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SECADO

Secar a la sombra en capas finas, o al sol en
la era, con la maxima rapidez, removiendo
continuamente para evitar que se ennegrez-
can las hojas y se pierda el aroma, a tempe-
ratura menor de 38 °C. Después de bien se-
cas, se deshojan o mondan con cuidado las
ramas.

ENFERMEDADES
En esta planta se pueden dar por prictica-
mente inexistentes.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Conviene renovar las plantaciones cada 2
4008,

RENDIMIENTO

Primer ano, 7-12 v/ha de planta fresca en 2
cortes; €l secado reduce el peso al 20-33 % del
inicial. Segundo ano, 15-20 t/ha de planta fres-
ca; el tercero ya decrece mucho. El rendimien-
1o en hojas es del 45 % del total seco.
Rendimiento en esencia: 0,35-0,43 % en planta
fresca; minimo, 0,55 % sobre sustancia seca.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

1-2 % de aceite esencial, compuesto de un
60 % de terpineol (alcohol terpénico
C,HOH), los terpenos alfa-terpineno C, H,,
y sabineno (cerca del 40 % estos 3), cistuya-
nol, el alcohol terpénico linalol o coriandrol
(antiséptico), acetato de linalilo o de linalol
CH-:C,H,0, bomeol C H,;O (antiséptico,
antiespasmodica) y pequenas cantidades de
sesquiterpenos C.H,,. Contiene también dci-
dos fendlicos: un 2 % o mas de dcido rosma-
rinico; dcidos cafeico y clorogénico, un 15 %
de proteinas, un 10 % de tanino (astringente),
principios amargos. pentosanos, glicidos,

NOMBRES VULGARES

Cas.: trébol de olor, coronilla real, ruda de
cabra amarilla; Cat.: melilot, fenet; Eus.: itxa-
balki, geigorri, uso-belar; Gal.: herba velleira;
Por.: meliloto; Fra.. mélilot, wefle odorant;
Ita.: meliloto; Ing: melilot; Ale: Acker-
Honigklee, Steinklewer, echter Steinklee.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual (rara vez), bienal o vi-
vaz, lampina, de tallo tendido o erecto, hueco,
ramoso, de 40-150 em de altura, y hasta 200,

elementos minerales; flavonoides: derivados
del apigenol, del luteolol y el diosmetol.
Hidroquinona. Vitamina C.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(se utiliza como condimento en ensaladas,
pescados, salchichas, rellenos para caza y
aves de corral, chacineria), reposteria, confi-
teria, licoreria, perfumeria, charcuteria; es im-
portante también su uso en la industria de la
alimentacion.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Adelgazante, angustia, anorexia, antiasmatico,
antidispéptico, antiescrofuloso, antiespasmo-
dico, antihipertensor, antihistérico, antiictéri-
co, antinervioso, antineuralgico, antioxidante,
antirreumatico, antiséptico, antiviral, aperitivo,
daromitico, arteriosclerosis, artrosis, astenia,
astenia nerviosa, astringente, calambres de es-
tomago, calmante, carminativo, cefalalgia, di-
gestivo, dilatacion de estomago, dislocacio-
nes, diurético, dolor de costado, emenagogo,
espasmos gastrointestinales, estimulante, esto-
macal, estornutatorio, expectorante, halitosis,
hemicranea nerviosa, hemiplejia, hipndtico,
indigestion, leucorrea, neuritis, neurosis gis-
trica, palpitaciones, resfriado, resolutivo, reu-
ma, sedante, sudorifico, tenesmo vesical, tim-
panitis  estomacales, estomatolégicas v
carminativas, tonico, torticolis, trastornos di-
gestivos, tos ferina, dlcera duodenal, vértigo,
vulnerario.

OBSERVACIONES

Las mejoranas se conservan mal después de 1
ano y adquieren sabores desagradables,

La esencia de mejorana encuentra ficil colo-
cacion comercial.

Melilotus officinalis (Sin.: M. arvensis) (Papiliondceas)

hojas alternas, pecioladas, trifoliadas, con los
foliolos lanceolados, v algo dentadas; flores de
4-7 mm, amarillas, agrupadas, de 30 a 70, en
racimos terminales axilares; fruto en legumbre
indehiscente, oval, con 1-4 semillas; raiz fibro-
sa, pivotante. La planta seca desprende un
olor muy agradable, a cumarina.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Toda Europa, Asia Menor y Septentrional,
Siberia, zonas templadas y subtropicales.
Ubicuista o cosmopolita.

Meliloto = 185
B —

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, mieses, barbe-
chos, cultivos abandonados, vinedos, ribazos,
terraplenes, taludes, campos, rocas, cultivos
de tierra baja, huertos,

ALTITUD
0-2.000 m.

CLIMA

Templado, templado-cilido. Pleno sol. Resis-
tente a la sequia, aunque su produccion es
mucho mayor en regadio.

SUELO

Acepta todo tipo de suelos, pobres, pesados,
himedos o secos, incluso en escombreras, si
bien prefiere los calizos, arenosos, arcillosos.
Reaccién edafica (pH) mds propicia: 6,5-7,5,
aungue acepla bastante bien hasta 5,5.

PROPAGACION

Por semillas, en primavera, a primeros de
marzo, o, mejor, a finales de verano, en suelo
bien estercolado, en lineas. Antes de sem-
brar, dejar las semillas en agua 4-12 horas
para que absorban agua, y eliminar las que
quedan flotando,

También, siembra de asiento, a fines de in-
vierno, a primeros de marzo, en terreno bien
preparado y alisado, con méaquina sembrado-
ra de precision, que siembra a golpes.

Las plantas sembradas en primavera florecen
con dificultad el primer ano, y el producto
resulta muy desmejorado; las sembradas a tl-
timos de verano superan bien el invierno,
dando un notable desarrollo y una abundan-
te floracion en la primavera siguiente; esta
segunda opcion tiene el inconveniente de
que, si se producen algunas heladas otonales,
las plantas poco desarrolladas mueren facil-
mente.

Peso de 1 | de semillas: 817 g.

Semillas contenidas en 1 g: 575-690.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20 °C, a
los 14 dias, previa inmersion de las semillas
en agua durante 4-6 horas: 83 %.

Profundidad de siembra: 1,3-1,9 em (maximo
para la brotacién: 5-7,6 em).

Densidad de siembra: con sembradora, 3-
6 kg/ha; en siembra manual, 8 kg; otros auto-
res dan 11, 17, 25 kg.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 300.000-400.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mas adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 15-20 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Por ser leguminosa, no preci-
sa abonos nitrogenados; sélo en suelos muy
pobres en nitrogeno, y en dosis inferiores a
S50 wf. (238-250 kg/ha de sulfato amoénico).
La fertilizacién serd: 100 w.f. de P,O. (500-
670 kg/ha de superfosfato cilcico) y 100 u.f.
de K,0 (190-210 kg/ha de sulfato potasico o
bien 250 kg/ha de cloruro potisico de 60 %);
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mejor el primero, pues como planta que po-
see aceite esencial, requiere gran cantidad de
azufre,

LABORES CULTURALES

Cultivo en todo anilogo al de las legumino-
sas forrajeras de gran desarrollo (esparceta).
Binas, riegos y escardas en curso de vegeta-
cién. Labrar y mullir previamente todo el te-
rreno.

Herbicidas: metabenzotiazuron, materia acti-
va también del Tribunil.

PARTES UTILES

Las sumidades forales.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-setiembre u octubre.

RECOLECCION

En el segundo afo de vegetacion, en plena
floracién, hacia junio. Cortar la planta a la al-
tura de las hojas basales, dejando en el terre-
no los tallos sin hojas. Las plantas recolecta-
das por la mafiana temprano poseen mds
riqueza en aceite esencial que las cortadas
por la tarde.

SECADO

Secar la planta florida en un primer tiempo
de corta duracién al sol, y completar a la
sombra, sin exceder de 35-40 °C, y en seca-
dero o cobertizo oscuro, para evitar el amari-
lleo de las hojas. Estas se separan ficilmente.
Conservar siempre la droga en recipientes
herméticos.

ENFERMEDADES

Le puede atacar el oidium, que se combate
con fungicidas especificos: benomilo, materia
activa del Benlate o del Fundazol. También,
el pulgdn verde del guisante, Acyrthosipbon
pisum; ocasiona una disminucién notable de
la cosecha; y el pulgén negro de la alfalfa,
Pergandeia craccivora, asi como el P, loti;
emplear insecticidas antiafidos.

NOMBRES VULGARES

Cas.: toronjil, toronjina, cedrén; Cat.: melissa,
tarongina; Eus.: garraiska-belar, Gal.: herba
cidreira; Por.: erva cidreira; Fra.: mélisse, ci-
dronelle; Ita.: melissa, appiastro, cedronella;
Ing.: balmmint, balm, lemon balm; Ale.
Melisse, Citronenkraut, Zitronen-Melisse.

Melissa officinalis (Labiadas)

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2 anos.

RENDIMIENTO

24-30 t/'ha de planta fresca; el secado reduce
el peso al 25-33 % del inicial. En semilla: 180-
400 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Acidos melilético y cumdrico, melilotina (de
la que, por descomposicién enzimitica du-
rante el secado, se produce la cumarina, an-
tiespasmadica, en proporcion del 0,8-0,9 %);
esencia de meliloto, vitamina C, tanino (as-
tringente), flavona C, H,,0,, mucilago, colina
NH,.OH (base amodnica), melilotol CH.O,,
que es una hidrocumarina.

Usos
Fitoterapia, asimismo se utiliza en la industria
farmacéutica,

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Antiasmitico, anticoagulante (antitromboti-
co), antiespasmaodico, antiflebitico, antihemo-
rroidal, antinefritico, antineurdlgico, antioftil-
mico, antiséptico de la vejiga y vias urinarias,
antivaricoso, astringente, bacteriostitico, be-
quico, blefaritis, calmante, capilar, carminati-
vo, calico, célico flatoso, colico nefritico, co-
lirio, conjuntivitis, digestivo, dispepsia con
cefalea, diurético, emoliente, expectorante,
fluidificante de la sangre, hemostitico, hipné-
tico, insectifugo, irritacién de los ojos, mejora
el riego cerebral y periférico, regulador de la
funcién linfitica, resolutivo, reuma, sedante,
somnifero, tromboflebitis, varices, vulnerario.

OBSERVACIONES

La demanda de sumidades florales ha aumen-
tado notablemente.

Es planta algo t6xica. Se debe tener cuida-
do con ella ya que a dosis elevadas son emé-
ticas y toxicas.

DESCRIPCION

Planta herbiacea, rastica, vivaz, de tallo ergui-
do, cuadrangular, muy ramificado (de 30-
80 cm de vuelo), de 50-90 cm de altura, y
hasta 180; hojas opuestas, pecioladas, ovales,
con los nervios en resalto en el envés, cu-
biertas de pelusilla o bien lampinas, festonea-

das o aserradas, ligeramente rugosas, verde
oscuro por el haz, verde claro y pubescentes
por el envés; flores irregulares, blancas, blan-
co-amarillentas o rosadas, reunidas en peque-
fas cimas en la axila de las hojas, hacia el
mismo lado; fruto en tetraquenio, con semilla
pequenia de color oscuro. La planta despren-
de un penetrante olor a limén. La parte aérea
muere en invierno. Es planta melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Centro, Sur y Sudeste de Europa, Medite-
rrineo Oriental, Africa del Norte, Asia Occi-
dental, América del Norte. Zonas templadas.

ORIGEN
Asia Anterior, Sur de Europa y Mediterrineo.

HABITAT

Huertos, ribazos, torrentes, lugares sombrios
y frescos o cilidos, setos, linderos de los bos-
ques, cercanias de las casas de campo, a lo
largo de las acequias, sitios humedos, bal-
dios, malezas, vifiedos. Con frecuencia, asil-
vestrada. Mis frecuente, cultivada.

ALTITUD

0-1.100 m. Prospera bien en todo el piso ba-
sal. Al aumentar la altitud disminuye el rendi-
miento en aceite esencial.

CLIMA

Templado o templado-cilido. Pleno sol o,
mejor, semi-sombra, orientacion al mediodia,
pero no demasiado expuesto. Vulnerable a
las heladas; sensible al frio y a los ambientes
secos. Proteger las raices en inviernos duros.
Pluviosidad: 550-600 mm anuales.

SUELO

Es poco exigente en tipo de suelos, pero los
prefiere ricos en humus, frescos, himedos
(pero no en exceso) y drenados (le perjudica
el estancamiento hidrico), profundos, perme-
ables, de aluvién, arcillosos, arenosos, rega-
bles, de mediana consistencia. En suelos lige-
ros y secos, las hojas amarillean y el
rendimiento es minimo. En los terrenos de
regadio la droga resulta menos perfumada.

PROPAGACION

Lo méds normal, por semilla, sobre capa tem-
plada o fria, en vivero, preferentemente bajo
chasis, en febrero-marzo, segin las regiones,
y hasta la segunda mitad de la primavera.
Trasplante, hacia abril-mayo, cuando tienen
8-10 cm y 5-6 hojas. Con las cajoneras calien-
tes se puede anticipar la siembra 45-60 dias.
También, en semillero convencional al aire li-
bre, en marzo-abril, con trasplante en otofio
(hacia setiembre) o, mejor, a principios de
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primavera del afio siguiente. También, plan-
tar directamente en abril,

En las cajoneras con red de sombra se puede
sembrar en julio-agosto y trasplantar en oto-
fio (hacia octubre) o asimismo en la primave-
ra siguiente.

También se puede sembrar en otofno (setiem-
bre), protegiendo bajo chasis y trasplantando
en abril-mayo.

La siembra directa es prohibitiva por el pre-
cio de las semillas.

Peso de 1 | de semillas: 550 g.

Semillas contenidas en 1 g: 1.950-2.000.

Plazo de germinacién: 15-35 dias.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 24 dias: 35 %.

Duracién de la facultad germinativa: 4-7
anos. Mejor, utilizar la semilla del afo ante-
rior.

Densidad de siembra en vivero: 2 g/m?, que
producen unas 500-1.000 plantitas.

También se multiplica por esquejes, cuya
plantacion se hace también en otofio o en fe-
brero-abril, espaciando los pies 50 em en to-
dos los sentidos; a veces también se tienen
estos esquejes en cajoneras.

O por division de matas o por raices rastreras
en otofo (noviembre-diciembre), cuando la
planta se encuentra en completo reposo, o a
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principios de primavera (febrero-marzo), es-
tratificando los pies en arena, con trasplante
en abril, Los tallos jovenes se recogen alrede-
dor de los pies madres, provistos de algunas
raices, y se plantan en el terreno de asiento,
Este método permite obtener produccion
desde el primer ano, pero se han de escoger
plantas madre libres de enfermedades.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 40.000-45.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno, Véase tabla,

La plantacion de asiento es frecuente que se
haga en bancales de 1,50 m de anchura, en
los cuales las plantas se ponen en 2 filas
separadas 50 cm, distanciandolas en la fila
40 cm.

FERTILIZACION
Antes de la plantacién, el terreno debe ser la-
brado profundamente, en 2 labores cruzadas,
y abonado con 20-30 t/ha de estiércol bien
fermentado y 70-100 uf. de P,O, (350-670
kg/ha de superfosfato cilcico) y 150-180 u.f.
de K,0 (285-380 kg/ha de sulfato potdsico).
Luego, cada afo, 100-150 u.f. de N (476-750
kg/ha de sulfato aménico); éste, distribuido
entre la fase de recuperacién vegetativa (pri-
meros de mayo) y la primera siega. Esto,
para la produccion de planta entera; para se-
milla, reducir N y aporte continuo de P y K.
O bien: anualmente, 60 u.f. de N (285-300
de sulfato aménico), 60 uf. de P,O,
(300-400 kg/ha de superfosfato cilcico) y 80
u.f. de K,O (150-170 kg/ha de sulfato potasi-
co), Como planta que contiene aceite esen-
cial, requiere gran cantidad de azufre. Es ne-
cesario un aporte suplementario de N (en
forma de nitrato cilcico o sédico), después
de la primera corta, a partir del segundo ano
de vegetacion, en dosis de 30 wf, (190-195
kg/ha). La melisa es sensible al abono en co-
bertera, por lo que se procurara que no caiga
sobre la planta. Los abonos nitrogenados son
los de mayor accion sobre el aumento de la
cosecha.

LABORES CULTURALES
Requiere pocos cuidados, Arado a 30-35 cm
de profundidad (o 40-45). A la segunda ara-

dura, enterrar el estiércol. Al aproximarse
la plantacion, dividir en cuarteles de 1,50-
1,75 m de anchura. Riegos no demasiado co-
piosos, 2-3 anuales; muy conveniente en
tiempo seco y después de la primera corta;
binas, escardas repetidas, sobre todo después
del trasplante, para eliminar las malas hierbas
v la costra dura.

En otofio se corta a ras de tierra y se cubre
con composta o mantillo,

Todos los anos se debe proceder a una labor
invernal, con enterramiento del estiércol bien
fermentado y un abonado quimico completo.
Herbicidas: Diuron, Terbacilo.

PARTES UTILES

Hojas y sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-setiembre; mis intensamente, en ju-

lio-agosto.

RECOLECCION

Se efectiia en tiempo seco, para evitar el en-
negrecimiento de la planta al secarse. Se re-
colecta 2 veces al ano: una, inmediatamente
antes de que florezcan las yemas (mayo-ju-
nio), y otra en otofnio (setiembre-octubre). En
el ano de plantacién, una sola siega en agos-
to. A veces se hacen 3 cosechas, en los me-
ses de mayo, junio y julio. Cortar a ras de
suelo, con hoz o con segadora. Para los her-
bolarios se recolecta cuando las hojas alcan-
zan su mdximo desarrollo, por lo que sélo se
obtienen 2 cosechas, siempre antes de la flo-
racion.

SECADO

Conviene efectuar la cosecha en buen tiem-
po, después de evaporado el rocio; si no, la
hierba mojada se ennegreceria al secarse;
pero lo antes posible de la manana, que es
cuando la planta posee la mixima riqueza en
aceite esencial. No amontonar, para evitar el
recalentamiento. No sobrepasar los 40 °C. La
melisa se presenta en 2 formas: sumidades
floridas y hojas mondas. En el primer caso, el
secado se efectia en locales frescos y airea-
dos, con los ramos enteros; en el segundo
caso se procede a la defoliacion de tallos del
material fresco y luego se ponen las hojas a
secar en bastidores. El producto seco se ha
de remover a menudo, pues es propenso a

enmohecer. El secado dura aproximadamente
1 mes. Secar en un local oscuro y aireado. La
temperatura no debe exceder de 35-38 °C; en
caso contrario, la planta pierde su sabor.
Las hojas se mondan después del secado.

ENFERMEDADES

Vigilar los caracoles y babosas; se combaten
con Gesal metaldehido. El moho alcanza a
menudo las hojas; combatir con fungicidas, a
base de cobre; lo mejor es recolectar la plan-
ta antes del posible ataque. La enfermedad
mds temida es el oidium, sobre todo con am-
biente himedo. Un pardsito especifico de la
melisa es la Septoria melissae. También la
ataca el coledptero Criptocephalus ocellatus y
el Ocenthus pellucens.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
5-10 afios, pero para oblener un rendimiento
remunerador no conviene pasar de 3-5 afos.

RENDIMIENTO

El primer ano, 3-4 t/ha de planta fresca; los
siguientes, 8-12 t/ha de planta fresca por cor-
te. 3 cortes pueden dar mds de 20 t/ha de
planta fresca. El secado de la planta fresca re-
duce el peso a un 35 % del inicial; si s6lo se
trata de hoja, el peso se reduce al 20-25 %
del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Escaso contenido de aceite esencial (0,05-
0,15 % en verde), que contiene principalmen-
te carburos terpénicos (pineno, limoneno),
alcoholes (geraniol y linalol o coriandrol) y,
sobre todo, aldehidos (citral, también llama-
do geranial, que es antiséptico, y citronelal),
que dan el perfume a limén. Se distinguen
también los dcidos cafeico, succinico y citri-
co, triterpenos C,H,, un glucésido, taninos,
icido hidroxiterpénico y un 10-12 % de mi-
nerales.

Las hojas y sumidades contienen dcidos feno-
licos (cafeico, clorogénico, rosmarinico), éci-
do succinico, una saponina acida, taninos ca-
téquicos (astringentes), un principio amargo,
mucilagos, resina y algo de aceite esencial.
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Usos

Fitoterapia (*agua del Carmen” o “Melisana"),
industria farmacéutica, licoreria (Chartreuse,
Bénédictine y otros licores), perfumerfa, culi- .
naria (condimento y ensalada), cosmética,
jardineria (ornamental).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Aerofagia, amnesia, anestésico, angustia, an-
tiasmdtico, antidispéptico, antiedematoso, an-
tiespasmodico, antiflebitico, antihipocondria-
co, antihistérico, antijaquecoso, antinervioso,
antineurdlgico, antioxidante de alimentos, an-
tiséptico, antivaricoso, antiviral, aperitivo, as-
tenia nerviosa, astringente, béquico, bocio
exoftilmico, calambres intestinales, calambres
de la matriz, calambres nerviosos, calmante,
cansancio fisico, cardiopatia, carminativo, ca-
tarro gastrointestinal, cefalalgia, cefalalgia por
neurastenia, cefalea, colerético, célico flatoso,
colico nervioso, cordial, debilidad intelectual,
debilidad muscular, delgadez, depurativo de
la sangre, desfallecimiento, desvanecimiento,
digestivo, dislocaciones, distonia neurovege-
tativa, dolor de cabeza de origen nervioso,
emenagogo, emoliente, estimulante, estoma-
cal, estrés por trabajo excesivo, excitante, ex-
pectorante, frigidez, gastralgia, gastralgia por
pirosis, gastritis, germicida, halitosis, hepati-
co, hipndtico, indigestién, intoxicacion nicoti-
nica, jaqueca hepitica, melancolia, menstrua-
cion dificil, miocarditis, nauseas, neuralgia
ovdrica, neurosedante, palpitaciones, picadu-
ras de insectos, piel seca, pirosis, sedante,
sincope, sudorifico, temblores seniles, ténico,
tonico muscular, tonico del sistema nervioso,
trastornos  gastricos, tristeza, ulerospasmo,
vértigo, vomito convulsivo, vomito de las em-
barazadas, vomito nervioso, vulnerario.

OBSERVACIONES

La demanda del producto es notable.
Requiere mucha mano de obra en las épocas
de siembra o plantacién y recoleccion.

La melisa espanola es famosa por su elevado
indice de aceite esencial.

Por su aceptacion universal, fue elegida plan-
ta medicinal del afo 1988,
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NOMBRES VULGARES

Cat.: menta pebrera; Eus.: menda; Por.: horte-
la-pimenta; Fra.: menthe poivrée; Ita,: menta
piperita, m. peperita; Ing.: peppermint; Ale.:
Pfeffer-Minze, Minze.

DESCRIPCION

Hibrido entre la menta rizada o sindalo de
agua (Mentha aquatica) y la menta romana o
hierbabuena (Mentha viridis o M. spicata),
herbicea, vivaz, de 30-60 cm de altura, y has-
ta 100, con rizoma lefioso, ramificado, del
cual se forman numerosos estolones; tallo
erecto, cuadrangular, generalmente ramifica-
do en el apice; su base presenta un color vio-
leta; hojas opuestas, todas pecioladas, de co-
lor verde oscuro en el haz y verde mas claro
en el envés, lanceoladas u oval agudas, den-
tadas, lampinas, o con pubescencia rala; flo-
res lila rojizas; ciliz y pedinculos florales ge-
neralmente glabros; inflorescencia oblonga,
de 3,5-6 mm, generalmente interrumpida por
abajo; fruto en tetraquenio, sin semillas o con
semillas estériles; rizomas muy invasores. Es
planta muy aromitica y melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Sur de Europa y Africa del Norte. Zonas tem-
pladas. Ubicuista o cosmopolita,

HABITAT

Raramente espontinea, en terrenos baldios,
terraplenes, escombros y orillas de riachue-
los; cultivada en huertas. Naturalizada.

ALTITUD

0-2.100 m. Optimo cultivo a los 1.000 m. Al
aumentar la altitud disminuye el rendimiento
en aceite esencial.

CLIMA

Acepta todos los climas, prefiriendo el tem-
plado, con elevada luminosidad, Pleno sol o
sombra parcial. Resistente a las heladas (tole-
ra hasta —15 °C). Primavera fresca y himeda
y verano cilido, pero no seco (resiste mal la
sequia). Intensidad luminosa y larga duracién
del dia aumentan el rendimiento en esencia;
unos cuantos dias secos y calurosos la redu-
cen. Proteger de los vientos fuertes y caluro-
sos instalando cortinas de arboles. Prefiere la
cercania del agua.

SUELO

Se desarrolla en una gran variedad de suelos,
arenoso-arcillosos, calcareos, arcilloso-calca-
reos o arcilloso-siliceos, con cierta afinidad

P i

Mentha x piperita (Labiadas)

por la caliza, de pH préximo al neutro (6,6-
7,5); por debajo de 6,6 resulta afectado el de-
sarrollo de la planta. Prefiere los terrenos hi-
medos, pero bien drenados (le es pernicioso
el estancamiento hidrico, y en los muy hime-
dos la planta es ficilmente atacada por el
moho, que la dafia enormemente), ricos en
humus, fértiles, sueltos, aluviones ricos de
valles; ligeros, mullidos, profundos, sustan-
ciosos, siempre frescos o regables, faciles de
escurrir, aunque deben poder retener algo
de agua. Es planta sensible a la salinidad. Se
puede cultivar incluso en terrenos de consis-
tencia media, pero se han de abonar muy
abundantemente y regar sin tasa durante la
estacion clida.

PROPAGACION

Por divison de pies o renuevos (“pimpollos”),
en terrenos muy frescos e irrigados abundan-
temente, a fines de invierno o en primavera
(hacia abril); o bien, en climas de inviernos
benignos, en otono. Para el cultivo a base de
renuevos se ha de dejar algo mas del 1 %
de la superficie como vivero para la que se
haya de replantar en primavera. Cortar la par-
te aérea y disponer estos renuevos en caba-
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llones a 40-70 cm de distancia, espaciando
éstos en el caballén a 15-40 cm. Esta planta-
cién se efectia después que haya pasado el
peligro de las heladas. Dar un riego a conti-
nuacion de plantar.

También, por esquejes de tallo tiemo. lLa
plantacion se hara a finales de invierno o
principios de primavera, segiin las regiones,
aprovechando un buen tempero del suelo.

Al levantar un campo de menta se sacan es-
quejes para plantar otro campo 3, 5 o 10 ve-
ces mayor,

O por estolones en otofio (setiembre) y pri-
mavera (marzo-abril), a la sombra. Es el pro-
cedimiento mds prictico. Los estolones se
disponen horizontalmente en el fondo de
surcos de 5-10 cm de profundidad distancia-
dos 30-70 cm entre si. Se cava frecuentemen-
te durante las primeras semanas y se aplica
composta en abundancia. Al trasplante se
preparan arriates de 5-6 m de anchura.

O por rizomas de 8-12 cm de longitud en pe-
riodo de reposo vegetativo, en otono o en
primavera muy temprano; los rizomas para
los nuevos cultivos se extraen en octubre-no-
viembre, Los rizomas se colocan en primave-
ra horizontalmente en surcos superficiales, a
8 cm de profundidad.

Por vastagos obtenidos dividiendo las matas,
jovenes de preferencia, en primavera o en
otofio, en amplios surcos, poco profundos, a
25-60 cm de distancia. Se facilita el prendido
por medio de copiosos riegos. Cuando las j6-
venes plantitas tienen 10-15 cm, binados y
escardas, hasta que no sea posible operar por
el crecimiento de la planta,

DENSIDAD DE PLANTACION
La correcta varia en una gama muy amplia de
valores. Damos los marcos mas adecuados
seguin la densidad deseada y el grado de fer-
tilidad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

La menta es muy exigente en abonos. Aplicar
20-30 t/ha de estiércol bien fermentado (o 15
t/ha de turté) en la primera labor preparato-
ria del suelo.

En la segunda labor superficial aportar unos
300 kg/ha de nitrato aménico o bien 650 de
nitrato sédico (o 225 de sulfato aménico), 2/3

a primeros de marzo y 1/3 en cobertera, des-
pués del primer corte; si la reaccion edafica o
pH del terreno es dcida, emplear nitrato; si es
basica, sulfato; 340 kg/ha de superfosfato cil-
cico, 300 de sulfato potisico (500 si se em-
plea tré), o cloruro, pero es preferible el
primero. O bien: 200 uf de N (950-1.000
kg/ha de sulfato aménico), una parte en la
plantacién y la otra en la macolla, 200 u.f. de
P,O; (1.000-1.340 kg/ha de superfosfato cilci-
co) y 300-350 kg/ha de sulfato potisico. O
bien: ademds de 20 t/ha de estiércol bien fer-
mentado, 200 u.f. de N (600 kg/ha de nitrato
amonico), la mitad cuando se hace la planta-
cion y la otra mitad cuando aparecen las
plantitas; 100 u.f. de P,O, (500-670 kg/ha de
superfosfato cilcico), 300 uf de K,O (600
kg/ha de sulfato potdsico). Los 2 dltimos es
indiferente aportarlos cuando las labores pre-
paratorias de otofio, o bien en primavera a la
vez que el N. Como planta que contiene
aceite esencial, requiere gran cantidad de
azufre. Después de la primera recoleccién
deben anadirse 100 u.f. de N (645 kg/ha de
nitrato cilcico). Los abonos nitrogenados au-
mentan el porcentaje de esencia. La menta
tiene, también, una necesidad elevada de Mg
y media de Mn. Si el terreno fuese pobre en
cal, encalar cada 3-4 afos con 1,5 t/ha de cal
viva, aproximadamente, una vez incorporado
el estiércol. El nitrato sodico y el cloruro
amonico son particularmente favorables, La
accién del nitrato sédico es favorable a la
produccion de planta y a la riqueza en esen-
cia, pero no a su calidad, al disminuir el por-
centaje de mentol combinado.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria de profundidad media
(30-35 cm), enterrando en ella el estiércol.
Limpiar de malas hierbas a menudo, que le
perjudican mucho; la limpieza de malas hier-
bas es la mayor dificultad de su cultivo; por
esto es conveniente que la planta que se
haya cultivado anteriormente pertenezca a las
que se denominan “de escarda” (patata,
remolacha, etc.). Es fundamental en este cul-
tivo el tener el terreno limpio de malas hier-
bas. El costo de la mano de obra comprome-
te la rentabilidad del cultivo de la menta

piperita.
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Regar bien durante el verano, pero sin exce-
s0: de 10 a 13 riegos por temporada. La poda
frecuente facilita el crecimiento de la planta.
Cuando se multiplican en exceso, escardarlas.
En fines de otofio se labra, a 30-40 cm de
profundidad; en una segunda arada, mas su-
perficial, a principios de invierno, enterrar los
abonos: estiércol, productos de pozo negro,
sales potidsicas, escorias. En primavera se dis-
tribuyen los abonos facilmente asimilables,
minerales u orginicos: superfosfato, sulfato
aménico, nitrato de sosa, turtd, sangre dese-
cada, etc. Para dar el mdximo de materia ver-
de, la menta exige estercolados copiosos y
combinados racionalmente.

A la vispera de la plantacion, se rastrilla y ni-
vela la superficie, dividiéndola en cuarteles
de ancho variable segiin el modo de irriga-
cion, pero que convendri no sobrepase los
2,5 m, y separados por regueras. Cuando el
cultivo dura varios anos, en invierno se cubre
el suelo de composta o tierra-estiércol des-
pués de segar la planta a ras del suelo.

La planta es poco exigente en binas (unas 3
por periodo vegetativo).

Herbicidas: Terbacilo, materia activa del
Simbar, Paraquat, Monolinuron, Metribuzina.
El cultivo de la menta precisa de gran canti-
dad de agua, unos 13 riegos, distribuidos del
siguiente modo: 1 tras la plantacién, seguido
de otros 2 con intervalo de 10 dias; 2 mds an-
tes del primer corte; 4 mds antes del segun-
do, y otros 4 mas antes del tercero.

PARTES UTILES
Hojas y sumidades florales. Para herboriste-
ria: planta con hojas y hojas mondas.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre.

RECOLECCION

Se efectia a comienzos del periodo de flora-
cién (mediados de verano, julio-agosto) o un
poco antes, pero en cualquier momento pue-
den cortarse hojas frescas; en Espafa, desde
ultimos de mayo a fines de julio la primera
corta; la segunda, al comenzar el otofio. No
cortar para secar en tiempo himedo y lluvio-
50 o justo después de un chaparron; nunca
en las horas de calor, ni con viento, ni cuan-
do amenace lluvia. En terreno irrigado, bien
abonado, se puede hacer un segundo corte
en setiembre-octubre. O bien, en el primer
afio 3 cortes: el 15 de junio, el 30 de julio y
el 20 de agosto al 10 de setiembre, pudiendo
retrasarse incluso hasta octubre; en el segun-
do ano el primer corte se puede adelantar
15-20 dias.

Para produccién de hoja, recolectar antes de
que la planta llegue a la floracién (finales

de junio a principios de julio) y una segunda
corta en setiembre. Consiste en siega con
guadana, a 8-10 cm del suelo.

La monda de la hoja debe hacerse, en su
caso, con la hoja atin fresca; se efectia ficil-
mente pasando los dedos de una mano se-
miapretados por el tallo, de abajo hacia arri-
ba, mientras con la otra mano se sostiene la
parte inferior del tallo. Para produccién de
esencia, la siega cuando esta en plena flora-
cion (a mediados o finales de julio o en agos-
10), que es cuando tiene mis riqueza de acei-
te y mentol libre (un 45 % de mentol total,
cuando menos; mentol total = mentol libre +
mentol combinado). Los periodos balsamicos
suelen ser en agosto y octubre. Segar tempra-
no, pues durante las horas calidas el conteni-
do en esencia disminuye sensiblemente. Si la
estacion es favorable, después del primer
corte de agosto se da un segundo en octu-
bre. Para colectar sumidades floridas, dar los
corles un poco mds altos. No colectar las
plantas danadas por la roya.

SECADO

A la sombra, para preservar el color de hojas
y flores, en lugar ventilado, sin amontonar y
sin exceder de 35 °C. El mismo dia de cortar-
las, separar las hojas de los tallos, manual-
mente, y no después de secas. Guardar ente-
ras las hojas que hayan de secarse para
infusién; partidas, tendrin un sabor comple-
tamente distinto. Para destilacion, una vez
realizado el corte, se dejan las plantas orear
sobre el terreno 1-2 dias; cuidar que el mate-
rial no se humedezca con lluvia, rocio, etc.
Debe evitarse el secado completo, que volve-
ria el material quebradizo.

ENFERMEDADES

El principal enemigo es la rosquilla negra,
Spodoptera  littoralis; emplear  carbamato
(Sevin). También le ataca la roya (Puccinia
mentbae); tratamiento con Maneb, a razén de
2 kg/ha de prod. com.; también la Phyllos-
ticta menthae, un Fusarium. Insectos: un
dcaro. Contra la roya: siega del producto tan
pronto se manifiesten los sintomas de la en-
fermedad, También: el Verticillum alboa-
trum, que puede ser grave; lucha con crite-
rios preventivos. También: dfidos, que se
atacan con Aphox (Zeltia) o insecticidas
a base de fosforginicos. También: ataque
de cigarras: mismo tratamiento con fosfor-
ginicos. Otros enemigos: los nematodos
Pratylenchus, Meloydogine, [Longidorus y
Xiphinema atacan a los rizomas. Para comba-
tirlos adquirir material de propagacion sano y
desinfectar de forma preventiva el terreno
con nematicidas de accion fumigante.
Quemar toda la zona atacada, incluso los ri-

zomas, asi como ambién los proximos a
ellos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Generalmente, la plantacion se destruye cada
2 anos, aunque se puede explotar hasta 4 y 6
anos, pero el rendimiento se reduce mucho.
En algunos lugares no dura mds que 1 ano,
ya que incluso en el segundo la produccién
es ya siempre inferior a la del primero, mien-
tras que los gastos de cultivo son mayores.

RENDIMIENTO

10-12 t/ha de hojas frescas en cada corte; to-
tal anual en 3 cortes, 30-36 t/ha; el secado re-
duce el peso de las hojas a un 12-15 % del
inicial. Si se incluyen también las sumidades
florales, el rendimiento serd un 67 % mayor;
en este caso el secado reduce el peso a un
35 %. El tercer ano el rendimiento disminuye
bastante. El primer corte anual es el mis pro-
ductivo. La menta seca entera consta de un
60 % de tallos y un 40 % de hojas solas, lo
que supone un rendimiento en hojas secas
de 1,2-1,6 v/ha/ano. En aceite esencial, sobre
planta oreada, 0,3-0,5 %, lo que supone entre
25 y 70 kg/ha/afio; media, 45-50; 1-2,5 % so-
bre planta seca.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial, que contiene mentol (analgé-
sico, antientérico, antihipotensor, antiprurigi-
noso, antiseborreico, antiséptico, colagogo,
enteralgia, gastralgia, vasoconstrictor) en la
proporcion del 45 al 86 %, mentona (com-
puesto ceténico), 8-20 %; ésteres mentolacéti-
co y mentolisovaleridnico (6-26 %), menteno-
nas C, H,, O (compuesto ceténico), jasmona,
que es una esencia amarillenta ceténica, pi-
neno, cineol C,;H, O, también llamado euca-
liptol, felandreno C,H,,, levolimoneno, pipe-
ritona, menteno C, H,, cadineno CH,,, que
€S un sesquiterpeno, y otros terpenos, tanino
y amargos. La materia verde contiene 0,2-
0,35 % de esencia; la seca, 0,8-3 %. Esta esen-
cia contiene del 15 al 20 % de carburos ter-
pénicos: pineno, limoneno o carveno (eficaz
en bronquitis, bronquiectasia fétida y como
estomacal) y felandreno; de 40 a 60 % de
mentol, y de 8 a 10 % de mentona (cetona
correspondiente al mentol). La esencia de las
hojas recogidas antes de la floracion contiene
un derivado furdnico, y en la hoja hay tam-
bién un poco de tanino (astringente). Las ho-
jas frescas dan alrededor de 0,25 % de esen-
cia; las secas, por lo menos el 1 %. La mayor
proporcion de esencia se obtiene durante el
primer afo; al tercero se reduce al menos a
la mitad. La esencia de menta piperita se
compone de d-mentol, libre y en combina-

cién con los dcidos acético y valeridnico. Las
hojas contienen del 10 al 12 % de elementos
minerales, flavonoides, especialmente los he-
terGsidos derivados de la luteolina C..H,,O, +
2H,0 y apigenina C,;H,,0.. Acidos fenélicos,
cafeico, clorogénico, rosmarinico, ursolico;
tanino (astringente), un principio amargo,
hasta 3 % de aceite esencial. Los tallos tienen
menor proporcion de aceite esencial que las
hojas, Una parte del mentol se encuentra en
estado libre, y parte, combinado con ésteres.
También se han identificado: mentona, aceta-
to de mentilo, mentofurano, alfa-pineno (an-
tiespasmadico), felandreno, cadineno, dcido
isovalerianico, isovalerianato de mentilo, pu-
legona, timol (antiséptico, antiespasmaodico),
carvacrol CH,, (antiespasmédico), alcohol
amilico, el terpeno terpineno CH,, alco-
hol ispamilico, cineol, etc.

uUsos

Fitoterapia, industria farmacéutica, industria
de licores, alimentacién (aromatizante, sabo-
rizante), culinaria, reposteria, perfumeria,
cosmeética.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Aerofagia, afecciones pulmonares, afrodisia-
co, analgésico, anestésico, anorexia, anti-
asmitico, anltidispéptico, antiespasmadico,
antifiingico, antihemorroidal, antijaquecoso,
antineurdlgico, antinervioso, antirreumatico,
antiséptico, antivaricoso, antiviral, antivomiti-
vo, aperitivo, astringente, béquico, bron-
quiectasia fétida, bronquitis, calambres esto-
macales, cilculos  biliares,  calmante,
cardiopatia, carminativo, cefalalgia, colagogo,
colerético, colico intestinal, colico nefritico,
colico uterino, cordial, debilidad del corazon,
depurativo de la sangre, digestivo, dolor ab-
dominal, dolor de muelas, dolor de vientre,
emoliente, empeine, enteralgia, enteritis agu-
da, enteritis cronica, enterocolitis, eretismo
nervioso, estimulante, estomacal, excitante,
galactofugo, gastralgia, gastritis, gastritis cro-
nica, germi-cida, halitosis, hinchazén del hi-
gado, hipnético, impotencia sexual, insomnio
de los dispépticos, insuficiencia biliar, laringi-
tis, laxante, nduseas, neuralgia facial, palpita-
ciones, pirosis, resfriado, sabafones, sarna,
sedante, timpanitis, ténico, ténico estomacal,
tos ferina, tos seca, trastornos hepitico-bilia-
res, vermifugo, vértigo de origen gistrico, vi-
mito convulsivo, vomito de las embarazadas,
vomito de sangre, vomito nervioso.

OBSERVACIONES

La Mentha japonica contiene el 92 % de
mentol en su esencia.

La Mentha x piperita siente aversion por el
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perejil, que no se debe situar proximo a ella.
No debe recolectarse en exceso durante el
primer verano.

Cuanta mayor altitud, menor desarrollo de la
planta.

La esencia de menta esti muy solicitada, pero
sufre considerables oscilaciones de precio se-
gun la abundancia.

Demanda de herboristeria, y muy especial-
mente de esencia, muy considerable y estabi-
lizada.

La menta piperita presenta 2 variedades que
son motivo de cultivo y que se denominan
“menta negra”, vulgaris o rubescens y “menta
blanca”, officinalis o pallescens. Aunque la

NOMBRES VULGARES

Cas.: aquilea, milhojas, hierba de las heridas,
meona; Cat: milfulles, marfull, camamilla
vera; Eus.: millaorriko, millorri; Gal.: herba de
rula, herba dos carpinteiros; Por.: milfolhas,
aquiléia, milefélio; Fra.: achilée, millefeuille;
Ita.: millefoglie, achillea, centofoglie; Ing.:
milfoil, common yarrow; Ale.: Achillea,
Garbe, Schafgarbe, Achilenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, ristica, vivaz, rizomatosa,
algo cespitosa, con tallos erectos, estriados,
pubescentes, aunque algunas veces casi lam-
pifios, ramificados en el dpice, de 30-60 c¢m
de altura, y hasta 90; hojas alternas, pinnadas,
divididas en muchas lacinias dentadas; capi-
tulos planos, pequenos, amarillentos, cada
uno con 4-5 ligulas blancas o rosadas, en co-
rimbos terminales; fruto en aquenio. Es plan-
ta muy aromatica y amarga.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Zonas templadas del hemisferio Norte; Norte
y Centro de Europa, Norte de Africa, Norte
de América, Asia; mitad Norte de la
Peninsula; se enrarece o falta del todo hacia
el Sur.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula,

HABITAT
Pastos, céspedes, baldios, linderos de cami-
nos, praderas y ribazos no demasiado secos,
campos cultivados o no, taludes, arcenes, co-
llados, laderas de montanas, bosques de ca-
ducifolios.

esencia de la “menta blanca” es de mayor ca-
lidad, la “menta negra” la produce en mayor
cantidad y ademds es una planta mis ristica,
por lo que es la variedad mas cultivada.

El cultivo de menta piperita ocupa una su-
perficie de 400-1.000 ha en la provincia de
Le6n, mayormente en las riberas del Porma-
Curueno.

La menta piperita es planta invasora, por lo
que se ha de limitar su expansion en caso
preciso.

Se importa en mucha mayor cantidad que se
exporta.

La esencia puede provocar algunas reaccio-
nes alérgicas.

Achillea millefolium (Compuestas)

ALTITUD

0-2.400 m. Prefiere altitudes inferiores a los
1.500 m. A partir de los 1.000 m hacia arriba
tiene menor porte y mayor fragancia.

CLIMA

Templado y templado-frio. Planta muy tole-
rante con el tipo de clima.

Pleno sol. Resistente a las heladas (tolera has-
ta =15 °C). Resiste bien las sequias.

SUELO

Poco exigente respecto al tipo de suelo, que
puede ser dcido o mis bien bisico (casi indi-
ferente), prefirfiendo los suelos bien drena-
dos, arenosos y algo frescos, aunque sean
calcireos. Resiste mejor la sequia que el ex-
ceso de agua. Se adapta en realidad a todos
los terrenos, incluso a los secos, pero no le
convienen los arcillosos compactos.

PROPAGACION

Por semillas, sistema poco usado, debiendo
recogerlas de plantas silvestres. Siembra en
semillero, a principios de marzo; trasplante a
primeros de mayo, hacia los 2 meses de la
siembra. La siembra directa no se realiza
nunca.

Semillas contenidas en 1 g: 7.700-7.750.
Plazo de germinacién: 7-15 dias.
Germinabilidad, a la luz, a 20-30 °C: 99 %,
con semilla del ano.

Por division de matas, a principios de prima-
vera y otono,

Mediante esquejes verdes de tallo tierno, en
primavera o a principios de verano.
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Por rizomas, a finales de invierno o inicios de
primavera, a finales de verano o en octubre.
Este tiltimo es el mejor sistema y puede reali-
zarse todo el afio; la mejor época es a finales
de invierno o en octubre.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 55.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados segiin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 30-40 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. En las labores de preparacién del
suelo, y después anualmente, aportar: 80-100
u.f. de N (400-500 kg/ha de sulfato amoénico),
80-100 u.f. de P,O, (400-670 kg/ha de super-
fosfato cilcico) y 100-120 uf. de K,O (230-
250 kg/ha de sulfato potisico). Como planta
que contiene aceite esencial, requiere gran
cantidad de azufre. El N se incorporard: la
mitad, a la plantacién el primer ano, y al ini-
ciarse el ciclo vegetativo en anos siguientes;
la otra mitad se echard en cobertera y en for-
ma amoniacal, después del primer corte.
Repetir en afos sucesivos el mismo abonado
quimico con dosis mas reducidas.

LABORES CULTURALES

Es planta de facilisimo cultivo, no presentando
ningin problema. Labrar el terreno en el vera-
no precedente a 45-50 cm, incorporando el es-
tiéreol; en primavera efectuar una labor superfi-
cial, con incorporacién de los abonos quimicos.
Si el terreno es muy seco, conviene dar un
riego al hacer el trasplante y otro a mediados
de verano; 2 binas y 2 escardas en el periodo
vegetalivo.

Herbicidas: propizamida, cloroxuron, sima-
zina.,

Es preciso ir eliminando los rizomas que se
forman, para evitar una densidad excesiva, ya
que la milenrama es planta bastante invasora.

PARTES UTILES

Tallos con sus hojas y flores, semillas.

EPOCA DE FLORACION
Florece en mayo-setiembre u octubre,

RECOLECCION

La recoleccion se efectia en junio-setiembre,
cuando la planta estd en plena floracion, lo
que en el primer afo de cultivo ocurre en el
mes de junio; en afos siguientes se adelanta
la floracién en 1 mes y se prolonga hasta se-
tiembre u octubre. Si la plantacién se realizé
en primavera, el primer afio s6lo puede dar-
se un corte; si se realizé en el otono ante-
rior, entonces pueden darse dos cortes.
Desde el segundo afio se pueden hacer 2
cortes (en mayo y en setiembre), Segar en
primer lugar las sumidades florales y, des-
pués, el resto de la planta, a unos 20 cm del
suelo, lo que facilitard su rebrote. Las plantas
recolectadas por la manana temprano pose-
en més riqueza en aceite esencial que las
cortadas por la tarde.

La esencia de esta planta se obtiene por des-
tilacién con vapor,
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SECADO

Secar a la sombra lo mas rapidamente posi-
ble, o bien por medio de calor artificial, que
no exceda de 35 °C.

Conservar en lugar seco y a ser posible en la
oscuridad.

ENFERMEDADES

A esta planta apenas se le conocen plagas o
enfermedades.

Le ataca la galeruca del tanaceto, Galeruca
tanaceli.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Unos 10 anos.

RENDIMIENTO

El primer ano, 5 t/ha de planta fresca; en
anos sucesivos, 15-17 t/ha de planta fresca; el
secado reduce el peso al 28-33 % del inicial.
Rendimiento en flores secas: primer afio, 0,6-
0,8 t/ha; afos sucesivos, 2,5 t/ha. Rendi-
miento en aceite esencial: 0,19-0.8 % de las
flores frescas.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

0,5-0,8 % de aceite esencial, de color azul,
debido al camazuleno, compuesto de cineol
CH O, también llamado eucaliptol, azule-
nogeneno, camazuleno, pineno, cariofileno
CsH,, (sesquiterpeno antiespasmodico), bor-
neol C,,H,,O (antiséptico, antiespasmodico),
tuyona C, H,/O, cetona terpénica (antisudo-
ral, emenagogo), diversos alcoholes (hasta un
20 %), acetato de bomilo C, H,;O00C.CH,, fla-
vonas C,.H,,0,, tetra y pentametoxilados, lac-
tonas sesquiterpénicas como la achillicina y
otros ésteres del dcido acético. Las flores con-
tienen también un aceite graso, con los dci-
dos oleico, linoleico, miristico, palmitico, ce-
rotinico, etc.; el hidrocarburo saturado
triacontano C,H,, alcohol cerilico, glicerina,
etc. La clorofila de esta planta contiene una
sustancia que es similar a la vitamina A. La
planta también contiene glucésido, tanino

(astringente), una resina amarga (la aquileina
CyHye NJO), mucilago, apigenina C.H, O,
luteolina C,;H,O, + 2H,0 (materia colorante
amarilla), inulina, CH,,0, + xH,0, sinénimo
de la helenina, asparagina (diurético), goma
y diversos minerales, especialmente, potasio;
lactonas sesquiterpénicas, compuestos nitro-
genados del grupo de las betainas (alcaloi-
des), estaquidrinas, etc.

La esencia se halla distribuida en casi todos
los organos de la planta; la mejor es la de las
flores.

Uusos
Fitoterapia, industria farmacéutica, también
en licoreria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Absceso, acné, acné rosiced, activador de la
circulacion sanguinea, antidispéplico, antiec-
cematoso, antiespasmodico, antihemorroidal,
antihipertensor, antihipocondriaco, antiner-
vioso, antineurilgico, antirreumatico, antisép-
tico, antivaricoso, aperitivo, astringente, bé-
quico, carminativo, colagogo, colerético,
colico flatoso, depurativo, digestivo, disloca-
ciones, dismenorrea, diurético, emenagogo,
emoliente, enteritis crénica, enuresis, erup-
ciones culineas, estimulante, estomacal, ex-
pectorante, fistula anal, grietas cutineas, he-
maturia, hemorragia de las vias urinarias,
hemorragia venosa, hemostitico, hepitico,
hipndtico, impétigo, leucorrea, llagas cance-
rosas, menorragia, metrorragia, metrospasmo,
pirosis, puntos negros, reuma, roséola, saba-
fAones, timpanitis, tGnico, toénico de la vesicu-
la biliar, ténico digestivo, trastornos digesti-
vos, trastornos de la menopausia, trastornos
hepitico-biliares, tlcera gastrica, ulcera vari-
cosa, vermifugo, vulnerario.

OBSERVACIONES

En sustratos calizos las flores son blancas; en
suelos dcidos se adorna también con flores
rosas,

Sinapis alba (Cruciferas)

NOMBRES VULGARES

Cat.: mostassa blanca, mostaca blanca; Fus.:
ziape; Gal.: mostarda blanca; Por.: mostarda-
branca, mostardeira; Fra.: moutarde blanche,
sénevé: Ita.: senape bianca, mostarda bianca;
Ing.: white mustard; Ale.: weisser Senf, en-
glischer Senf.

DESCRIPCION

Planta herbidcea, anual, erecta, de 40-30 cm
de altura, y hasta 100; de tallo simple, casi
glabro, cilindrico, dspero al tacto, ramoso, es-
triado; hojas alternas, pinnatipartidas, ovales,
desigualmente dentadas, ligeramente vellu-
das; las inferiores tienen el peciolo dspero al

tacto, son aladas y con el I6bulo terminal
muy grande y dentado; flores amarillas, en
racimo erecto terminal; fruto en silicua eriza-
da de pelos y provista de largo pico, que
contiene 8-12 semillas esféricas, de unos 2-
2,5 mm de didmetro, de color amarillo rojizo,
de 5 mg de peso, lisas, lustrosas; raiz pivo-
tante. Es planta melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Sur y Centro de Europa, Asia Sudoccidental.
Cultivada, mucho mis extendida.

ORIGEN
Regitn mediterrinea.

HABITAT
Baldios, linderos de caminos, mieses, escom-
breras. Cultivada.

ALTITUD
0-2.300 m.

CLIMA

Se adapta a diversos tipos de clima; le son
mis favorables los climas frios que los cili-
dos, pero cuando se cultiva de regadio su
produccién serd mayor si se da una tempera-
tura regular. Pleno sol. Ambientes algo secos
y frescos en verano. Resistente a las heladas.

SUELO

Puede vivir en terrenos pobres, de poco fon-
do. Para cultivarla, suelo franco, ligeramente
arenoso, pero que retenga algo el agua, que
no sea muy himedo ni demasiado arcilloso
(de consistencia media), rico y con pH no in-
ferior a 6; por debajo de pH = 5,4 es afectado
el crecimiento de la planta. Es calcicola,

PROPAGACION

Por semillas. En las provincias meridionales
la siembra podri hacerse en todas las épocas
del ano, pero en las del Norte debe hacerse
desde febrero a setiembre; en sitios donde
las heladas no sean fuertes puede sembrarse
hasta mediados de agosto y entonces dara fo-
rraje a Gltimos de diciembre y principios de
enero.

Cuando se siembra para obtener grano debe-
ran enterrarse las semillas en marzo-abril, y
asi se aprovecharin los buenos meses para
su desarrollo.

Si se siembra para forraje, se efectiia a voleo;
en este caso se prescinde de efectuar escar-
das. Si se siembra para grano, es mejor sem-
brar en hileras separadas 40-60 cm, mezclan-
do la semilla, que es muy diminuta, con
arena, para facilitar la distribucién, haciendo
la siembra bastante mas clara que para forra-
je; efectuar la siembra en este caso a chorrillo

o, mejor, a golpes; después de la siembra
conviene apisonar ligeramente el suelo con
un rodillo.

Peso de 1 | de semillas: 660-750 g.

Semillas contenidas en 1 g: 200,

Plazo de germinacion: 8-10 dias.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20 °C, a
los 9 dias: 90-92 %.

Temperatura de germinacién minima: 5-7 °C.
Duracion de la facultad germinativa: 4-10
anos. Es preferible que la semilla sea de la
altima cosecha.

Densidad de siembra: a voleo, 6-15 kg/ha; en
hileras: 3-4 kg/ha.

DENSIDAD DE PLANTACION

La éptima es de unas 100.000-125.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla de pig. 198.

FERTILIZACION

El abonado conviene hacerlo en el cultivo de
la alternativa; puede anadirse en éste unos
20-25 t/ha de estiércol bien fermentado u
otros productos orginicos como el propio
rté de las semillas que deja la extraccién
del aceite. Para la mostaza blanca son mas
importantes P y K que N, por lo que se pue-
de abonar con 150 kg/ha de sulfato aménico,
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400 de superfosfato cilcico y 250 de sulfato
potdsico. Como planta que contiene aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre.
Para una produccion abundante de semillas
precisa un aporte generoso de fosfatos,

LABORES CULTURALES

Se efectia la primera escarda cuando las
plantitas tengan las 4 primeras hojas, aclaran-
do a la vez a 15-25 cm; a los 2 meses, aproxi-
madamente, se efectia una segunda escarda
y un aclareo definitivo, dejando las plantas al
marco deseado. Si no se hace asi, la cosecha
de grano serd escasa y no pagard los gastos
de cultivo.

Si crece en terreno que puede regarse, se le
dard un riego cuando tenga las 4 primeras
hojas, pudiendo repetirse el riego cada 15
dias si no han sobrevenido lluvias. En abril
efectuar una bina.

PARTES UTILES
Normalmente, las semillas; en otras ocasio-
nes, el forraje, o mas bien ambos.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece a las 6-8 semanas de la siembra. Si se
ha sembrado en marzo-abril florecerd hacia
mayo-junio. Fructifica 1 mes después,

RECOLECCION

Se efectiia normalmente entre finales de junio
y setiembre, mds bien en julio-agosto, antes
de que las vainas estén del todo maduras,
cuando tienen un color pardo amarillento,
para evitar que se abran y dejen caer la semi-
lla; segar de madrugada, cuando las plantas
conservan adn alguna humedad. Se cortan
con hoz o guadana.

Si se cultiva como forraje, se siega antes de
abrirse las flores, enterrando a continuacion
su rastrojo con una arada, que servira de
abono para la proxima plantacion.

SECADO

Se las cuelga en manojos para que se se-
quen y se trillan cuando estin del todo se-
cas, hacia los 15 dias. También pueden ex-
tenderse sobre una lona o un plastico 10-12
dias, trillando y eribando a continuacién;
terminar la desecaciéon en el secadero, en
capas delgadas, removiendo a menudo.

ENFERMEDADES

Una bacteria, el Bacillus, o Pseudomonas
campestris, ocasiona la “nervacion negra" de
las hojas. El Rbizoctonia napi ataca las raices.
El Plasmodiophora brassicae produce la “her-
nia de la col”; antes de sembrar, enterrar 14-
15 t/ha de cal viva. Entre los insectos, el gor-
gojo de la col, Centhorbynchus sulcicollis,
coledptero negro, de 3 mm, que aparece en
mayo, y el gorgojo C. quadridens. Trata-
miento de las semillas por medio de reves-
timiento con un polvo al 75 % de lindano y a
la dosis de 60 g/kg; protege al 75 % de las
plantas. La pulverizacién de HCH, de lin-
dano, de paration y de toxafeno sobre las
plantas en el momento de la puesta asegura
también una proteccién excelente. La pulveri-
zacion de una y otra parte de las lineas,
cuando las plantas tienen 2-3 hojas, de linda-
no en suspension a 20 g de MA/hl es de una
eficacia del 98 %. El mildiu de las cruciferas,
Peronospora parasiticd.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 ano.

RENDIMIENTO
1,5 t/ha de semilla seca.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (0,7-1,4 %; minimo, 0,2 % so-
bre sustancia seca), aceite graso (25-35 % en
las semillas), el fermento mirosina, sinalbina
(glucésido C,;H, N,5.0,, + 5H,0, éster de co-
lina y acido sindpico, 5 %, sustancia que, en
ambiente himedo y en presencia de una en-
zima, se transforma en senevol), mucilagos
(25 %), proteinas (27,6 %), hidratos de carbo-
no (21 %).

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento), industria alimentaria (conser-
vante, aceite graso), industria (lubricante), li-
coreria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Antibidtico, antiescorbiitico, antirreumatico,
béquico, digestivo, emoliente, estimulante,
estomacal, excitante, expectorante, irritante,
laxante, purgante ligero, reuma, rubefaciente.

Origanum vulgare (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cat.: orenga; Eus.: aitz-belar; Gal.: ourego;
Por.: ouregido; Fra.: origan, marjolaine sauva-
ge; Ita.: origano; Ing.: wild marjoram, com-
mon marjoram; Ale.: Dost, gemeiner Dosten,
wilder Marjoran, gewdhnlicher Dost.

DESCRIPCION

Planta herbicea, ristica, vivaz, rizomatosa, de
tallos erguidos o ascendentes, vellosos y a
veces de color rojizo, cuadrangulares, que se
ramifican en lo alto, de 20-60 cm de altura, y
hasta mis de 100; hojas de 1,545 cm,
opuestas, ovales, dentadas o enteras, peciola-
das, rugosas, con el envés pilido, que nacen
de 2 en 2 en los nudos, lampinas por el haz
y vellosas por el envés, puntiagudas; flores
pequenas, blanquecinas o rosadas purpireas,
en espigas terminales compactas, acompana-
das de bricteas rojizas violdceas, en panicu-
las muy ramificadas; fruto en tetraquenio,
seco y globoso; rizomas rastreadores, Es
planta muy aromatica y melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Mediterraneo, Oriente Medio, Sibe-
ria, India, Taiwdn, América del Norte.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula. Centro-Sur de
Europa.

HABITAT

Pastos, céspedes, baldios, linderos de cami-
nos, acantilados, penascos, pedregales, mura-
llas, ribazos, arboledas poco espesas o claros
de bosque, pendientes soleadas y rocosas,
pastizales ralos, prados secos, cascajares, ma-
torrales, lugares aridisimos y alpestres.

ALTITUD

0-3.000 m el rojo; 100-2.000, el verde. Al au-
mentar la altitud disminuye el rendimiento en
aceite esencial.

CLIMA

Templado, templado-cilido o de montana.
Pleno sol. Expaosicion ideal: las laderas de
una colina. Le favorecen el sol térrido, las zo-
nas cilidas del Sur y las lluvias de primave-
ra. Resistente a las heladas. Tiene mds aroma
en zonas secas y cilidas. Pluviometria: 400-
600 mm anuales.

SUELO
Muy seco y calcireo, arcillo-arenoso, silico-
arcilloso, bien drenado, ligero, de arena o
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gravilla, suelto, franco, drido © rico en mate-
ria orginica, pero no estiércol, sino humus.
Reaccion edafica (pH), alealina o neutra (casi
indiferente). Evitar el estancamiento hidrico.
No le convienen los terrenos arcillosos com-
pactos.

PROPAGACION

Por semillas, en otono (setiembre-octubre) o
primavera (hacia marzo). En cama caliente,
en semillero, a finales de febrero; trasplantar
a mediados de mayo. En vivero, bajo chasis,
a finales de invierno. Al aire libre, en prima-
vera avanzada. Trasplante: 2 meses después
de la siembra, en horas alejadas de los calo-
res, con suelo himedo.

Peso de 1 | de semillas: 675 g.

Semillas contenidas en 1 g: 20.000-30.000.
Plazo de germinacion: 10-15 dias, y hasta 30.
Brota antes la semilla vieja que la nueva.
Duracién de la facultad germinativa: 5 anos,
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 23 dias: 91 %.

Densidad de siembra, en semillero: 0,2-
1 g/m’. 20 m* de semillero proporcionan
plantas para 1 ha.
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Por division de pies; en otofio o a principios
de primavera. Permite una vegetacion mds
abundante desde el primer afo. La division
de pies no es factible en cultivo industrial.
Por esquejes de tallos tiemos no floriferos,
mejor en crecimiento, obtenidos a principios
de verano o durante todo el buen tiempo.
Por hijuelos: separarlos en el periodo de re-
poso vegetativo (octubre-marzo; mejor, febre-
ro) y plantar directamente en el campo de
cultivo,

De una planta-madre se obtienen aproxima-
damente 20-25 hijuelos.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 35.000-40.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mas adecuados se-
giin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Es planta exigente en materia orginica, por
lo que es preciso que disponga de humus,
pues parece ser que el estiércol no lo acepta
bien; es mas adecuado estercolar en el culti-
vo precedente, con 25-30 t/ha.

En un suelo de composicion normal, afiadir
anualmente:

120-150 u.f. de N (570-750 kg/ha de sulfato
aménico), 80-100 uf. de P,O, (400-670 kg/ha
de superfosfato cilcico) y 100-120 w.f. de K,O
(190-250 kg/ha de sulfato potdsico), pues,
como planta que posee aceite esencial, re-
quiere gran cantidad de azufre. Hacer el apor-
te de N en 2 veces: al empezar el periodo de
actividad vegetativa y después del primer cor-
te. Los abonos nitrogenados aumentan el por-
centaje de esencia; ademis, son los de mayor
accién sobre el aumento de la cosecha.

LABORES CULTURALES

Las labores de arado y abono se hacen en
otofio preferentemente; la labor preparatoria
final, unos 8-10 dias antes de la plantacion. A
los 15 dias del trasplante se han de reponer
las marras que aparezcan. Riegos en germina-
cion y arraigo, tras el trasplante y después de
la primera siega, asi como en sequia pertinaz.
Requiere alguna bina y escarda. Control de
hormigas.

Herbicidas: lenacilo, materia activa del
Venzar, Terbacilo, materia activa del Simbar,
clortiamida y diclobenil.

PARTES UTILES
Tallos con sus hojas y flores. Se comercializa
la planta seca o las hojas solamente.

EPOCA DE FLORACION

En junio-agosto el orégano rojo (de corola
casi siempre rojiza), y en julio-octubre, el
orégano verde (de corola blanca siempre).

RECOLECCION

Se efectiia al comienzo o en plena floracion.
El periodo balsamico o de maxima esencia es
hacia agosto. El primer ano, 1 siega; los de-
mis, 2: en julio y en octubre, en el momento
de la floracion, antes de que se abran todas
las flores. Cortar a 10 em del suelo.

La semilla se recoge en setiembre de plantas
de mis de 2 afios. Las plantas recolectadas
por la manana temprano poseen mds riqueza
en aceite esencial que las que han sido corta-
das por la tarde.

SECADO

Secar las semillas en la oscuridad; las sumida-
des, a la sombra sin exceder de 35 °C, con la
mayor rapidez posible. Almacenar en reci-
pientes herméticos,

ENFERMEDADES

Puede ser objeto de ataques de cigarras, de
intensidad escasa, y de pulgones, que se
combaten ficilmente con algiin aficida (p.ej.,
dimetoato). Le ataca también la roya,
Puccinia origani, que hace mermar bastante
la produccion. Se ensaya actualmente con
Oxicarboxina y Maneb. Las hormigas son avi-
das de las pequenas plantulas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
4-10 anos. A partir del cuarto la produccién
disminuye, por lo que no es aconsejable pro-
longar la plantacion mds alli de 5 anos.

RENDIMIENTO
3-9 t/ha de planta fresca el primer ano, y 12-
16, en los anos siguientes. El secado reduce
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€l peso al 25 % del inicial. El rendimiento en
hojas secas, tras el mondado, es del 15 % del
peso en fresco. En esencia, 0,2-0,25 %, apro-
ximadamente, del mismo peso en fresco.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial (esencia de orégano), 0,15/
0,42% en la planta fresca; frecuente, 0,2; mi-
nimo, 0,5 sobre sustancia seca; sus principa-
les componentes son el timol (antiséptico,
antiespasmodico), 16,7 %, y su isémero, el
carvacrol C,H,, (antiespasmodico), 73 %.
Contiene también fenol C,H.,OH, sinénimo
de acido fénico, antiséptico, que en algunos
casos alcanza hasta el 90 % del total, junto
con pequefas cantidades de pineno, sesqui-
terpenos CH,,, cimeno (= cimol), etc; en las
hojas contiene édcidos fendlicos (cafeico, clo-
rogénico y rosmarinico); se encuentran tam-
bién flavonoides derivados del apigenol, del
luteolol y del diosmenol, dcido ursélico, un
5-8 % de tanino (astringente) y numerosos
minerales (en el orégano verde: Na = 0,97 %;
K = 2,55; Ca = 1,83; Mg = 0,38; Fe = 160 ppm;
Cu = 30 ppm; Zn = 30 ppm; Mn = 60 ppm).
En la planta hay también un saponosido y
principios amargos,

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, industria
alimentaria, culinaria (condimento, aderezo,
aromatizante por excelencia de sopas, pesca-
dos, carnes, ensaladas, conservas y vinagres),
licoreria, perfumeria, jaboneria, cosmética, in-
dustria conservera y semillera.

Passiflora coerulea, P. incarnata, P. bybrida. (Pasiflordceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: flor de la Pasion, granadilla; Cat.: pas-
sionera; Por.: martyrio, passiflora, maracuji
comun; Fra.: passionaire, grénadille; Ita.: rosa
della Passione, passiflora; Ing.: passionfruit,
passion flower; Ale.: Granadille, Passions-blu-
me.

DESCRIPCION

Nombre de las especies del género Passiflora.
Son generalmente arbustos trepadores, viva-
ces, de 6-12 m de longitud, de hojas divididas
en 3-5 lébulos, palmeadas, largamente pecio-
ladas y finamente dentadas; flores peduncula-
das grandes, vistosas, solitarias, blanquecinas,
azules o rojizas, con muchos pétalos, de unos
4-8 cm de didgmetro; fruto en baya oval (grana-

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Absceso, aerofagia, afecciones bronguiales,
afecciones de las vias respiratorias, antiané-
mico, antiasmético, anticatarral, antidispépti-
co, antiespasmaédico, antihistérico, antineuril-
gico, antioxidante de alimentos, antiséptico,
aperitivo, aromatizante, astringente, béqui-
co, bronquitis, calmante, carminativo, caspa,
catarro de las vias respiratorias, cicatrizante,
colitis, conservante, dermatitis, digestivo, dis-
locaciones, diurético, dolor de muelas, eme-
nagogo, emoliente, enfriamiento gastrointesti-
nal, enteritis aguda, estimulante, estomacal,
excitante, expectorante, gastroenteritis, gingi-
vitis, magulladuras, microbicida, neuralgia fa-
cial, resfriado, resolutivo, reuma, sedante, su-
dorifico, tonico, torticolis, tos ferina, tos
rebelde, tos violenta, trastornos biliares, tras-
tornos gdstricos, trastornos nerviosos, vulne-
rario.

OBSERVACIONES

El orégano es bastante parecido a la mejora-
na, aunque los expertos le otorgan mayor ca-
lidad.

Cultivo aconsejable en regadio.

Demanda de herboristeria alta y estabilizada.
Existen las 2 subespecies rojo o vulgar (O. v.
sp. vulgare) y verde (O. v. sp. virens). En
Alicante, Alto Vinalopd, se cultiva un hibrido
entre la mejorana y el orégano verde; se le
llama orégano de Biar y procede de Argelia;
parece ser de los mejores del mundo por su
rendimiento y calidad de esencia y aroma; se
cultiva a 500-1.000 m de altitud.

dilla), polisperma; en la axila de las hojas cre-
cen los zarcillos, que permiten que la planta
se adhiera, Durante el inviemo la parte aérea
muere, volviendo a surgir en primavera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, EE.UU., Brasil, Pert.

ORIGEN
Sur de los EE.UU., México, Brasil y Peri.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Debe resguardarse
con una pared en climas frescos, por ser sen-
sible al frio, aunque es resistente a tempera-
turas de hasta 0 °C. Lugares sombrios y hi-
medos.
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SUELO

Acepta todo terreno; mejor, suelo calizo, fér-
til, bien drenado, suelto y muy arenoso, ha-
medo y ligero, regable, rico en humus y bien
abonado. Evitar completamente el estanca-
miento de agua en invierno.

PROPAGACION

Por semillas, en primavera (marzo). La germi-
nacion suele ser lenta, asi como el crecimien-
to de las plintulas. Siembra en semillero o de
asiento; trasplante, cuando las plantulas al-
canzan los 15 cm de altura.

Plazo de germinacién: 15-21 dias.
Profundidad de siembra: 2 cm.

Por esquejes de tallo tierno obtenidos en pri-
mavera o semimaduros obtenidos en verano:
durante todo el ano, con madera semiagosta-
da o agostada, en invernadero de multiplica-
cién templada bajo vidrio.

La plantacion en las regiones con clima rigu-
roso se lleva a cabo en primavera; en las de
clima mis benigno, en otofio; en invernade-
1o, en cualquier tiempo.

También se propaga bien por hijuelos y por
acodo.

Brota cada afio numerosas veces,

DENSIDAD DE PLANTACION

La densidad 6ptima es, aproximadamente, de
unas 14.000 plantas/ha. Damos los marcos
mas adecuados segin la densidad deseada y
el grado de fertilidad del terreno. Véase ta-
bla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 350 kg/ha de sulfato améni-
co, 450 de superfosfato cilcico y 200 de sul-
fato potisico.

LABORES CULTURALES

Mantener el suelo mullido y libre de malas
hierbas con binas y escardas repetidas. No
soporta desherbantes quimicos. Riego abun-
dante durante los meses cilidos. Se ha de
preparar un soporte (emparrado, etc.) para
que la planta pueda trepar.

PARTES UTILES
Toda la parte aérea.

EPOCA DE FLORACION
Desde julio, hasta el otofio siguiente del de la
siembra.

RECOLECCION

El follaje con fruto, julio-setiembre; la planta
entera: mayo-julio. En sucesivos anos de cul-
tivo se dan 2 cortes: uno en julio y otro en
setiembre. Las flores recogidas por la mafiana
son mds ricas en alcaloides que las cortadas a
dltima hora de la tarde.

SECADO
A la sombra.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos.

RENDIMIENTO
Aproximadamente es de 12-15 t/ha de planta
fresca.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Derivados indélicos (menos de 1 %) y deri-
vados flavénicos. El fruto, dcido ascérbico
(= vitamina C), flavonoides, dcidos citrico y
malico, amilopectina, aceite fijo. La planta en
flor, alcaloides, entre ellos la harmina
CH,N,O, en el epispermo de las semillas, el
harmol C,H,,N,O, la pasiflorina, un heterosi-
do cianogénico, flavonoides, pasiflortanoide,
maracugina.

Usos
Fitoterapia, farmacia.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Angustia, ansiedad, antialcohdlico, antiepilépti-
co, antiespasmédico, antihemorroidal, antihi-
pertensor, antihistérico, antinervioso, antineu-
rilgico, astenia nerviosa, calmante, cardiopatia,
colico imtestinal, dislocaciones, distonia neu-
rovegetativa, eretismo, estomacal, estrés por
trabajo excesivo, excitabilidad, hipnético, in-
somnio nervioso, irritabilidad, melancolia, neu-
ralgia facial, palpitaciones, quemaduras, sedan-
te, temblores seniles, tranquilizante, trastornos
de la menopausia, vértigo de origen nervioso,
vomito nervioso.

OBSERVACIONES
La droga actualmente es importada en su to-
talidad.

NOMBRES VULGARES

Cas.: trinitaria; Cat.: herba de la Trinitat; Fus.:
papantzea; Gal.: herba da Trindade; Por.:
amor-perfeito-bravo; Fra.: pensée; Ita.: viola
del pensiero, jasea; Ing.: heansease, pansy,
wild pansy, love in idleness; Ale.: Stiefmiit-
terchen, wildes Veilchen.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual, bienal o vivaz, de
porte erguido, ascendente o semirrastrero,
por lo general muy ramosa, lampifa o casi
lampifia, de 10-50 cm de altura; hojas alier-
nas, simples, cordiformes o lanceoladas, den-
tadas, festoneadas y con estipulas pinnatifi-
das, largamente pecioladas; flores axilares
solitarias, aterciopeladas, largamente pedun-
culadas, blancas o amarillas difuminadas de
violeta, de 1,5-3 cm de didmetro; fruto en

ciapsula oval; raiz pivotante simple.
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Plantea mas problemas en su cultive la P. in-
carnata que la P. coerulea.
Existen mis de 400 variedades,

Viola tricolor (Violdceas)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Casi toda Europa, Asia del Norte y Occidental,
América del Norte, Norte de Africa,

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Pastos, céspedes, baldios, linderos de cami-
nos, mieses, ribazos, barbechos, colinas are-
nosas, dunas y pastizales de montafa secos o
himedos, vertederos.

ALTITUD
0-1.800 m.

CLIMA

Zonas templadas. Pleno sol o semi-sombra.
Es una planta muy resistente a las heladas
(tolera hasta —15 °C).
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SUELO
Bien drenado, rico en mantillo, blando, ligero.

PROPAGACION

Por semillas, en verano (julio-agosto), hasta
¢l otofio, en lineas.

Aclarar a 25-30 cm cuando la planta tiene 3-4
hojas (generalmente en setiembre-octubre).
La siembra en mayo da las flores en otono.
Cuando se siembra en pleno terreno en pri-
mavera, la floracion tiene lugar en verano,
pero las plantas se quedan ruines y las flores,

pequenas.

Plazo de germinacion: 15-28 dias.
Temperatura 6ptima de germinacion: 13-
32 “C, -
Duracion de la capacidad germinativa: 3-
10 afos.

Profundidad de siembra: 5-10 mm.

Por esquejes de ramos jovenes, en julio, bajo
campana.

Por separacion de estolones.

Por division de las macollas.

Por acodo de corte y recalce.

DENSIDAD DE PLANTACION
Aproximadamente, 70.000-80.000 plantas/ha.
Damos los marcos mds adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 15-20 t/ha de esti¢rcol bien fer-
mentado. Anadir 300-400 kg/ha de nitrato s6-
dico, 500-600 de superfostato cilcico y 150-
200 de sulfato potisico.

LABORES CULTURALES

Algunos meses antes de la plantacién profun-
dizar el suelo a 30-40 cm, incorporando el es-
tiércol. Al aproximarse la fecha de la planta-
cion se da una dltima labor superficial, en
la que se anaden los abonos quimicos. Rie-
gos suaves, pero frecuentes, para mantener
siempre el suelo himedo; binas y escardas,

PARTES UTILES

Planta entera con la raiz; de preferencia, la
planta anual de tierra baja que crece entre las
mieses.

EPOCA DE FLORACION
Entre marzo y octubre; antes en tierra baja
que en montana.

RECOLECCION

Marzo-octubre; méis cominmente, mayo-
agosto. Cuando estd en flor, se recolecta la
planta entera con la raiz. Las plantas recolec-
tadas por la manana temprano poseen més
riqueza en aceite esencial que las cortadas
por la tarde.

SECADO

Secar a la sombra, lo mds ripidamente posi-
ble. La estufa (miximo, 50 °C) conviene me-
nos. Se cogen las flores mondadas, apenas
abiertas, y se extienden sobre un cafizo o
sobre un piso limpio. Conservar en recipien-
tes herméticos opacos.

ENFERMEDADES
El “blanco”; el Phyllosticta violae; el Peronos-

pora violae;, el Ramularia violae, la Ametas-
tegia glabrata, las larvas roen las hojas y los
tallos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 ano.

RENDIMIENTO
Aproximadamente 80-120 kg/ha de semillas.
El secado reduce el peso de las flores al 15 %
del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Tanino (astringente), un aceite esencial: la
violacuercitrina (C,;H,,0,.),H,0O, materia co-
lorante amarilla, dcido salicilico, esencia, sa-
licilato de metilo, la gaulterina (analgésico
local, antiparasitario: tifia; antiséptico, rubefa-
ciente), vitamina C; rutina, rutésido o vitami-
na P C.H, O, + 3H,0, flavonglucésido con-

Antbriscus cerefolium (Umbeliferas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: cerefolio, perifollo oloroso; Cat.: cerfull,
cerefoll, mirris; Eus.: apo-perrexil, perraitz;
Gal.: pirifol; Por.: cerefolho, cerefolio; Fra.:
cerfeuil, persil sauvage; Ia.: cerfoglio, c. di
Spagna, lappola; Ing.: chervil, garden myrrh;
Ale.: Aniskerbel, echter Kerbel, Garten-
Kerbel.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual, bienal o vivaz, risti-
ca, de tallos nudosos, acanalados, vellosos
por encima de los nudos, erectos, finos, ra-
mosos, huecos, de 30-80 cm de altura; hojas
muy recortadas, pequefas, glaucescentes;
las inferiores, largamente pedunculadas; las
superiores, sentadas; flores blancas, en um-
belas pequenas, de 3-5 radios pilosos,
opuestas a las hojas; fruto en diaquenio, de
7-11 mm de largo, liso, estriado, negro en la
madurez y prolongado en un pico; raiz axo-
nomorfa, muy profunda; la planta hace unos
30 em de vuelo o anchura. Es de olor agra-
dable.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa Sudoriental, Ciucaso. Zonas templa-
das.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula. Procede del Sur de
Rusia.
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tenido en las flores; saponinas (aunque éstas
van menguando progresivamente de un ano
para otro),

UsOs

Fitoterapia, industria farmacéutica, y en cos-
mética. Las dosis elevadas o su uso prolonga-
do, puede provocar alergias cutineas.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Acné, afecciones de las vias respiratorias, alo-
pecia, antieccematoso, antiescrofuloso, antiul-
ceroso, aumenta la resistencia de los vasos
capilares, béquico, catarro bronquial, catarro
pulmonar, cutineo, depurativo, dermatitis,
dermatosis, diurético, edema cardiaco, emo-
liente, erupciones cutineas, expectorante,
herpes, impétigo, laxante, locion capilar, pec-
toral, purgante, reuma, sudorifico, ténico, tos
ferina, usagre, vomitivo, vulnerario.

HABITAT

Matorrales, bosques claros, calveros, laderas
rocosas de montanas. Cultivado, en las huer-
tas, A veces, subespontineo. No es planta
muy abundante.

ALTITUD
No se da bien mis que en las zonas elevadas
y altas.

CLIMA

Pleno sol o, mejor, en semi-sombra. Resis-
tente a las heladas (tolera hasta —15 °C).
Necesita algo de sombra en verano, pero mu-
cha luz en invierno (plantar bajo arboles ca-
ducifolios). Se da mejor en los climas calidos,
aun cuando se acomoda en todos. Es conve-
niente preservar las plantas de la accion di-
recta de los rayos del sol.

SUELO

Ligero, mullido, bien drenado, sustancioso,
rico en materia orginica (lo que mis le con-
viene es el mantillo). No prospera en tierra
arcillosa, pesada o mal drenada, o en terre-
nos hiimedos. Reaccion edifica (pH), acida.

PROPAGACION

Por semillas, a la intemperie, bien expuesta al
mediodia y en sitio abrigado la invernal, y en
paraje frescal, a exposicion norte y a media
sombra la que se siembra en agosto-setiem-
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bre; después se reproduce espontineamente
por semillas, Se siembra pricticamente todo el
ano, en surcos, continuos o a golpes, o bien a
voleo. No es facil de trasplantar, por lo que es
mds recomendable sembrarla de asiento. Las
plintulas deben entresacarse al alcanzar los 5-
8 cm de altura, Mantener las eras hiimedas y
limpias. Se siembra en verano, para poder re-
colectar en invierno. Se siembra cada 3-4 se-
manas. También se puede sembrar en invier-
no, en invernadero, a mds de 7 °C, pero es de
dificil trasplante. El sembrado después de me-
diados de marzo se espiga con demasiada
prontitud con los calores. Las siembras de se-
tiembre a febrero producen nuevas hojas a
medida que se van cortando hasta la estacion
calurosa, en que espigan. La planta dura poco.
Para obtener una produccién continuada, re-
petir las siembras cada 15-20 dias para que
vengan otras en sazén con tiempo.

Dejar algiin trozo de los semilleros de no-
viembre para que después del invierno flo-
rezcan y se pueda coger simiente.

Peso de 1] de semillas: 380 g.

Semillas contenidas en 1 g: 400-475.
Germinabilidad, en oscuridad, a 20 °C, a los
16 dias: 95 %.

Plazo de germinacién: 6-7 dias (a veces, 21-
28).

Profundidad de siembra: 1-3 cm.

Duracién de la facultad germinativa: 2-3 afios
de media; 6 afos, la mixima; mejor, que no
tenga mas de 1 afo. Se recoge para semilla la
de las plantas obtenidas de las siembras de
otofio. No sirven las semillas de las plantas a
las que se cortan las hojas.

Densidad de siembra: 3-5 kg/ha.

El perifollo vivaz se multiplica con mds facili-
dad por hijuelos, en febrero-marzo.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 350.000-400.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION
Poco exigente en abonos. Fertilizar con man-
tillo o con 30 t/ha de estiércol por lo menos

2 meses antes de la siembra. Afadir unos 285-
300 kg/ha de sulfato aménico, 225-350 de su-
perfosfato cilcico y 150-200 de sulfato potisi-
co. Como planta que posee aceite esencial,
requiere gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Labores preparatorias 15 dias antes de la
siembra, Conservar el terreno mullido, escar-
dado y fresco. En verano reclama abundantes
riegos, aunque con ellos pierde la planta mu-
cho de su aroma.

Las plantas que se siembran después del 15 de
agosto no florecen hasta la primavera siguien-
te. Quitar las flores en cuanto aparezcan, pues
con la floracién la planta pierde el sabor. Si se
mantienen plantas bajo cristal, a 7-10 °C, se
pueden obtener hojas frescas todo el invierno.

PARTES UTILES
Las hojas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-agosto. Los frutos maduran
a partir de primeros de junio,

RECOLECCION

Se puede empezar a recoger 4-5 semanas des-
pués de sembrado, cuando alcanza 10 cm de
altura, y las hojas unos 5 cm, antes de la flora-
cidn, cortindolas con navaja a ras del suelo y
regando después para que vuelvan a brotar,
Se toman siempre las hojas de fuera, para de-
jar que la planta siga creciendo por el centro,
La semilla se cae muy ficilmente al suelo y se
desperdicia, sobre todo con los calores, por lo
que se debe recolectar cuando estd humeda
de la noche. Dejar después orear en paraje
sombrio. Las hojas recolectadas por la manana
son mas pobres en apiina que las cortadas a
dltima hora de la tarde, y, por el contrario,
mis ricas en aceite esencial.

SECADO

Es hierba dificil de secado, pues para ello re-
quiere una temperatura baja constante; mas,
como hay perifollo fresco todo el ano, esto
no constituye un problema.

ENFERMEDADES

Puede atacarle el mal vinoso, producido por
el hongo Rhyzoctonia violacea; las raices
presentan una coloracion vinosa caracteristi-
ca, que produce una detencién en la marcha
vegetativa y en seguida deseca la planta.
Arrancar las plantas atacadas y desinfectar el
terreno con cal o bien sulfuro de carbono
(100 g/m?). También, la podredumbre bacte-
riana de las raices o bacteriosis de las raices.
Bacteria del género Pseudomonas; causa la
podredumbre de las raices. El mal de los es-
clerocios, Sclerotinia fuckeliana, determina el
amarillamiento de las hojas y la putrefaccion
de las raices. Por qltimo, cabe citar el mildiu
de las umbeliferas, producido por la Plasmo-
para nivea.

NOMBRES VULGARES

Cas.: sanguisorba; Cat: pimpinella major;
FEus.: gaitun; Por.: pimpinela; Fra.: grande
pimprenelle, sanguisorbe officinale; Ita.: pim-
pinella maggiore, sanguisorba, salvastrella
maggiore, meloncello; Ing.: great buret;
Ale.: grosse Bibernelle, Wiesenknopf, grubi-
ger Wiesenknopf, Blutkraut.

Sanguisorba officinalis (Rosdceas)
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TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos.

RENDIMIENTO
30 t/ha de hojas frescas,

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Un aceite esencial, con estragol (metilcavicol,
isomero del anetol, eficaz en la odontalgia,
analgésico y antiséptico local), sobre todo, en
los frutos, v un heterdsido flavénico: el apic-
sido o apiina C,,H,,0,,+ H,0.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(sopas y salsas), base de la cocina francesa a
las finas hierbas; es uno de los mejores aro-
matizantes del mundo para las tortillas, y par-
ticipa en numerosas y siempre deliciosas sal-
sas nobles,

La costumbre de cocerlo es una barbaridad;
hay que anadirlo a los platos ya preparados
en el dltimo momento.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Antianémico, antidiabético, antiescrofuloso,
antigotoso, antihemorroidal, antiherpético,
antiictérico, antinervioso, aperitivo, arrugas,
colerético, colitis, conjuntivitis, contusiones,
debilidad estomacal, depurativo de la sangre,
detersivo, diurético, emenagogo, erisipela, es-
timulante, expectorante, fatiga e irritacion de
los ojos, galactéfugo, gastritis, hepdtico, mir-
mecia, pirosis, plétora, prurito, prurito anal,
prurito genital, refrescante, retencion de la
orina, reumatismo articular agudo, tonico,
vulnerario.

OBSERVACIONES

El perifollo puede ser perfectamente sustituti-
vo del perejil.

El de variedad rizada es mis precoz, vigoroso
y productivo.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, lampina, de tallos er-
guidos, acanalados y poco ramificados, de
hasta méds de 1 m de altura; hojas casi todas
en la base, compuestas de 7-15 foliolos,
ovales, dentados, largamente peciolobula-
dos, de 2-4 cm, glaucos por el envés; flores
verdosas o rojizas en glomérulos terminales
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globosos, provistos de pedinculos largos
que se marchitan progresivamente de abajo
arriba; frutos en aguenio con 2-3 semillas,
con el recepticulo acorchado y sin espinas;
rizoma desarrollado, grueso, corto y ramifi-
cado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Gran parte de Europa, Cducaso, Siberia, Asia
templada, América del Norte.

HABITAT
Campos hiimedos, marjales, prados de alta
montana.

ALTITUD
0-1.200 m.

CLIMA
Pleno sol (indispensable). Resistente a las he-
ladas. Bastante resistente a la sequia.

SUELO
Tierra seca, ligera y calcirea, de consistencia
media.

PROPAGACION

Por semillas, a principios de primavera, en-
tresacando a 30 cm de distancia. También,
siembra de asiento, de dltimos de setiembre
a octubre. Sembrar anualmente si se precisa
de un suministro constante de hojas frescas
jovenes. Sembrar en terreno hiimedo.

Peso de 1 1 de semillas: 280 g.

Semillas contenidas en 1 g: 150-275.

Plazo de germinacion: 20 dias.
Germinabilidad, en oscuridad, a 20 °C, a los
19 dias: 75 %.

Duracion de la facultad germinativa: 3-9
anos.

Densidad de siembra: 20 kg/ha.

Si en vez de frescas se las quiere para secar,
lo que se hace es multiplicar las plantas por
division. También, por esquejes.

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 100.000-125.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

25-30 t/ha de estiércol bien fermentado, unos
300 kg/ha de sulfato aménico, 400 de super-
fosfato cilcico y 150 de sulfato potasico.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria 1 mes antes de la siembra
o plantacion, en la que se incorporan el es-
tiércol y los abonos quimicos, con gradeo.
Precisa alguna bina y alguna escarda. El pri-
mer ano aporcar las plantas una vez que se
hallen algo desarrolladas,

PARTES UTILES

Hojas tiernas, rizomas.

EPOCA DE FLORACION

En junio-octubre.

RECOLECCION
Recoger frecuentemente hojas tiernas para
ensaladas o para secar. Los rizomas deben re-

colectarse cuando las plantas tengan unos
3-4 anos, arrancindolas en otofio, cuando
empieza a secarse la planta (octubre-noviem-
bre), o bien en primavera, al empezar a bro-
tar (marzo-abril), que es cuando son mds ri-
Cos en principios activos. Las sumidades se
recolectan en 3 cortes: a mediados de mayo,
en agosto v a finales de octubre. No se ha de
segar muy bajo.

SECADO

Répido en capas finas a la sombra, pues fer-
menta ficilmente, o incluso al sol. Con calor
artificial no pasar de 40 °C. Conservar en re-
cipientes herméticos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3-4 anos; este cuarto ano el rendimiento es
bastante inferior.

RENDIMIENTO

En 2 cortes, 10 + 15 = 25 t/ha de planta fres-
ca; en 3 cortes, 10 + 12 + 13 = 35 t/ha. El se-
cado reduce el peso de la planta al 23 % del
inicial. Rizomas el cuarto ano: por ha de
100.000 plantas, 25 t; en el secado quedan re-
ducidos al 32 % del peso inicial.

Mentha pulegium (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: poleo-menta; Cat.: poliol; Eus.: txortalo:
Gal.: poego, poejo, poenxo; Por.: poejo; Fra.:
pouliot; Ita.: poleggio, puleggio; Ing.: penny-
royal; Ale.: Polei, Polei-Minze.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual o vivaz, tendida o as-
cendente, muy ramificada, de 10-60 cm de al-
tura; hojas opuestas, ovado-oblongas y esca-
samente dentadas o enteras, con pubescencia
grisicea de 1-2 cm, cortamente pecioladas y
de borde ondulado; flores pequefias, de co-
lor lila, rosado, violiceo o blanco, dispuestas
en verticilos compactos, espaciados a lo largo
del tallo.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa Central y Meridional, Oriente Medio,
Norte de Africa, América. Cosmopolita.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT
Lugares encharcados, orillas de los rios, cié-

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Tanino (astringente, 17 % de la planta seca),
una pentosa, llamada también pentaglucosa
C,H.(OH),(COH), sanguisorbina (2,5-4 %), vi-
tamina C (hasta 0,16 %), saponina, flavonoi-
des, azicar, etc.

Usos
Fitoterapia, farmacia, culinaria (hojas para: ensa-
lada, aderezar salsas y anadir al queso fresco).

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Anginas, antidisentérico, antihemorroidal, anti-
nervioso, antiséptico, aperitivo, astringente,
bactericida, béquico, bronquitis, calambres,
catarro  gastrointestinal, conjuntivitis, diarreas
sanguinolentas, dolor de garganta, emoliente,
enteritis con disenteria, epistaxis, erupciones
cutineas, estomatitis, faringitis, gastralgia, gin-
givilis, gingivorragia, hematuria, hemoptisis,
hemostdtico, insuficiencia gastrica, irritacién
de los ojos, laringitis, laringotraqueitis, leuco-
ea, menorragia, palpitaciones, quemaduras,
ronquera, sudorifico, ténico estomacal, trastor-
nos digestivos, trastornos urinarios, vulnerario.

nagas, prados himedos, lugares pedregosos,
arenales, laderas de las montanas, zonas [res-
cas y ligeramente sombrias,

ALTITUD

0-1.500 m. Mas frecuente, 250-1,500, Al au-
mentar la altitud disminuye el rendimiento en
aceite esencial,

CLIMA

Templado o templado-cilido. Puede tolerar
la sombra. Resistente a las heladas. Pluvio-
metria; 280-330 mm anuales.

SUELO

Predominantemente calcireo (lambién vive
en el siliceo), fértil, rico en materia orginica,
ligero, fresco. Un buen rendimiento de esta
planta sélo es factible en regadio. No le con-
vienen los terrenos arcillosos compactos.

PROPAGACION

Por semillas, siembra en semillero de cama
caliente, preparado a mediados de enero y
efectuando aquélla a voleo en la segunda
quincena de febrero o primeros de marzo, in-
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cluso en abril; trasplante, a los 2-3 meses. O
bien, siembra a finales de primavera (bajo
cristal, en climas frios), con trasplante a prin-
cipios de verano.

Mezclar las semillas con arena fina para me-
jor distribuirlas.

Cubrir la semilla con una ligera capa de are-
na o mantillo. Regar a diario hasta la germi-
nacion de todas las plantulas.

Semillas contenidas en 1 g: 19.000.

Plazo de germinacién: 15-30 dias, con bastan-
te irregularidad.

Germinabilidad, a la luz, a 20-30 °C, a los 28
dias: 65 %.

Densidad de siembra, en semillero; 4-8 g/m?,
que dan para plantar 1 drea.

Por medio de esquejes, tomados en los me-
ses de verano.

Por division de raiz, en otofio o primavera,
También, por division de matas o bien por
estolones.

DENSIDAD DE PLANTACION

Damos los marcos mds adecuados segiin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Si el terreno no es rico en materia orgdnica
se abonard con 20-25 t/ha de estiércol bien
fermentado, incorporando este estiércol con
el cultivo anterior. La ferilizacién mineral
anual serd la siguiente: unas 70 uf de N
(210 kg/ha de nitrato amonico) 120 u.f. de
P,O; (600-800 kg/ha de superfosfato cilcico)
y 210 kg/ha de K,0 (400-450 kg/ha de sulfa-
to potisico). Como planta que posee aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre,

LABORES CULTURALES

2 labores preparatorias: en enero (40 cm de
profundidad) y en abril o mayo; en éstas, pri-
mera o segunda, incorporar los abonos mine-
rales de P y K y la mitad del N; la otra mitad,
en junio, en cobertera.

3-6 escardas; a ser posible, sustituirlas por
herbicidas. Si no lloviera, riegos (6-8).
Herbicidas: Terbacilo, materia activa del
Simbar, Diuron, Metribuzina.

la 6ptima es de unas 50.000 plantas/ha.

PARTES UTILES
Hojas y sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION
En julio-octubre.

RECOLECCION

En el primer afio de cultivo hay una sola re-
coleccion que se lleva a cabo en el mes de
agosto; en anos sucesivos, 2: una, a primeros
de verano, y otra, a finales. Si se destina a
herboristeria, se ha de segar al comenzar la
floracién, en agosto (periodo balsimico), el
primer ano, o a primeros de julio en los de-
mas.

Para aceite esencial, segar cuando se encuen-
tre en plena floracién, unos 15-20 dias mis
tarde que en el caso anterior. Cortar a 10 cm
del suelo.

Las plantas recolectadas por la manana tem-
prano siempre son mucho més ricas en aceite
esencial que las plantas cortadas por la tarde,
al anochecer.

Efectuarlo rdpidamente, en cobertizo bien
ventilado, en bandejas o en secaderos de aire
caliente, a una temperatura media de 35 °C.
Después de seca la planta, se separa la hoja
por medio de vareo o trilla, cribando o aven-
tando. Caso de que la planta esté destinada a
la destileria, efectuar un oreo previo, a la
sombra, con objeto de eliminar una parte de
la humedad.

ENFERMEDADES

Pulgén verde, pulga de campo y cochinilla;
combatir con Aphox. La roya, causada por la
Puccinia menthae; recolectar la planta antes
de que aparezca la enfermedad o bien utili-
zar tratamientos preventivos, con fungicidas
adecuados, como Maneb. También pueden
atacarle nematodos fitéfagos; en tal caso,
arranear y quemar las plantas y raices ataca-
das.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1-3 afios.

RENDIMIENTO

El primero afio, 6-10 t/ha de planta fresca; en
anos sucesivos, 20-27 t/ha; el secado reduce
el peso de la hoja al 20 % del inicial. En acei-
te esencial, 1,5-1,75 % sobre planta oreada
(con un 12 % de humedad).

NOMBRES VULGARES

Cas.: primula: Cat.: flor del cucut; Gal.: pri-
mavera; Por,; primavera; Fra: primevere,
coucou; Ita,: primola, primavera, primaverina;
Ing.: cowslip, primrose; Ale.: duftende
Schliisselblume, Frihlingsprimel, Himmel-
schliisselblume, duftende Primel.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, rizomatosa, de unos
15-35 cm de altura; hojas en roseta basal, al-
ternas, simples, anchas, ovales u oblongas,
dentadas, de 5-15 cm, largamente pecioladas,
rugosas y a menudo muy pilosas por el haz,
blanquecinas y borrosas por el envés; uno o
varios escapos en cada pie, que llevan una
inflorescencia terminal umbeliforme, y flores
de color amarillo intenso, manchado de na-
ranja en la garganta, en ramilletes terminales
colgantes formados por 9-30 flores de 1-1,5
cm de didmetro; fruto en cipsula; rizoma cor-
to y lefioso, fasciculado.

SECADO COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,

Primula veris (Sin.: P. officinalis) (Primuldceas)
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PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Un aceite esencial, que contiene del 82 al
90 % de una mezcla de la muy toxica pulego-
na C,H,0 y piperitona, 2,6-4,67 % de aceta-
to de mentilo; también, mentona (compuesto
cetonico), isomentona, levolimoneno, dipen-
teno C, H,,, o limoneno inactivo (hidrocarbu-
ro aromdtico del grupo de los terpenos),
mentol (analgésico, antiemético, antihipoten-
sor, antipruriginoso, antiseborreico, antisépti-
co, colagogo, enteralgia, gastralgia, vasocons-
trictor), timol (antiséptico, antiespasmddico),
carvacrol C,H,, (antiespasmédico), tanino
(astringente), etc.

usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento), licoreria.

En la fabricacién de ariculos aromdticos es-
pecialmente bolsitas de olor para la ropa

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Antiespasmadico, antiséptico, carminativo,
colagogo, estomacal, parasiticida, tonico, t6-
nico digestivo, vulnerario.

OBSERVACIONES
Demanda de herboristeria, alta y cada vez
mis creciente.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Casi toda Europa, Asia Menor, Siberia. Zonas
templadas.

HABITAT
Prados y megaforbias, pastos, bosques claros,
arbolado, setos, ribazos, zonas de montana,
lugares umbrios y hiimedos, tallares, también
matorrales.

ALTITUD
0-2.200 m.

CLIMA
Acepta casi cualquier exposicion, mejor en
semi-sombra. Es una planta muy resistente a

las heladas.

SUELO

Arcilloso o suelto y ligero, rico en humus, ca-
lizo y poroso. Reaccion eddfica (pH), alcalina
o bien ligeramente 4cida.
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PROPAGACION

Por semillas, cuando estin frescas o en pri-
mavera. Semillero, durante el verano, junio-
julio, en lugar semi-sombreado; para sem-
brar, mezclar las semillas con arena; si se va
a cultivar en invernadero, trasplante en se-
tiembre, cuando las plantitas tengan 4-5 cm
de altura, a lugar semi-sombreado, y mejor
en tierra caliza; si es al aire libre, trasplante
en febrero.

Semillas contenidas en 1 g: 5.800.

Plazo de germinacion: 21-42 dias.

Duracion de la facultad germinativa: 2 afios.
Temperatura 6ptima de germinacion: 20 °C.
Germinabilidad, en oscuridad, a 15 °C, el 1.
ano, con semilla recién cogida: 80 %; 2.° ano:
42 %; 3°, 7 %; 4°, 0 %.

También, por divisién de las macollas, al fi-
nal del verano o en otono,
O por esquejes, en primavera.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 150.000 plantas/ha.
Damos los marcos mas adecuados segin la
densidad deseada v el grado de fentilidad del

terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 tv/ha de estiéreol bien fer-
mentado. Anadir 300 kg/ha de sulfato améni-
co, 225-350 de superfosfato cilcico y 150-200
de sulfato potdsico. Como planta que posee
aceite esencial, requiere gran cantidad de

azufre.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria ligera 1 mes antes de la
siembra o plantacion, con aporte del estiércol
y los abonos quimicos, asi como gradeo.
Binas, escardas y riegos frecuentes para man-
tener el terreno fresco, pero no himedo; re-
ducirlos 2 meses después de la floracion. En
invierno evitar el exceso de humedad.

PARTES UTILES

El rizoma o raiz, flores y hojas.

EPOCA DE FLORACION
En marzo-mayo (la de invernadero, florece
€n Enero),

RECOLECCION

La de las flores y las hojas se efectia un poco
antes de la plena floracién (marzo-mayo). El
rizoma, al final del segundo verano de culti-
vo o en setiembre-octubre; también, en mar-
ZO-Mayo.

SECADO

Las raices se secan al sol o a la sombra; las
hojas s6lo se emplean frescas; las flores se
secan a la sombra, rapidamente, sin pasar de
40 °C.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2 anos.

RENDIMIENTO
En semillas: 75 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Saponina (la primulina) o alcanfor de la raiz,

aceite esencial, 2 glucosidos levogiros en las
raices frescas (la primaverina y la primulave-
rina), asi como flavonas C,.H,,0,, dcido silici-
co ¥ tanino (astringente). La mayor concen-
tracién en saponina (8-10 %) se alcanza
durante la floracion de la planta y en otofio.
Las hojas son muy ricas en vitamina C (hasta
un 1,76 % en las hojas secas). Las partes sub-
terrineas tienen heterdsidos especificos: pri-
mavergsido y primulaverdsido, y también sa-
poncsidos. En las raices frescas, la enzima
primaverasa. Las flores contienen pigmentos,
flavonas (cuercetina) y quizd también saponi-
nas, los glucosidos levégiros primaverina y
primulaverina y la enzima primaverasa (en
las frescas).

UsOs
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Afecciones bronquiales, afecciones de las
vias respiratorias, afecciones de las vias uri-
narias, afecciones nerviosas, antiasmitico, an-

ticatarral, antiepiléptico, antiespasmédico, an-
tigotoso, antigripal, antihistérico, antilitidsico,
antinervioso, antirreumatico, antivomitivo, as-
tenia nerviosa, béquico, bronquitis, calmante,
catarro pulmonar, cefalalgia, cefalalgia por
neurastenia, colico intestinal, contusiones,
depurativo, diurético, dolor de cabeza, dolor
de gota, espasmo gistrico, expectorante, fe-
brifugo, hemiplejia, hipnético, inflamaciones
intestinales, laringitis, laxante, nduseas, pari-
lisis lingual, parilisis parcial, resfriado, reu-
ma, reumatismo articular, reumatismo articu-
lar agudo, sedante, tos seca, tos ferina, tos
rebelde, trastornos de la menopausia, vértigo,
vértigo de origen nervioso, vértigo por meno-
pausia.

OBSERVACIONES

Puede producir urticaria.

Es planta protegida en algunos paises: NO
RECOLECTAR. Para recolectar las raices
de las primaveras silvestres se precisa un
permiso de las autoridades.

La especie Primula elatior contiene las mis-
mas sustancias y también es recolectada.

Glycyrrbiza glabra (Papiliondceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: alcazuz, orozuz, paloduz; Cat.: regalés-
sia, regalissia; Eus.: gotxerro, errekalitz; Gal.:
regalicia, alcaguz, pan-duz; Por.: regalice, al-
caguz, pan-duz; Fra.. réglisse; Ita.; glicirizza,
liquirizia, regolizia, radice dolce; Ing.: licori-
ce, liquorice; Ale.: Lakritze, Siissholz.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, rizomatosa, estolonifera
o arbusto erecto, lampinio, robusto, ramificado,
de 30-100 cm de altura, y hasta 200; hojas alter-
nas, cortamente pecioladas, compuestas, de 9-
17 foliolos oblongos, viscosas y pegadizas; flo-
res azuladas o violiceas, reunidas en racimos
axilares; fruto en legumbre oblonga, de 2-3 cm,
comprimida y apiculada, que encierra 3-5 gra-
nas morenas, aplastadas, reniformes; raices
gruesas y largas (1-2 m), cilindricas, amarillen-
tas. Los tallos mueren en el otono.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Sudeste y Sudoeste de Europa, Mediterrineo,
Proximo Oriente, China, EE.UU., Norte de
Africa, Centroamérica.

ORIGEN
Mediterrineo y Asia Menor,

HABITAT

Pastos, céspedes, landas, monte bajo, riberas,
tierras bajas, lugares pedregosos, bosques se-
cos, acequias.

ALTITUD
0-800 m; como maximo, 1.000 m.

CLIMA
Templado. Pleno sol, Resistente a las heladas
(tolera hasta —15 °C).

SUELO

Hamedo y profundo, aunque también se la
encuentra en margas saladas y bancos de yeso
y en terrenos secos, como planta esteparia;
algo arcilloso, rico y bien drenado, fresco,
suelto, de consistencia media, silico-arcilloso,
de acarreo o aluviones modernos. Resiste un
elevado grado de salinidad. Reaccion edafica
(pH), neutra o ligeramente alcalina.

PROPAGACION

Por semillas, en primavera, a 4-5 cm de pro-
fundidad, ya sea en semillero o de asiento.
También, en semillero, a mediados de se-
tiembre; al llegar los frios, proteger con zar-
z0s o cristal.
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Semillas contenidas en 1 g: 80.

Plazo de germinacion: 30-45 dias.
Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 28 dias: 40-45 %.

Densidad de siembra, en semillero: 20 g/m?,
que da planta para 1 drea,

Por division en primavera de los vistagos
provistos de yemas, procedentes de arranque
de raices de 3 afos o mis.

O por rizomas, en otono, enterrindolos en
arena durante el invierno; en febrero o marzo
se sacan y se cortan en pedazos de 40 cm
que tengan al menos 2 retonos, colocandolos
en lineas al marco previsto.

Las plantas se desarrollan sobre todo a partir
del segundo ano. Durante el primero crecen
poco, el segundo se desarrollan bien, y a
partir del tercero se pueden recolectar las rai-
ces.

Los tallos subterrineos se entrelazan en todas
direcciones, siendo rapidisimo su crecimiento
en longitud y grosor, no siendo raro que al
ano tengan mis de 1 cm de didmetro.

Las raices son el verdadero elemento multi-
plicador de la planta.

DENSIDAD DE PLANTACION

La o6ptima es de unas 50.000 plantas/ha,
Damos los marcos méds adecuados segin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 20-25 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 150-200 kg/ha de nitrato s6-
dico, 400 de superfosfato cilcico y 150-200
de sulfato potisico.

LABORES CULTURALES

Necesita terrenos sueltos y profundos, que se
disponen en caballones de poca altura. Fl
aprovechamiento de un regalizar (natural o ya
constituido) debe hacerse por el sistema de
monte bajo, para lo cual se divide el terreno
en cuarteles de igual superficie, se adopta un
turno de 4-6 afos y se explota cada afio un
cuartel. Las lineas divisorias de los cuarteles
conviene que sean callejones dirigidos obli-
cuamente a la corriente del rio en los sitios
donde sean grandes y frecuentes las avenidas,

y es también necesario aprovechar o cavar los
cuarteles por fajas alternas con objeto de que
las no explotadas sujeten las aguas y el terre-
no no pueda ser arrastrado por las mismas; no
son raros los casos en que las avenidas han
hecho desaparecer regalizares enteros,

La produccion es tanto mas abundante cuan-
to mayor es la labor que se da al terreno con
las cavas para el arranque. Cavar hasta 50-
60 em de profundidad en la labor preparato-
ria de después de las lluvias de otofio o, me-
jor, una labor previa de desfonde de por lo
menos 90 cm de profundidad (en algunos lu-
gares se llega a 150 cm), seguida a los 2-3
meses de una menor, en la que se entierra el
estiércol. Una bina cuando los tallos apare-
cen fuera del suelo; repetir a medida que van
creciendo. En octubre se cortan, cuando han
amarilleado; después se da una ligera labor,
en la que se incorporan los abonos quimicos.
Se renuevan los mismos cuidados cada afo

de vegetacion, pero el qltimo no se abona.
Una vez desarrollado el sistema radical, es
planta extremadamente invasora, que desaloja
en seguida a cuantas puedan mezclarse con
ella. Los cuidados ulteriores son casi nulos,
salvo una labor después de las lluvias de oto-
no y el riego, debiendo esperar 3 anos, mini-
mo de tiempo necesario para el desarrollo de
las raices. Las cavas para la recoleccion deben
hacerse en las épocas de reposo vegetativo, es
decir: de octubre a marzo, y se practican con
azada, desenterrando las raices, cortindolas
con el mismo filo del instrumento y reunién-
dolas en haces de dimensiones variables. Se
deben arrancar sélo las raices que alcancen un
didmetro superior a 6-8 mm en la bifurcacién.

PARTES UTILES

Las raices.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-agosto.

RECOLECCION

La del rizoma se efectiia de octubre a marzo
0, como maximo, hasta junio, a partir del ter-
cer ano de vegetacion, después de haber cor-
tado los tallos. Se opera en tiempo seco.

SECADO

Limpiar las raices de yemas, pequenas raici-
llas y tierra, lavar si hace falta y dejar secar al
sol. Completar la desecacion al horno o con
estufa, sin pasar de 35 °C. Conservar en local
S€C0.

Raspar y desechar la corteza, que amarga.

ENFERMEDADES
Suele ser atacada la raiz por algunos insectos,
a causa del jugo que contiene.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
20 afios si se cuidan bien; lo normal es reno-
var la plantacién cada 4-5 anos.

Ricinus communis (Euforbidceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: higuera infernal, Palma Cristi; Cat.: rici;
Eus.: errizinu, akain-belar; Gal.: herba das ca-
rrachas; Por.: ricino, catapucia; Fra.: ricin; Ita.:
ricino, palmacriste; Ing.: castor bean, castor
oil plant; Ale.: Rizinus, Wunderbaum.

DESCRIPCION
Planta arborescente, monoica, robusta, de dia
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RENDIMIENTO

Después de 3 afios de vegetacion, 10 t/ha de
raices frescas; después de 4-5 afios, 30 t/ha;
por el secado se reducen al 40 % del peso
inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Apedoita, el glucosido glicirricina o azicar de
regaliz C,H O, (que es €l azicar caracieris-
tico) o glicina (sal cdlcico-potisica), al estado
de glicirrinato de amoniaco (2,5 % en la raiz);
flavonglucésido, sacarosa, d-glucosa, mani-
ta CHOH),, asparagina (diurético, 1,25 %
en la raiz), dcido milico, aceite resinoso
(1,65 %), materia colorante, materia amarga
insoluble, almidén, albdmina, fosfato y mala-
to cilcicos, esencia, materias proteicas, sapo-
ninas, taninos y enzimas. Las cenizas contie-
nen cal, potasa, sosa, magnesia, hierro,
dcidos silicico, sulfiirico y fosférico. Contiene
3 sustancias dulces: glicirricina, aztcar (saca-
rosa y glucosa) y manita. El regaliz de Espana
da un 15-27 % de extracto (generalmente, 20-
25 %).

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Afecciones bronquiales, afecciones de la gar-
ganta, anginas, antiasmitico, anticatarral,
antiespasmadico, antihipotensor, béquico,
bronquitis, calmante, cistitis, deshidratante,
diurético, emenagogo, emoliente, espasmos
intestinales, expectorante, gingivitis, halitosis,
inflamacién de las vias respiratorias, jaqueca
hepitica, laringitis, laxante, pectoral, resfria-
do, resfriado de pecho, reuma, ronquera, su-
dorifico, tos seca, tdlcera gastroduodenal.

OBSERVACIONES
Notable demanda del producto.

largo, vivaz en las regiones cilidas y anual en
los paises templados, de tallo recto y fistulo-
so, a menudo purptireo, al igual que el pe-
ciolo y los nervios foliares; hojas grandes, de
30-40 cm, y hasta 80, palmatisectas, dentadas,
largamente pecioladas; flores unisexuales en
panojas; fruto en cdpsula trilocular erizada de
espinas, de 1-2,5 cm, que contiene 3 semillas
grandes, jaspeadas. Puede alcanzar alturas de
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mds de 3 m (en clima tropical, 12 y 15). En
las regiones templadas se cultiva como planta
anual.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Tropicos y subtropicos. Introducido en la
Europa Meridional.

ORIGEN
Africa tropical.

HABITAT

A veces crece espontineamente en baldios.

ALTITUD
0-1.500 o 2.100 m, con tal de que no se pro-
duzcan heladas antes de que la planta haya
madurado.

CLIMA

Exposicion, a pleno sol, a mediodia. No re-
siste las heladas, por lo que cada afo muere
en las regiones frias; las hojas pueden tolerar
hasta 0 °C; los tallos, hasta —2 °C. Regiones
secas, con temperaturas elevadas, aunque no
son convenientes las superiores a 40,6 °C.
Precipitacion anual de unos 380-500 mm, so-
bre todo entre marzo y setiembre, aunque
ademads suele regarse. En EE.UU. se suminis-
tran 1.500-2.500 m*/ha de agua durante el pe-
riodo vegetativo; en Brasil, 2,400 en los 3
meses entre la floracion y la fructificacion (a
razon de 400 cada 15 dias). La excesiva hu-
medad favorece el desarrollo de varias enfer-

medades.

SUELO

Bien drenado (es planta sensible al encharca-
miento), de consistencia media, entre fértil y
rico, profundo, permeable, fresco, de textura
gruesa, suelto, franco, arenoso, arcilloso-sili-
ceo o arcilloso-calizo, que mantenga alguna
humedad durante el verano en su parte supe-
rior, exigiendo la incorporaciéon de abonos
orginicos; entre éstos, el estiércol. Requiere
un pH préximo a 6 (dcido). Presenta tenden-
cia a sufrir deficiencia en Zn. Los suelos muy
fértiles retrasan la maduracion y la cosecha y
ocasionan un desarrollo vegetativo excesivo.
Es planta sensible a la salinidad.

PROPAGACION

Por semillas plantadas bajo vidrio en febrero-
marzo; trasplantar al exterior en junio. O
bien, siembra directa en primavera, con tem-
peratura superior a 12 °C; sumergir antes, du-
rante 24 horas, las semillas en agua.
Germinan muy ficilmente. En siembra direc-
ta, colocar 3 semillas en cada hoyo, para mis
seguridad, dejando luego sélo la planta
mis desarrollada de las 3, cuando tenga 15-
20 em de altura. Al mismo tiempo se procede
a despuntar las plantitas para que tengan ma-
yor ramificacion y floracion. Una vez hayan
nacido las plantulas, se repartirin, en 2 ve-
ces, 150 kg/ha de nitrato sédico. Cuando al-
canzan 2 m de altura se recalzan sus pies,
para que resistan mejor los vientos fuertes.
También se siembra en surcos abiertos en el
terreno, dejando las semillas depositadas a
70-100 e¢m de distancia.
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Peso de 1 1 de semillas: 400 g.

Semillas contenidas en 1 g: 2,5.

Plazo de germinacién: 15 dias, si la tempera-
turd es de 12 °C.

Germinabilidad, en la oscuridad, a 20-30 °C,
a los 14 dias: 91 %. Conviene que la semilla
sea reciente.

Densidad de siembra: 10-14 kg/ha,

DENSIDAD DE PLANTACION

Dada la extraordinaria diferencia de talla que
puede adoptar esta planta (entre 09 y 15 m
de altura segiin el clima), se comprende que
la densidad de plantacion Gptima oscile en
una gama muy amplia. Damos los marcos
mis adecuados segin la densidad deseada y
el grado de fertilidad del terreno, supuesto el
clima templado de la Peninsula. Véase tabla
de pig. 216.

FERTILIZACION

A la preparacién del terreno, al principio del
otofio, enterrar 20-30 t/ha de estiércol bien
fermentado, junto con 200 kg de superfosfato
cilcico y 100 de sulfato potisico.

El ricino presenta una exigencia bastante ele-
vada de nutrimentos. El abonado para una
produccion media es de 30-120 kg/ha de N,
20 kg/ha de P y 40 kg/ha de K. Otra férmula
de abonado del ricino es: 20-45 uf. de N
(110-225 kg/ha de sulfato aménico, repartido
en 2 veces; 50-65 u.f. de P,O. (280-370 kg/ha
de superfosfato cilcico) y 45-55 u.f. de K,O
(90-110 kg/ha de sulfato potisico).

La extraccion que produce, por cada tonela-
da de semillas, esde 40 kg de N, 3 kg de P y
15 kg de K, de donde se pueden obtener las
cantidades necesarias de estos 3 elementos
en funcién de la produccién prefijada y te-
niendo en cuenta las pérdidas.

LABORES CULTURALES

Una labor superficial a fines de verano-prin-
cipios de otono, con las primeras lluvias oto-
nales, A mediados de otono, una labor con
vertedera, de 30-40 cm de profundidad; en
invierno, una segunda labor, y aun una terce-
i a principios de primavera, mas ligera, con
rastra y grada; a finales de invierno, siempre
(ue sea a mas de 12 °C, o a principios de pri-
mavera se efectia la siembra directa.
Escardas y riegos, éstos frecuentes y abun-
dantes desde que las plantas han echado 6-8
hojas y sobre todo en verano. El riego final,
-4 semanas antes de la cosecha.

PARTES UTILES
Las semillas.

EPOCA DE FLORACION
In julio-agosto.

RECOLECCION

Se efectiia, a mano o con cosechadoras me-
cénicas, cuando el pericarpio o ciapsula de
las semillas muestre tendencia a abrirse, to-
mando color amarillento (a fines de julio y
meses sucesivos, hasta la entrada del otofio).
En suelos fértiles madura en 120-160 dias. Si
al entrar el invierno no han madurado, cortar
los frutos con sus pedanculos o bien las ra-
mas que los contienen, formando manojos
que se cuelgan a secar en sitio a proposito
hasta que maduren. En climas frescos o frios
queda en estadios retrasados de vegetacion y
las semillas no llegan a madurar.

SECADO

Dejar que por el secado se abran las cipsulas
y suelten sus semillas, depositindolas en
montones, procediendo al final a un eribado.

ENFERMEDADES

Las hojas pueden ser atacadas por hongos.
Citemos algunos de sus enemigos: la podre-
dumbre de las raices, Phymatotrichum omni-
vorum, el moho gris, Botrytis sp.; manchas
foliares, Cercosporina ricinella, Tratar las se-
millas con fungicidas antes de la siembra. La
oruga geometra del ricino, Achoeta janata,
destruye gran nimero de plantas jovenes,

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
En clima templado, 1 afio.

RENDIMIENTO

1-3 t/ha de semillas, en regadio. Excepcio-
nalmente, 5 t/ha. Sin la humedad adecuada,
unos 300-400 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite graso en las semillas (35-55 %), com-
puesto casi lotalmente (hasta el 87 %) de tri-
glicéridos del dc. ricinoleico C,-H,,OHCOOH,
que es purgante (el resto son glicéridos de
otros dcidos grasos); contiene, ademas, el al-
caloide ricinina C;H,N,O, en proporcion del
0,15 % en el epispermo y del 0,25 % en los
residuos de la expresion, y pequenas cantida-
des de triestearina C,H.(O.C ;H..O), y ricino-
leina C,H(O.CH,.0,), glicérido del dcido
ricinoleico, componente principal del aceite
de ricino. Es un lubricante de alto grado. Los
frutos también contienen una sustancia muy
venenosa (ricina), 2,8-3 %, y una albimina
sumamente téxica (5-6 semillas pueden matar
a un nifio, y unas 20, a un adulto), enzimas,
diastasas, lipasas y el femento lab.

usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, industria
del jabén y del curtido, lubricantes.
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PROPIEDADES E INDICACIONES

CAS
Antihelmintico, antijaquecoso, artritis, caspa,
galactégeno, laxante, purgante, sabanones,
seborrea, tenifugo,

Rosmarinus officinalis (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cat:: romani; Fus.: arromeru; Gal: romeo;
Por.: alecrim; Fra.: romarin; [ta,: rosmarino;
Ing.: rosemary, rosmarine; Ale.: Rosmarin,

DESCRIPCION

Subarbusto o mata vivaz, nistico, erguido o
ascendente, muy ramificado (1,5-1,8 m de
vuelo o anchura), de 50-80 cm de altura, y
hasta 200 y 300, verde todo el ano; hojas pe-
quenas, opuestas, sésiles, casi lineares, ente-
ras, con los bordes torcidos hacia abajo, ver-
dioscuras, lustrosas por el haz, blanquecinas
y recubiertas de pelos por el envés, corid-
ceas, de 15-35 mm; flores de color azul-viola-
ceo pilido, axilares, en la cima de las ramas;
fruto seco, en tetraquenio, con semillas me-
nudas. Es planta aromdtica, muy melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Sur de Europa, Cuenca Mediterrinea, Norte
de Africa, Asia Menor. No aparece o esca-
sea en las regiones himedas del Norte y
Noroeste de la Peninsula.

ORIGEN
Costas mediterrineas.

HABITAT

Laderas y collados de tierra baja, landas,
monte bajo, lugares secos y con matorral, ro-
cas, colinas secas, sotobosque.

ALTITUD

0-1.500 m. Prospera mejor en el piso basal
que en el montano; prefiere las zonas bajas y
medias. A mis altitud menor rendimiento en
aceite esencial.

CLIMA

Clima moderado, templado o templado-cali-
do. Situacion calida (es especie termdfila),
orientada al mediodia y resguardada del
viento. Pleno sol. Rechaza los lugares umbro-
s0s. Mis bien poca agua. Le disgustan los in-
viernos muy frios. Precisa proteccién contra
el viento y la helada (puede tolerar hasta
—5 “C). Desaparece en las umbrias mis fres-

OBSERVACIONES

Las semillas son venenosas. Se recomienda
colocar en las plantaciones, en lugares ade-
cuados, letreros que digan: SEMILLAS VENE-
NOSAS.

cas, llegando a alcanzar las cotas mds eleva-
das en las zonas de solana. Pluviometria:
unos 280-600 mm anuales.

SUELO

Suelo drido, seco, ligero, algo arenoso, muy
permeable, bien drenado, calcireo. Se adapta
a toda clase de suelos, hasta a los mads po-
bres, pero no le convienen los arcillosos
compactos, Esclerofila, tipica de secano.

PROPAGACION

Por semilla. Se procede a la recoleccion de la
semilla en los meses de mayo y junio (segiin
cotas de altitud) y se siembra en marzo-abril,
sea en semillero en cama caliente o bien de
asiento, habiéndola mantenido durante este
periodo intermedio en frasco oscuro cerrado
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herméticamente, en cimara fria de 4-6 °C. La
semilla puede escarificarse con agua oxigena-
da al 2,5 % o bien introducirla 24 horas en
agua para que se hinche. Luego se procede a
sembrar en eras a voleo o en hileras sobre
un pequeno caballon, a intervalos de 15 cm,
en surcos superficiales. Cuando tienen algu-
nos centimetros de altura, hacia finales de ve-
rano, se trasplantan a un bancal de manteni-
miento, dejando 15 cm entre ellas. Cuando
han arraigado bien se llevan a su lugar defi-
nitivo, en octubre-noviembre.

Peso de 1 | de semillas: 400 g.

Semillas contenidas en 1 g: 900-975.

Duracidn de la facultad germinativa: 4 afos.
Germinabilidad, a 20 “C, a los 20 dias, en os-
curidad: 40 %. Germinacion lenta y pobre.

La indicada reproduccion por semilla da ori-
gen a plantas con menor desarrollo que por
los medios que se indican a continuacion.

Es mejor propagarlo a partir de esquejes co-
gidos en agosto y trasplantados en primavera
o en setiembre; es el medio mds ripido y se-
guro; se prefiere este sistema con objeto de
asegurar la transmision de los caracteres de
interés, como porte alto, esencia de calidad,
floracién, vigor, buena multiplicacién vegeta-
tiva, etc; los esquejes del ano, con un dii-
metro maximo de 5 mm y de unos 8-15 cm
de longitud, serin semimaduros, con 3-4 ye-
mas; se eliminan las hojas inferiores y se en-
tierran hasta la mitad. De la ramilla elegida
normalmente se cortan 3 estaquillas, siendo
la mejor la de la zona intermedia. Si estin
poco lignificadas, conviene plantarlas en un
tunel de plastico o bajo cristales. Enraizan en
2 meses. El corte, la preparacién y la planta-
cién debe hacerse en el dia. Si se emplean
hormonas tipo AIB, no utilizar alcohol, que
quemaria los tejidos de la planta. Emplear
mezcla de 1.000 ppm de AIB con polvos de
talco y un fungicida, o bien una suspension
de 2.000 ppm de AIB en agua destilada,
Tratar la base con algun fungicida en polvo.
Efectuar pulverizaciones con algin producto
anticriptogamico. Los esquejes se plantan
cada 3-4 cm, en hileras a 8-10. No es aconse-
jable efectuar el trasplante antes de los 6-8
meses. Antes de trasplantar, regar bien, y

procurar sacar entero el pequeno cepellén,
pues es planta que sufre con las mermas en
el sistema radical. Se planta en octubre-no-
viembre. En climas favorables se puede lle-
var a cabo el estaquillado directamente en el
terreno definitivo.

Alternativamente, y en zonas frias, pueden
utilizarse esquejes de 7,5 cm, clavados en
mezcla a partes iguales de arena y turba, y
bajo una proteccién (bastidor frio, campana,
plastico). Se trasplantan al lugar definitivo
cuando estén bien enraizados,

Se pueden obtener esquejes no sélo de plan-
tas madre seleccionadas, sino en pleno mon-
te, eligiendo los caracteres que estimemos
mejores.

Puede multiplicarse vegetativamente también,
raramente también puede multiplicarse, por
division de pies.

También, por acodo, aportando tierra alrede-
dor de la planta. Los tallos desarrollan raices
que tardan 3-6 meses en arraigar; el trasplan-
te a su lugar definitivo debe realizarse en
otono.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 15.000-20.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
giin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla,

FERTILIZACION

Es cultivo poco exigente. En la labor prepara-
toria del terreno de invierno: 30-50 v/ha de
estiércol bien fermentado. Otra labor a finales
de primavera; en ésta, si el terreno es pobre
en cal, afadir 2-3 t/ha de cal apagada, de-
biendo transcurrir como minimo 1 mes entre
este encalado y el trasplante. Anualmente,
60-80 w.f. de N (285400 kg/ha de sulfato
aménico), 60-80 w.f, de PP, (300-536 kg/ha
de superfosfato calcico) y 80-100 u.f. de K,0
(150-210 kg/ha de sulfato potisico). Como
planta poseedora de aceite esencial, requiere
gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Cultivo relativamente ficil. Araduras, riegos
moderados, escardas. 2 binas, como minimo,
antes y después de la siega; conveniente, otra
en otono.
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Herbicidas: Linuron, Terbacilo, materia activa
del Simbar. Para herboristeria, preferible no
hacer uso de herbicidas.

En inviernos frios, proteger con mantillo y
paja.

Acepta la poda sin ningtin problema.

PARTES UTILES
Hojas y sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION
En febrero-noviembre; mis intensamente, en
abril-mayo.

RECOLECCION

El primer afio no debe efectuarse recolec-
cion. Las hojas y sumidades se recolectan de
abril a setiembre (periodo balsimico: abril y
julio); hojas, en cualquier época del ano, des-
de el segundo o tercer afo, aunque la mejor
época es al final del verano. Flores: inmedia-
tamente antes de la plena floracion. Segar la
planta cuando esté en flor, a 30 cm del suelo,
como minimo. Se siega mejor con oncete
(hoz pequena y de corte liso). Un segador
puede recolectar en ocho horas unos 350-
450 kg. La primera corta se efectia a los 12-
18 meses de la plantacién. Después, una cor-
ta anual entre principios de primavera y prin-
cipios o mediados de verano, segin la
altitud, en plena floracion si es para destilar,
o en setiembre si es para herboristeria o ali-
mentacién. Se suele destilar la planta entera;
en las regiones muy secas, solo las ramas
tiernas y floridas. Las plantas recolectadas por
la manana temprano son mis ricas en aceite
esencial que las cortadas por la tarde.

SECADO

Secar a la sombra, sin formar haces, sino ex-
tendido, y sin exceder de 35 °C. Separar las
hojuelas de los tallos después de secas.

ENFERMEDADES

Se conoce un coledptero parisito, el Chriso-
lina americana, que ataca a tallos y hojas; se
combate eficazmente con Actellic 50-E.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Como miximo, de unos 10-12 anos, pero
conviene renovarlo cada 5-7 anos.

RENDIMIENTO

8-12 t/ha de sumidades frescas (también, a
veces, menos de 2 t/ha); en el secado se que-
dan en el 30-35 % del peso inicial. Las hojas
secas mondadas representan el 20-25 % de las
sumidades frescas; y el aceite esencial, el 0,8-
1,75 % (promedio aproximado: 1,4 %) de es-
tas mismas sumidades frescas. Sobre la mate-
ria seca, el minimo de aceite es del 0,5 %.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

2 % de aceite esencial, formado principal-
mente por derivados terpénicos, carburos,
como dextro y levopineno (= terebenteno),
canfeno C,H,, dipeneno C,H, o limoneno
inactivo (hidrocarburo aromatico del gru-
po de los terpenos), cineol C,H,,O, también
llamado eucaliptol, 20-32 %, alcanfor de ro-
mero (12 %), borneol C,H O (antiséptico,
antiespasmodico), 18 %, acetato de bornilo
C,H,00C.CH,, tanino (astringenie), un
principio amargo, saponina dcida, un gluco-
sido, resina, acidos orginicos. Contiene tam-
bién pigmentos flavonicos, acido rosmarini-
co y un principio amargo (la picrosalvina).
Las hojas contienen derivados polifenélicos:
pigmentos  flavénicos, flavonglucédsidos,
como apigenina C.H O, y luteolina
C,sH, Oy + 2H,0; acidos fendlicos, cafeico,
clorogénico, neoclorogénico, rosmarinico,
galico, gentisico, siringico; una lactona
amarga diterpénica llamada picrosalvina o
carnosol; esta sustancia, en el proceso de
destilacion, se transforma en otra, que no es
amarga: el dcido carnosélico. Tiene peque-
fas cantidades de un alcaloide (la rosmarici-
na). También contiene del 2 al 4 % de acido
ursolico y otros derivados triterpénicos.
Ademis, contiene taninos, azicares y ele-
mentos minerales: Na = 1,11 %; K = 1,06
Ca = 0,63; Mg = 0,23; Fe = 17 ppm; Cu = 10
ppm; Zn = 26 ppm; Mn = 15 ppm.

Usos

Fitoterapia, ind. farmacéutica, culinaria (condi-
mento, sazonar platos de carne, pescado, parri-
lladas y caza), cosmética, perfumeria, jaboneria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
(CAS

Afrodisiaco, alopecia, amnesia, analgésico,
antianémico, antiapoplético, antiasmatico,
antidepresivo, antidispéptico, antieccemato-
50, antientérico, antiespasmadico, antigripal,
antihidropico, antihipertensor, antihipoten-
sor, antiictérico, antijaquecoso, antinervioso,
antineurilgico, antioxidante, antiparasitario,
antiséptico, antivomitivo, aperitivo, aromiti-
co, artritis, artrosis, astenia nerviosa, bolsas
bajo los ojos, bronquitis, cilculos vesicales,
calmante, cansancio de pies, cansancio fisi-
co, capilar, cardioténico, carminativo, caspa,
catarro pulmonar, cefalalgia, cicatrizante, co-
lagogo, colecistitis, colecistitis crénica, cole-
rético, colico flatoso, colico hepitico, coriza,
debilidad del corazén, debilidad general, de-
bilidad intelectual, debilidad muscular, deso-
dorante, detersivo, digestivo, dislocaciones,
dispepsia atonica, dispepsia flatulenta, diu-
rético, dolor de cabeza, dolor de muelas,
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emenagogo, estimulante, estimulante del sis-
tema nervioso central, corazon y circulacion,
estrés por trabajo excesivo, estomacal, exci-
tante, febrifugo, fermentacién intestinal, gas-
tralgia, gastritis, gastroenteritis, halitosis, he-
patico, hidropesia abdominal, hidropesia
hepdtica, insuficiencia hepatica, neuritis,
palpitaciones, palpitaciones por lesion de
estémago, parilisis, reconstituyente, reuma,
reumatismo articular, reumatismo articular
agudo, rubefaciente, sedante, sudorifico, t6-
nico, tonico capilar para cabellos oscuros,
tonico estomacal, torticolis, trastornos de la
menopausia, urticaria, vértigo, vértigo de
origen gastrico, vomito espasmodico, vulne-
rario.

Ruta graveolens (Rutdceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: arruda; Cat.: ruda; Eus.: erruda, bos-
koitz; Gal.: arruda; Por.: arruda; Fra.: rue, pé-
ganion; Ita.: ruta; Ing.: rue, wine rue, herb-of-
grace; Ale.: Raute, WinRaute, Edelraute.

DESCRIPCION

Planta sufruticosa, vivaz, ristica, rizomatosa,
de tallo erguido, liso, lampino, muy ramifica-
do, de 30-90 cm de altura, y hasta 150, que se
lignifica poco a poco en la base; hojas carmno-
sas, pecioladas, lampinas, alternas, largas; las
inferiores, pinnatipartidas; las superiores, sim-
ples, sésiles o escasamente pecioladas; todas,
glaucas o verde-grisiceas, sembradas de pun-
titos glandulosos; flores amarillo-verdosas, de
1,5-2 em, en corimbos terminales, de 4 pétalos
(excepto la del centro del ramillete, que tiene
5) concavos; fruto en capsula; rizoma ramifica-
do y raices lefiosas. Olor fuerte, inconfundible,
que puede resultar desagradable.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Sudeste de Europa, Norte de Africa, regiones
mediterrineas, zonas templadas-cilidas. Cos-
mopolita.

ORIGEN
Europa Meridional, Mediterrineo, Eurasia y
Canarias.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, pefiascos, acan-
tilados, pedregales, murallas, colinas secas,
rocas, paredes viejas, collados dridos. Se cria
a veces sin cultivo, en la vecindad de los
huertos en que suele hallarse plantada.

OBSERVACIONES

Cortar los esquejes por la mitad a finales de
Verano.

Por su sabor penetrante, utilizarlo con tiento
en productos culinarios:

La demanda de hoja se satisface con plantas
de la flora espontinea. Las principales provin-
cias productoras son Murcia, Granada y Jaén.
El aceite esencial obtenido de cultivo no pue-
de competir con el del silvestre ni con el del
Norte de Africa. La esencia espafiola es espe-
cialmente rica en estearopteno.

La demanda de herboristeria es alta y estabili-
zada. La de aceite esencial, baja y estabilizada.
Las exportaciones son muy superiores a las
importaciones.

ALTITUD
0-1.100 m.

CLIMA

Pleno sol, aunque también tolera la semi-
sombra. Situacién seca, rocosa y abrigada.
Resistente a las heladas (tolera hasta —15 °C).
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SUELO
Cilido, bien drenado, seco, gravoso o pedre-
goso, ligero, permeable, magro, siliceo o cal-
cdreo, con alguna preferencia por estos tlti-
mos. No le convienen los arcillosos com-
pactos.

PROPAGACION

Por semilla, en semillero en cama caliente, a
finales de febrero o marzo; macerar 3 dias en
agua las semillas antes de sembrarlas; cubrir
con poca tierra; trasplante, a mediados o fi-
nales de mayo. O en plena tierra, cuando ya
no sean de temer las heladas; trasplante, en
julio o, mejor, en otono. También, siembra
en julio y trasplante en octubre, o bien siem-
bra en setiembre-octubre y trasplante en el
mes de marzo.

Peso de 1 | de semillas: 580 g.

Semillas contenidas en 1 g: 250-440.

Plazo de germinacion: 10-15 dias, retrasando-
se muchas de ellas bastante tiempo.

Duraciéon de la facultad germinativa: 2-5
anos,

Germinabilidad, en la oscuridad, a 15 °C, a
los 28 dias: 41 %.

También se puede reproducir por esquejes
de tallo tierno, en primavera, o semimaduro
en verano, o maduro en otofio; regar para fa-
vorecer el prendido.

O por divisién de raiz, o por separacién de
retonos,

DENSIDAD DE PLANTACION

La optima es de unas 25.000-40.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
guin la densidad deseada y el grado de ferili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Aborrece el estiércol y le gusta la ceniza. Los
abonos nitrogenados son los de mayor ac-
cién sobre el aumento de la cosecha; sumi-
nistrar €stos en cobertera, una Vez repuestos
los fallos © marras, a razon de 300 kg/ha de
nitrato sodico, 225-350 de superfosfato cilci-
co y 150-210 de sulfato potdsico. Como plan-
1a poseedora de aceite esencial, requiere gran
cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Labor corriente de preparacién del terreno en
abril, 2 binas y 2 escardas de mayo a setiem-
bre, asi como 4 riegos, aproximadamente, sin
contar el riego tras el trasplante. Reponer las
marras que se observen, a mediados de ju-
nio. Hacia octubre del primer ano aporcar las
plantas para protegerlas de los frios inverna-
les. En la primavera siguiente, hacia abril, se
da una labor, asi como un riego. Durante
este nuevo ciclo vegetativo volver a efectuar
2 binas, y riegos regulares, nunca copiosos.
Cada 2 afos, podar en abril para darle forma.
Cada 3-4 afos se corta la planta en la base
para que emita nuevos tallos.

PARTES UTILES

Hojas y sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION
En mayo-setiembre, mds intensamente en ju-
nio-agosto.

RECOLECCION

La primera recoleccion se efectia antes de
abrirse las flores, en la primavera del segun-
do ano; se suelen dar 2 cortes: a mediados
de junio y a fines de agosto; €l segundo corie
no da tanto rendimiento como el primero.
Las plantas recolectadas por la manana tem-
prano son mds ricas en aceite esencial que
las cortadas por la tarde.

Es preciso tener en cuenta que algunas per-
sonas son muy sensibles al contacto con esta
planta, que les puede producir una fuerte
erupcion.

SECADO

No mezclar con plantas inofensivas en el se-
cado, pues es toxica. Secar en capas delgadas
en local ventilado, a la sombra, a temperatura
que no exceda de 35 °C, removiendo de tan-
to en tanto. El secado se prolonga bastante si
no se efectia con estufa. Guardar en reci-
pientes herméticos y opacos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Unos 5-6 afios y hasta 10.

RENDIMIENTO
10 t/ha de planta fresca en el primer corte y
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8 en el segundo. El secado reduce el peso de
las hojas al 22,5 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
En todas sus partes, aceite esencial (0,7-
1,5 %), que contiene una decena de compo-
nentes, el principal de los cuales (75 %) es la
metilnonilcetona CH,.CO.C H,,, mezclada con
cantidades variables de metilheptilcetona
CH,.CO.C.H,,, fenol (sin6nimo de dcido féni-
co CH,OH, antiséptico) y otras sustancias
(cetonas, alcoholes, ésteres, terpenos) y cu-
marinas y sus derivados; ademas, flavonoi-
des, entre ellos el flavonglucésido rutina o
rutésido, que es la vitamina P, de férmula
C,H,,0,, + 3H,0; un principio amargo, resi-
na, goma, tanino (astringente), vitamina C, al-
oides.
La hoja de las plantas espontineas es mas ac-
tiva que la de las plantas cultivadas.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS
Afecciones nerviosas, antiepiléptico, antiespas-

Rbeum officinale (Poligondceas)

NOMBRES VULGARES

Por.; ruibarbo de China; Fra.: rhubarbe, r. de
Chine; Ita.: rabarbaro cinese; Ing.: rhubarb,
chinese rhubarb, China r; Ale.: Rhabarber,
chinesischer R.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, de tallo erecto, angu-
loso, hueco, ramificado, de 150-200 cm de al-
tura, y hasta 300; hojas radicales grandes, de
50-80 em de longitud por 30-40 de anchura,
irregularmente incisas, d4speras en el haz y pi-
losas y nervudas por el envés, con largos pe-
ciolos, gruesos y carnosos, de color rojizo; las
caulinares tienen el peciolo mis corto que las
basales; flores pequenas, verdosas, rojizas o
amarillentas, en panojas grandes; fruto seco,
en nuculario, con una sola semilla triangular;
rizoma pardo por fuera y rojizo en el inte-
rior; las raices son fuertes y descienden hasta
100-120 cm de profundidad. Toda la planta
es de color rojizo y sabor édcido.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, China, Tibet, Tartaria, Asia Central y

mdodico, antihelmintico, antihidropico, anti-
hipertensor, antihistérico, antinervioso, antipa-
rasitario, antirreumatico,, antiulceroso, aperiti-
vo, astenia nerviosa, aumenta la resistencia de
los capilares sanguineos, calambres, calmante,
cefalalgia, colerético, colico disgestivo, conjun-
tivitis, contusiones, digestivo, dislocaciones,
diurético, dolor abdominal, emenagogo, exci-
tante, granos, hemostitico, indigestion, irrita-
cion de los ojos, reuma, rubefaciente, sedante,
sudorifico, vermifugo, vulnerario.

OBSERVACIONES

Es planta fuertemente téxica. Puede irritar
el tubo digestivo y provocar gastroenteritis. El
contacto con esta planta puede provocar re-
acciones alérgicas; es recomendable el uso
de guantes durante la recoleccién y manipu-
lacion de esta planta.

Para muchos usos, es mejor emplearla fresca.
No le gustan de companeras la menta ni la
albahaca,

Cultivo desaconsejable desde el punto de vis-
ta comercial, dado que la produccién de
planta espontinea es actualmente mids que
suficiente.

Requiere mucha mano de obra en las épocas
de siembra o plantacién y recoleccidn.

Oriental. Zonas templadas. No se da en la
Peninsula Ihérica.

ORIGEN
Zona esteparia centroasiatica, China, Tibet.

HABITAT

En donde se da espontineo, crece en terre-
nos himedos: valles, desfiladeros, etc. Culti-
vada localmente con fines farmacéuticos.

ALTITUD
De 0 m hasta 4.000.

CLIMA

Templado o frio. Pleno sol o semi-sombra,
aunque tolera la umbria, pudiendo adaptarse
a la exposicion al Norte. Tolera el viento.
Resistente a las heladas (tolera hasta —15 °C).

SUELO

Ligero, profundo, permeable, bien drenado,
suelto, mullido, franco, fresco, de consisten-
cia media, bien estercolado y labrado, fértil,
con algo de materia orgdnica, de reaccion




224 * Ruibarbo chino

edifica ligeramente dcida; por debajo de
pH = 5.4 es afectado el crecimiento del cul-
tivo.

No le convienen las tierras arcillosas, excesi-
vamente himedas o de calidad mediocre. Los
organos subterraneos se desarrollan mejor en
los terrenos sueltos; en éstos, ademds, es ma-
yor el porcentaje de principios activos.

PROPAGACION

Por semillas, en semillero, de julio a octubre,
tan pronto como la semilla se encuentra ma-
dura. Cubrir bien la semilla, ya que la luz re-
trasa su germinacion. También, en marzo-ju-
nio, a la sombra, para trasplantar en otofio o
a la primavera siguiente, cuando tienen 1 ano,
a la distancia prevista. Para facilitar la toma,
frecuentes riegos, si hace falta. O, mejor, se
trasplanta en setiembre, provisionalmente, a
un terreno con mezcla de tierra y mantillo,
colocando las plintulas a 40 x 40 cm. Con
siembra directa apenas nacen plantas.

Peso de 1 | de semillas: 80-120 g

Semillas contenidas en 1 g: 50-70.

Plazo de germinacion: 12-30 dias.

Duracion de la facultad germinativa: 3-8
afios. Fsta se va reduciendo de ano en ano,
de tal modo que a los 3 meses la germinabili-
dad es del 85 %, al 4. ano, del 35 %, y al 5.,
del 12.

Germinabilidad, en oscuridad, a 25 °C, a los
12 dias: 92 %.

Densidad de siembra en semillero: 12 g/m?,
que da plantas para 2 dreas.

También, por vastagos o hijuelos, por divi-
sion de rafces gruesas o por esquejes, en oto-
fio o, mejor, al principio de la primavera,
cuando las yemas comienzan a mostrarse. Es
preferible ponerlos en viveros para después
trasplantarlos cuando han desarrollado el sis-
tema radical.

Mejor, por divisién de rizomas, que se divi-
diran en tantos pedazos como yemas pre-
senten. Estos trozes pueden plantarse en
otofio, al terminar el periodo vegetativo,
aunque es mejor hacer la plantacién en fe-
brero-marzo, época en la que se tendrin
nuevos tallos; en este caso, los rizomas en-
teros deben guardarse en un hoyo de 50 cm

de profundidad, separando cada capa con
10 cm de tierra, y asi se mantendrin hasta el
momento de la plantacion en la primera
quincena de marzo, al marco decidido, cu-
briendo los fragmentos con tierra y regindo-
los abundantemente,

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 10.000 plantas/ha.
Damos los marcos mis adecuados segiin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Cada 2 afos, un estercolado alrededor de las
plantas en noviembre-diciembre, a razon de
25-30 t/ha de estiércol bien fermentado, y en
febrero, abonado con 200 kg/ha de sulfato
amonico, en un solo aporte, 350 de super-
fosfato cilcico y 200 de sulfato potisico.
Efectuar este abonado mineral todos los
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anos, desde el tercer ano de plantacion. Le
favorece el nitrato sédico.

La extraccién total que produce la cosecha
por cada tonelada de masa es de 4 kg/ha de
N, 1 de P, 5de K, 3 de Cay 0,5 de Mg.
Restituir estas cantidades en el abonado en
funcién de la masa total prevista, mis un
25 % como suplemento de seguridad en
cuanto al N.

LABORES CULTURALES

El terreno se prepara en la segunda quince-
na de octubre con una labor de desfonde,
de por lo menos 60-80 cm, abonindolo pro-
fusamente. Si el terreno fuese demasiado
dcido (préximo a pH = 5,4), encalar en di-
ciembre, enterrando entonces la cal apagada
(1,5 t/ha) en una labor cruzada con respecto
a la anterior, de octubre. En marzo-abril se
cava de nuevo, incorporando en esta labor
los abonos quimicos, y se rastrilla y allana el
terreno y, abriendo pequenos surcos, se co-
locan entre éstos las semillas, caso de que
sea ésta la forma de reproduccion decidida,
regando a continuacion. Aclarar para que al
llegar el invierno se encueniren a unos
30 cm. En la primavera siguiente se trasplan-
tan. En otofio se cubre la planta con estiér-
col, que se entierra en primavera. Riego re-
gular moderado. El primer afio, 2-3 binas y
unos 5 riegos, aparte del de plantacién; es-
cardas, 1 o ninguna, pues las grandes hojas
basilares sofocan facilmente cualquier vege-
tacién. En el segundo ano y siguientes sélo
se da una labor de arado en primavera. Las
plantitas, el primer ano s6lo echan unas 6
hojas. Sobre todo en clima riguroso, al ini-
ciarse los frios, aporcar, para proteger de las
heladas, y resguardar con esteras u otros
abrigos o cubrir con estiércol. El segundo
ano las plantas tendrin 8-10 hojas, y hasta el
tercero no aparecerdn las flores. Escardas
durante todo este tiempo. El cuarto afo sélo
se requerird una labor de cava al final del
ano. Proceder a los riegos necesarios para
mantener el terreno himedo.

Se necesita librar de caracoles. Hay que su-
primir todos los tallos florales que se formen,
ya que agotan la cepa, excepto, naturalmen-
te, los de aquellas plantas que se reserven ex
profeso para grana.

PARTES UTILES

Las raices y los rizomas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en mayo-junio del tercer afo (en el
segundo se produce alguna pequena flora-
cion). Las semillas maduran en junio y se re-
cogen en julio-agosto.

RECOLECCION

La de las granas se efectia sobre pies de 3-4
anos, incluso, a veces, de 2, que se dejan
granar. Las raices, al cuarto o quinto ano de
plantacién en el terreno definitivo (en algu-
nos casos, el lercero; en otros, por el contra-
rio, el séptimo), en setiembre-octubre. Las
hojas, al afno siguiente al del trasplante. Las
raices se extraen mecinicamente con herra-
mientas ad hoc.

SECADO

Limpiar las raices sin lavarlas, mondar la
epidermis profundamente, dividir en trozos
de 8-10 cm, desechando las delgadas; cuan-
do la materia ha perdido al aire y al sol una
parte de su humedad, en una desecacion
previa de 6-7 dias, llevar al secadero; el se-
cado natural dura unos 2 meses o algo mas;
corrientemente, para el secado se ensartan
los trozos de rizomas en un cordel y se
cuelgan. También, en estufa, sin pasar de
los 50 °C, lo que reduce considerablemente
el tiempo de secado.

Conservar en recipientes herméticos.

ENFERMEDADES

Puede sufrir la cercosporiosis, producida por
un hongo (manchas amarillas en las hojas), y
el ataque de pulgones.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Puede ser de 8-10 anos, y hasta 20; mejor, 5-
8. Para no interrumpir la recoleccién, crear
nuevas plantaciones escalonadas y arrancar
las antiguas de igual modo.

RENDIMIENTO
12,5-17 t/ha de rizomas frescos; con el seca-
do, se reducen al 33 % del peso inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Resina, que por hidrélisis da compuestos
antraquinénicos (1,5-2,5 %); tanino (astrin-
gente), 2 % de emodina CH,,O, (trioxiantra-
quinona), 5 % de dcido crisofanico, un glu-
cosido denominado crisofaneina C,H, 0,
un dcido tinico que ha sido llamado acido
rabarbotinico, los glucdsidos crisofana, neo-
crisina, glucogalina C.H,0,, y tetrarina
C,H,,0,, Toda la planta contiene écido
oxdlico (los tallos grandes, 1 %, y los peque-
fios, 0,5 %), dcido malico (= bimalato de po-
tasa), almidén y oxalato cilcico. Los rizomas
recolectados a finales de invierno poseen
solamente antraquinonas reducidas, mientras
que los extraidos desde la primavera hasta
el otono contienen, ademds de éstas, antra-
quinonas libres o bien en combinacion glu-
cosidica.
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Uusos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Adelgazante, antidisentérico, antidispéptico,
aperitivo, astenia nerviosa, asiringente, atonia
estomacal, cansancio fisico, colagogo, coleré-
tico, diarrea cronica, diarrea disentérica, di-
gestivo, diurético, estomacal, estrefimiento
cronico, fermentaciones estomacales, gastro-
enteritis, hepitico, hiperclorhidria, laxante,
purgante, tinte para cabellos rubios, ténico,
i6nico estomacal, vermifugo.

NOMBRES VULGARES

Cas.: lisimaquia roja, arroyuela; Cat.: salicaria;
Eus.: egur-belar; Gal.: salgueirinio; Por.: sali-
ciria, salgheirinha, lysimachia; Fra.: salicaire;
Ita.: salicaria, salcerella, riparella; Ing.: purple
loose-strife, purple-spiked willowherb; Ale.:
Weiderich, Blut-Weiderich.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, erecta, rizomatosa,
vellosa, de tallo ramoso tetragonal, glabro o
aterciopelado, de 30-200 em de altura; hojas
opuestas o verticiladas en triadas, sésiles, lan-
ceoladas; flores pequenas, de 1-1,5 cm de
didmetro, de color rosa purpura fuerte, reuni-
das en una espiga larga; fruto en cipsula, de
3-4 mm.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, América del Norte.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, prados y mega-
forbias, arenales, ribazos, cienos, junto a co-
rrientes de agua, lagos, charcas, pantanos,
zanjas hiimedas.

ALTITUD
0-1.400 m,

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Resistente a las he-
ladas.

SUELO
Pantanoso, himedo o fresco, arcilloso, pesa-

_——

Lythrum salicaria (Litrdceas)
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OBSERVACIONES

Son incompatibles el agua de cal, las infusio-
nes astringentes, las sales metilicas y el
alumbre.

Contraindicado en oxaldricos, hemorroidarios
y estrefiidos pertinaces.

El riubarbo no debe ser ingerido por perso-
nas que padezcan de cilculos renales o uri-
narios.

Esta planta requiere mucha mano de obra
para la extraccion de las raices.

El ruibarbo permite, al menos durante los 2
primeros anos, cultivos intercalares, asociin-
dolo con plantas de huerta.

do; la humedad es primordial. Reaccion edi-
fica (pH), basica.

PROPAGACION

Por semillas, en semillero, en agosto-setiem-
bre; regar con alcachofa fina a diario durante
10 dias y después cuando sea preciso para
no dejar que se seque el terreno; proteger el

semillero con cristales o canizos al principio;
trasplante, a principios de la primavera si-
guiente (hacia marzo).

Semillas contenidas en 1 g: 12.700.

Plazo de germinacion: 3-5 semanas.
Temperatura éptima de germinacion: 20 °C.
Germinabilidad, en oscuridad, a 20 °C, a los
28 dias: 43 %.

O por esquejes de tallo tierno en crecimiento
€n primavera.

O por division de macolla, en primavera u
olono.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima se encuentra, aproximadamente,
en 45.000-55.000 plantas/ha. Damos los mar-
cos mas adecuados segin la densidad desea-
da y el grado de ferilidad del terreno. Véase
tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado, Anadir 110-225 kg/ha de sulfato
amonico, 300 de superfosfato cilcico y 100
de sulfato potdsico.

LABORES CULTURALES

Preparacion del terreno en febrero con 2 la-
bores cruzadas, en la primera de las cuales se
incorpora el estiércol, y en la segunda los
abonos quimicos, efectuando un gradeo. 1
bina entre marzo y junio, y alguna escarda.
Riegos bastante frecuentes y abundantes.

PARTES UTILES

Tallos con sus hojas y flores.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre.

RECOLECCION

Mayo-setiembre; las flores, antes de que co-
miencen a abrirse o bien cuando estin a me-
dio florecer. Las hojas recolectadas por la ma-

nana son mas pobres en salicarina que las
cortadas a tiltima hora de la tarde.

SECADO
Secar a la sombra en lugar aireado con la
mdxima rapidez.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Varios anos.

RENDIMIENTO

11,5 t/ha de sumidades florales frescas. El se-
cado reduce el peso medio original al 30 %
del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Taninos galicos (aproximadamente, un 4-
4,5 %), asi como compuestos polifendlicos y
un glucésido denominado salicarina. Las flo-
res contienen pigmentos antociinicos; los ta-
llos y las hojas, pigmentos flavénicos.
Mucilago, fitosterina C,,;H,,O + H,O (sinéni-
mos: fitosterol y colesterina vegetal), carotina,
icidos orginicos, sales de hierro.

Usos
Fitoterapia, farmacia.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Antidisentérico, antieccematoso, antientérico,
antihipertensor, astringente, béquico, cicatri-
zante, colibacilosis, colico, diarrea infantil, di-
senteria bacilar, emoliente, enteritis infantil,
epistaxis, expectorante, gastritis, hemostitico,
leucorrea, menorragia, metritis, metrorragia,
pielonefritis, prurito genital, sedante, tonico,
ulcera externa, vaginitis, vaginitis aguda, vul-
nerario.

OBSERVACIONES

Dada su relativa abundancia, no suele culti-
varse. Sin embargo, es una planta que en al-
gunos lugares se halla en peligro de extin-
cion.
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NOMBRES VULGARES

Cas.: salima fina; Cat.: salvia, sauvia; Fus.:
sobe, sobia, zauri-belar; Gal.: salvea, salva,
xarxa, sarxa; Por.: salva, xarxa; Fra.: sauge;
Ita.: salvia; Ing.: sage; Ale.: Salbei, echter
Salbei, Garten-Salbei.

DESCRIPCION

Mata o arbustillo espeso, vivaz, ristico, de
30-90 cm de altura, y hasta 150, de tallo le-
foso en la base, erecto, muy ramificado
(vuelo o anchura, unos 60 cm); hojas
opuestas, lanceolado-elipticas, vellosas; las
inferiores, pecioladas; las superiores, sési-
les; de color verde grisiceo por el haz y
blanquecinas por el envés, rugosas, con
muchas nervaduras, especialmente notables
en el envés, con bordes finamente denta-
dos; flores de color violeta o azul, a veces
blancas o rosadas, bastante grandes, dis-
puestas en verticilos que constituyen espi-
gas terminales de 3-6 flores; s6lo aparecen
en los brotes de 2 anos; fruto en tetraque-
nio; raiz fusiforme, robusta y fibrosa. Es
planta aromdtica y melifera, muy escasa en
estado silvestre. Las plantas viejas forman
matas muy densas.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Centro y Sur de Europa, Mediterrineo, Asia
Menor, América. Zonas templadas. No se da
en los terrenos humedos del Norte y Oeste
de la Peninsula.

ORIGEN

Balcanes, Sur de FEuropa y paises del
Mediterrineo Oriental, antiguo Imperio Oto-
mano, Asia Occidental, Madagascar.

HABITAT

Pastos, céspedes, penascos, acantilados, de-
clives secos, pedregales, murallas, landas,
monte bajo, llanuras aridas, laderas y colla-
dos de las montanias bien soleadas, ribazos,
entrepanes, vecindad de casas de labor, mon-

Salvia officinalis (Labiadas)

tanas calizas de cierta elevacién con orienta-
cion Este, llanos abandonados.

ALTITUD

0-1.800 m. Se desarrolla bien en todo el piso
basal. Al aumentar la altitud disminuye el
rendimiento en aceite esencial.

CLIMA

Templado y templado-cilido, sin variaciones
bruscas de temperatura. Pleno sol, semi-som-
bra o sombra. Exposicion a mediodia. No to-
lera los terrenos empapados ni el exceso de
agua. Le perjudican inviernos muy rigurosos.
Relativamente resistente a las heladas (tolera

hasta -5 °C). Es planta termdfila y xerdfila.
Resiste bien la sequia, pero se puede malo-
grar el culivo si aquélla es prolongada.
Pluviometria: 400-500 mm anuales. Prefiere
emplazamientos bien resguardados.

SUELO

Margoso o calcireo-margoso, con un 10-30 %
de cal, yesoso, rico en bases, magro y dspero,
fénil, bien drenado, ligero, arenoso, mullido,
permeable, franco, seco, de consistencia me-
dia, con reaccion edifica de intervalo muy
amplio, comprendido entre bastante icida (pH
= 5) hasta extremadamente alcalina (pH = 9);
mejor: 7, o entre 6,5 y 8,5. Se adapta bien a
gran variedad de suelos. No le convienen los
arcillosos compactos: la presencia de arcilla en
cantidades notables provoca la asfixia radicu-
lar. Médximo aceptable: 8 % de arcilla.

PROPAGACION

No presenta dificultad para obtener planta en
cantidad y calidad. El método mds frecuente
y econdmico de multiplicacion de esta planta
es por semilla.

La salvia de hoja estrecha se siembra a finales
de febrero o marzo, en semillero, sin estiér-
col, en tierra himeda; trasplante, a finales de
abril, mayo o junio, cuando tienen 8-15 cm y
5-6 hojas. Cuando haya riesgo de heladas tar-
dias realizar la siembra en primavera, efec-
wando un trasplante provisional a fines de
mayo. En este caso, el trasplante definitivo se
hard en setiembre.

La siembra en pleno campo es un procedi-
miento arriesgado en secano. Puede hacerse
en abril-mayo, o en otono (setiembre-no-
viembre) para trasplantar en primavera. Se
siembra a golpes a 15 cm, colocando en cada
uno 3-4 granos de simiente.

Peso de 1 | de semillas: 430 g.

Semillas contenidas en 1 g: 160-250 (y hasta
400).

Plazo de germinacién: 14-21 dias.
Temperatura 6ptima de germinacién: 20-30 °C.
Duracion de la facultad germinativa: 2-15
anos (mas frecuente, 3-7).

Germinabilidad, a la luz, a 20-30 °C, a los 20
dias: 89-98 %.

Densidad de siembra: en semillero, 20 g/m?,
que da plantas para 2 dreas; de asiento, entre
1,5 y 15 kg/ha, segiin varios autores.
Profundidad de siembra: 5-30 mm,

La salvia de hoja ancha se propaga ficilmen-
te por esquejes de plantas de 2-3 anos reco-
lectados en marzo-abril, de 8-12 cm de largo,
con 4 yemas al menos, eliminando las hojas.
Se puede aplazar hasta junio-julio; en este
caso se requieren cajoneras de arraigo provis-
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tas de redes de sombra y de sistema de riego;
el trasplante en este caso serd en otono o en
la primavera del afio siguiente. Una vez arrai-
gados éstos, se trasplantan, en mayo-junio,
en hileras. Regarlos bien al principio.
También se reproduce a partir de esquejes de
unos 25 cm cogidos de plantas en enero-mar-
zo, guardindolos en interior en vivero, al
marco de (30-40) x (4-5) cm, que se plantan
fuera en otono. Se colocan en un sustrato
con partes iguales de turba y arena, y bajo
proteccion (plastico, campana, bastidor, etc.).
Posteriormente, una vez enraizados, los es-
quejes se llevan a tiestos pequenos y, cuando
estan llenos de raices, se trasplantan al lugar
definitivo.

También, a principios de primavera, colocan-
do las estaquillas recién cortadas directamen-
te en el terreno. Con esta solucion, sin em-
bargo, se ocupa el terreno mucho mis
tiempo.

La division de pies precisa de una plantacién
adulta y sana, Se hard a finales de invierno
(hacia marzo). Las partes de planta con sufi-
ciente raiz se plantan en el terreno de asien-
to. Se pueden cosechar ese mismo ano, in-
cluso 2 cortes.

A una planta adulta, con 3-4 anos, en la épo-
ca final del periodo de reposo, se le pueden
sacar 40-50 plantones (tallos con parte co-
rrespondiente de raiz), que agarrarin en su
casi totalidad. Pueden hacerse en otofio, pri-
mavera e incluso en pleno invierno, llevan-
dolos directamente al terreno de asiento. La
ventaja de esta técnica estriba en que se gana
un ano y se conservan las caracteristicas de
la planta madre.

Los acodos enraizados que crecen alrededor
de la planta madre se cortan y trasplantan al
terreno de asiento a fines del invierno.

DENSIDAD DE PLANTACION

El cultivo puede estar encaminado a la pro-
duccién de sumidades con destino a la her-
boristeria, a la de aceite para el sector farma-
céutico y de licores o a la produccion de
semilla. Segin sea el caso, se adoptari un
marco u otro. Damos los marcos mas adecua-
dos segun la densidad y objeto deseados, asi
como el grado de ferilidad del terreno.
Véase tabla pig. 228.

Los marcos mas amplios son mas adecuados
para produccion de semilla; los intermedios,
para aceite esencial, y los més apretados, pa-
ra hoja y flores (herboristeria).

FERTILIZACION

Si es para producir parte aérea, es decisivo
un abonado rico en N. Si es para producir se-
milla, abono equilibrado (N, P, K). En otofio
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se entierra estiércol de granja (20-30 t/ha), en
la primera labor de preparacion; a finales de
invierno, o en abril, a la primera bina, se en-
tierran parte de los abonos quimicos: 80-100
uf. de P,O, (400-670 kg/ha de superfostato
cilcico) y 80-100 u.f. de K,O (190-210 kg/ha
de sulfato potdsico), cada ano, antes de ini-
ciarse la actividad vegetativa. En cuanto al N,
40-50 u.f. (250-300 kg/ha de nitrato sédico,
en cobertera, repartido en 2 veces: al empe-
zar la brotacion de la planta y después de la
primera siega), Como planta poseedora de
aceite esencial, requiere gran cantidad de
azufre. Para produccion de hojas v flores, su-
plemento de 50-80 u.f. de N, en forma de ni-
trato cilcico, repartidas entre la recuperacion
vegetativa y después de la primera siega. En
regiones de invierno riguroso, distribuir N
también después de la ultima siega. Damos
otro abonado recomendado, expresado en
elementos netos: 80-100 kg/ha de N (= 496-
630 kg/ha de nitrato sodico), 20-30 de P
(= 226-501 kg/ha de superfosfato cilcico) y
70-100 de K (= 161-240 kg/ha de sulfato po-
tasico). Los abonos nitrogenados son los de
mayor accién sobre el aumento de la cose-
cha. Los que parecen dar los mejores resulta-
dos con la salvia son los abonos nitricos.

LABORES CULTURALES

La preparacion del terreno exige el laboreo
con la antelacion suficiente, en setiembre-oc-
tubre, y al mismo tiempo un abonado de fon-
do. En otofo, una aradura de 35-40 cm de
profundidad; a mediados de febrero se dari
un nuevo pase, dejindolo en condiciones
para la implantacién, a falta dnicamente de
un gradeo final, para desmenuzar bien el te-
mreno. Si la plantacién se hiciera en otono,
dar una labor apenas levantada la cosecha
anterior. Dar 5-6 riegos durante el periodo
vegetativo y mantener el terreno escardado.
Después del trasplante, en marzo, regar hasta
que prendan las plantitas por completo. No
olvidar las binas, 34 por estacion; suelen
darse 2 binas y 2 escardas antes del primer
corte, y otra bina después de éste.
Herbicidas: Linuron-50 (no debe utilizarse en
terreno arenoso), lenacilo, materia activa del
Venzar, metobromuron, materia activa del
Patoran.

Regar en caso de sequia después de la siem-
bra o el trasplante, o después de la primera
siega (no excesivo: bastan 8 riegos de abril a
setiembre). En clima frio, proteger el pie con
paja en invierno. Suprimir las flores antes de
su apertura.

PARTES UTILES
Hojas mondadas, sumidades florales, La dro-
ga estd formada por las sumidades florales o
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por las hojas sueltas. Son preferibles las de
las plantas silvestres que viven en terrenos
secos y algo elevados.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION
Florece en mayo-julio. Maduran los frutos en

agosto.

RECOLECCION

La de las hojas se efectia a finales de mayo o
junio (medio corte); mixima eficacia (periodo
balsimico), en mayo-julio. El momento ido-
neo de la recoleccion es inmediatamente des-
pués de la caida de la corola. Segundo corte
(entero), a finales de setiembre u octubre, La
cosecha del primer ano debe ser hecha con
mucha parsimonia para no restarle demasiado
vigor a la planta, que atin debe desarrollarse
ampliamente. En su segundo ano, estas plan-
tas son mds ricas en aceites y dan cosechas
mis abundantes. La salvia de hoja ancha debe
recolectarse preferentemente a mediados del
verano y por segunda vez 1 mes mds tarde,
para evitar que se vuelva excesivamente lefo-
sa. La variedad de hoja estrecha se cona a co-
mienzos de otono. Segar a 8-15 cm del nivel
del suelo, para evitar la desaparicion de los
pies. Un segador puede recolectar en ocho
horas unos 400-450 kg, Caso de recoleccion
manual, evitar que se mueva la planta, pues
provocaria su muerte. Se siega con hoz nor-
mal, que en Valencia llaman corbella. Las
plantas recolectadas por la mafana temprano
son mids ricas en aceite esencial que las corta-
das por la tarde.

La época de corta depende del destino que se
le dé a la planta. Si es para hoja, el primer ano
se dard un solo corte; en los siguientes anos, 2
cortes: antes de la floracion de junio, y en se-
tiembre. Si es para destilacién, en plena flora-
cién, un mes mids tarde que en el caso ante-
rior. Las semillas se recolectan en julio. En
localidades préximas a la costa, con calor y
lluvia, suele florecer 2 veces al ano, con lo
que podria también recogerse semilla en se-
tiembre y octubre. Guardar las semillas en ci-
mara fria hasta el momento de la siembra.

SECADO

Si es para destilacion, orear durante 2 dias,
antes de destilar, a ser posible a la sombra. §i
es para hoja, secar la planta, en secadero o
en cobertizo, bien ventilado, a temperatura
de 35-40 °C y en oscuridad, para que las ho-
jas vy flores conserven el color. Remover va-
rias veces la masa y no hacer pilas. En lonas
de 8 x 4 = 32 m* se pueden “tender” mis de
250 kg a secar. El mondado de los tallos se
hace ficilmente una vez secos. Conservar la
droga en recipientes herméticos.

ENFERMEDADES

Unicamente algiin ataque de insectos, sin im-
portancia, que puede combatirse con pulve-
rizaciones de Actellic-50. En afos muy
himedos se pueden presentar ataques de he-
rrumbre, Puccinia salvia. Otro parisito es el
mal blanco, oidium, Oidium erysiphoides; se
interviene con sulfataciones.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
4-5 anos. Después del quinto ano, el rendi-
miento disminuye; aunque puede durar 10
anos, se vuelve lenosa. Es preferible no culti-
varla en el mismo terreno més de 4 anos.

RENDIMIENTO

Anual: primer afio, 6-16 t/ha de planta fresca;
anos restantes, 18-22; el secado reduce el
peso de las hojas al 22-25 % del inicial.

En aceite esencial: 21-34 kg/ha. Este rendi-
miento aumenta con la edad y es miximo si
la recoleccién se realiza en primavera. Existe
una gran correlacion entre el nimero de flo-
res y el rendimiento en aceite. En anos extra-
ordinariamente secos, el rendimiento en
kg/ha de hoja puede llegar a reducirse a 1/3,
y la produccion de aceite esencial al 50 %.
Por el contrario, si la primavera es lluviosa,
se llegan a triplicar los rendimientos, tanto en
hoja como en aceite.

La planta epigea no debe presentar partes le-
fiosas, Se pueden hacer 2 siegas ya en el afo
de plantacién con el sistema que emplea es-
quejes arraigados procedentes de cajoneras
provistas de red de sombra (produccién ver-
de total = 14-16 t/ha) y una sola siega en el
otro caso (produccién verde total = 6-8 t/ha).
En los afios siguientes, la cosecha por ambos
métodos generalmente serd por término me-
dio de 18-22 t/ha.

Porcentaje de aceite esencial con respecto al
producto verde: 0,14-0,18 % en la primera
siega y 0,25-0,5 en la segunda. Semillas pro-
ducidas: 500-800 kg/ha al ano. Segin otros
autores, los rendimientos son sobre 6 Vha de
planta verde por corte; a partir del segundo
ano y hasta el cuarto, van aumentando, y es
posible alcanzar una media de 4 t/ha para las
2 coras, de ramilletes secos; a partir del
quinto ano empieza a disminuir, por lo que
conviene renovarlo.

Los rendimientos en hojas desecadas varian
de 900 a 2.100 kg/ha. Los rendimientos en
esencia oscilan entre 1 y 2,5 % sobre material
5€C0.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Las hojas y flores contienen 0,64 % de esen-
cia, en fresco; las flores solas, 1,1 %; las ho-
jas, antes de la floracién, 1,14-2,28 %; sobre

sustancia seca, 1-2,6 % (media, 1,5 %). Esta
esencia es de olor alcanforado y esta com-
puesta principalmente por terpenos: pineno,
salveno C, H,, (hidrocarburo); cineol C, H,,0
(también llamado eucaliptol) en cantidad del
14-15 % y otros hidrocarburos terpénicos no
identificados; alcoholes libres, sobre todo
borneol C,H,,0 (antiséptico, antiespasmédi-
co), alcanfor de lauriceas (7-8 %) y, a veces,
un 40-50 % de una cetona terpénica: la tuyo-
na, salviol o salviona CH, O, idéntica a la
tanacetona; es una mezcla de alfa y beta-tu-
yona, a la que debe esta esencia sus propie-
dades antisudorales y emenagogas; 20 % de
sesquiterpenos C H,,, linalol levégiro, alcan-
for dextro y levogiro, 2,3 % de acetato de
bornilo C,H,O00CCH,.

Contiene también poﬁfenoles: flavonoides, y
dcidos rosmarinico, mélico, fosférico, oxilico
y nitrico, en forma de sales, dcido etéreno,
5 % de tanino (astringente), 5,6 % de resina,
goma, 0,35 % de un principio amargo diter-
pénico: la picrosalvina o camosol, que es la
forma lacténica de la salvina, fécula, albumi-
noides, pentosanos, asparagina, una saponina
dcida y un glucésido. En la planta seca, cerca
del 10 % de pentosanos y pequenas cantida-
des de asparagina (diurético), sobre todo en
la raiz. También contiene 0,1 % de “aceite de
ambar” o esencia de las flores.

Las hojas contienen 1-2 % de dcido ursdlico,
flavonoides, glucésidos de la luteolina
CH, O, + 2H,0 (materia colorante amarilla)
y de la apigenina C H,O;, 2,3 % de dcido
rosmarinico, asi como también dcidos cafeico
y clorogénico, y taninos catéquicos.
Contenido de minerales: Na = 0,33 %; K =
299; Ca = 3,6; Mg = 1,17; Fe = 140 ppm; Cu
= 50 ppm; Zn = 30 ppm; Mn = 90 ppm.
Cenizas totales = 11,43 %.

Usos

Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(sazonar embutidos picantes, guisantes vy
quesos cremosos, aromatizar la sopa de ajo,
la caza, las salsas), perfumeria (fijadora), cos-
mética, jaboneria, licores, también industria
alimentaria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Activador de la circulacion sanguinea, activa-
dor de las funciones intestinales, afecciones
gastricas e intestinales, afecciones renales, af-
tas, agotamiento, alopecia, anginas, antiasmi-
tico, anticatarral, antidepresivo, antidiabético,
antidispéptico, antieccematoso, antiespasmo-
dico, antiflebitico, antigotoso, antigripal, an-
tihipertensor, antihipotensor, antijaquecoso,
antilitidsico, antinervioso, antioxidante, anti-
séptico, antisudorifico, antiulceroso, aperiti-
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vo, aromitico, astenia, astenia nerviosa, as-
tringente, bactericida, béquico, bronquitis,
bronquitis aguda, bronquitis crénica, cabello
graso, calambres, cilculos renales, calculos
vesicales, calmante, cansancio fisico, cansan-
cio nervioso, cardiotonico, carminativo, cas-
pa, catarro pulmonar, cicatrizante, colerético,
colesterolemia, colitis, conservante, debilidad
del corazén, depurativo de la sangre, derma-
tosis, desodorante, digestivo, dislocaciones,
diurético, dolor de muelas, emenagogo, emo-
liente, enfisema, esterilidad, estimulante, esti-
mulante del sistema nervioso, estomacal, es-
tomatitis, estrés por menopausia, estrogeno,
excitante, expectorante, faringitis, febrifugo,
fiebres tercianas, fortificante de las encias,
fortificante de los nervios, frigidez, galactéfu-
go, germicida, gingivitis, gingivitis ulcerosa,
gingivorragia, gravidez, halitosis, hemicrinea
por mala digestion, hepitico, heridas t6rpi-
das, hipoglucemiante, impotencia sexual, in-
digestion, inflamacién de las vias respiratorias
superiores, irritacion de la garganta, laringitis,
leucorrea, llagas atonicas, llagas por decibi-
to, miocarditis, parodontitis, picaduras de in-
sectos, pies himedos y malolientes, pirosis,

NOMBRES VULGARES

Cas.: jabonera; Cat.: saponaria, sabonera;
Eus.: txaboi-belar, zuri-belar, pitaigor; Gal.:
saboeira, xaboneira; Por.: saboeira, saponi-
ria; Fra.: saponaire, savonniére; Ita.: sapona-
ria, saponella; Ing.: soapwort, bouncing bet,
mock gillyflower; Ale.: Seifenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, vivaz, ristica, rizomatosa, de
tallo erecto o ascendente, redondeado, hin-
chado en los nudos, de color verde rojizo,
rollizo y lampino, de 30-90 cm de altura, ex-
cepcionalmente hasta 120; hojas enteras,
opuestas, de 5-10 cm, subsésiles, oval-lanceo-
ladas, glabras, de un verde tierno brillante,
con 3 nervios muy aparentes; las inferiores
tienen un peciolo corto; flores de 5 pétalos,
de color blanco, rosado o cirneo, de unos
2,5-3 cm de didmetro, reunidas en fasciculos
apicales bastante grandes, que forman una
panicula; fruto en cipsula oval; rizoma rep-
tante subterrineo, anillado, ramificado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Asia Menor, Norte y Centro de Asia,
Jap6n, América del Norte.

proctitis, prurigo, puntos negros, quemacduras
solares, reconstituyente, remineralizante, res-
friado, resfriado de cabeza, resfriado inci-
piente, resolutivo, sinusitis, sudor frio, sudor
morboso de los enfermos graves, sudor noc-
turno, temblores, timpanitis, tonico, Onico
del sistema nervioso, ténico estomacal, toni-
co gastrointestinal, tos de los tuberculosos,
t0s nerviosa, trastornos de la menopausia,
trastornos digestivos, tuberculosis, tlcera es-
crofulosa, tlcera gastrica, tlcera gastroduode-
nal, dlcera gingival, tlcera rebelde, ilcera va-
ricosa, vermifugo, vértigo, vulnerario.

OBSERVACIONES

Para cocina se usa la variedad de hoja estre-
cha; para secar, la de hoja ancha.

Se aconseja su cultivo siempre que se pueda
efectuar la cosecha mecanizada.

Las especificaciones del aceite esencial apete-
cido por el mercado se decantan hacia las
subespecies blancoana (Granada) y vellerea
(Murcia y Jaén).

Demanda de herboristeria, alta y estabilizada.
La esencia es toxica si se pasa de las dosis
establecidas.

Saponaria officinalis (Cariofiliceas)

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, arenales, riba-
zos, cienos, bordes de los campos himedos,
arroyos, acequias, orillas de manantiales, ri-
beras, zanjas, setos, lugares frescos, sotos, ta-
ludes del ferrocarril, aluviones.

ALTITUD
0-1.600 m. Se da bien en el piso montano.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Resistente a las he-
ladas (tolera hasta —15 °C), y a la sequia.

SUELO
Profundo, drenado o encharcado, suelto, are-
noso, calizo, humifero, rico, fresco, tierras de
aluvion. Los suelos pobres deben ser abona-
dos. No es exigente en cuanto a la clase de
terreno.

PROPAGACION

Por semillas; semillero, en cama caliente, en
primavera u otono (setiembre); trasplante,
en marzo-abril, cuando las plantas tengan
unos 5 cm de altura. Proteger el semillero del
frio con cristales o cafiizos.

Siembra de asiento, a mediados de marzo, en
lineas.

Semillas contenidas en 1 g: 625,

Plazo de germinacion: 14-28 dias.
Temperatura 6ptima de germinacion; 20 °C.
Germinabilidad, en oscuridad, a 20 °C, a los
28 dias: 54 %.

Densidad de siembra en semillero: 5 g/m?,
que da planta para 1 drea de terreno.
Densidad de siembra de asiento: 5 kg/ha.
Profundidad de siembra: 5 mm.

Flores contenidas en una rama: aproximada-
mente unas 133,

Semillas contenidas en una cipsula: unas 46,

O por esquejes de madera tierna obtenidos a
primeros de verano, que se colocan del oto-
no a la primavera (marzo) en lineas, al marco
prefijado.

También, por division de matas, de octubre a
TMArLo,

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 70.000 plantas/ha,
Damos los marcos mis adecuados segiin la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno, Véase tabla.

FERTILIZACION

30 t/ha de estiércol bien fermentado; cada
ano, a finales de invierno, incorporar unos
1.000 kg/ha de abono granulado de férmula
10-10-10, O bien: 500 kg/ha de sulfato amo-
nico, incorporado en 2 veces: a primeros de
abril y después de la primera siega (hacia ju-
nio); 225-350 de superfosfato cdlcico y 190-
210 de sulfato potdsico.

LABORES CULTURALES

Es planta muy rdstica. Preparar el terreno 15
dias antes de la siembra o del trasplante con
una labor. Riegos regulares bastante frecuen-
tes (el terreno debe permanecer siempre fres-
co). Binas y escardas en el curso de la vege-
tacion. En otono, ligera labor, enterrando los
abonos orginicos. En primavera se entierran
parte de los abonos quimicos con una bina.
Aporcar las plantas al comenzar los frios (ha-
cia octubre).

PARTES UTILES

Rizoma, hojas, sumidades.

EPOCA DE FLORACION
Florece en junio-setiembre, mds intensamente
en julio-agosto.

RECOLECCION

El rizoma se recolecta en marzo-junio del
quinto ano, o avanzado el verano, y en se-
tiembre-noviembre. La primera cosecha de
hojas tiene lugar desde el segundo afo, en
julio-agosto, cuando la planta estd a punto de
florecer, Si este corte se realiza pronto la
planta vuelve a florecer a finales de setiem-
bre, permitiendo un segundo corte, de bas-
tante menor rendimiento.

Las sumidades se cortan a 30 cm, un poco an-
tes de abrirse las flores. Las raices, al quinto
4ano, se extraen, se limpian, se cortan en tro-
zos de 3-5 cm, o longitudinalmente, y se dejan
secar. Se corta la planta y en la granja se le se-
paran las hojas, haciendo deslizar cada tallo
entre los dedos. Las hojas recolectadas por la
manana son mas pobres en glucdsidos que las
cortadas a dltima hora de la tarde.




234 * Saico
—_——

SECADO
De hojas y flores, en local bien ventilado, al
sol o a la sombra. El rizoma y las raices, cor-

tados en trozos, secarlos al sol o con calor ar-
tificial (50-70 °C).

ENFERMEDADES

Hongo [stilago violacea, un Septoria, que
provoca la septoriosis (manchas amarillas so-
bre las hojas), y el oidium (manchas blancas
pulverulentas sobre las hojas).

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
5 anos.

RENDIMIENTO
En 5 anos, 4 cosechas de hoja: 6 t/ha de ho-
jas frescas; el secado las reduce al 22,542 %
del peso inicial, segin sea la proporcion de
fruto que contengan. 1 cosecha de raices da
4,5 t/ha (secas).

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Sustancias mucilaginosas, grasas y resinosas;
los glucésidos saponina (en las raices, hasta
el 4-5 %), saporrubina, que por hidrélisis da
gipsogenina (triterpeno pentaciclico); vitexina

Sambucus nigra (Caprifolidceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: canillero, sabugo; Cat.: salic, satiquer;
Eus.: akaramailu, intsusa, intxu; Gal.: bieitei-
ro, xabuco, samugueiro; Por.: sabuqueiro, sa-
bueiro; Fra.: sureau; Ita: sambuco; Ing: el-
der, common elder, bourtree; Ale.: gemeine
Holunder, schwarzer Holunder.

DESCRIPCION

Arbusto o pequefio drbol, de 4-5 m de altura,
y hasta 10, de tronco muy ramificado, corto,
rugoso; hojas opuestas, pecioladas, impari-
pinnadas, elipticas, dentadas, de 5-7 foliolos
ovales o lanceolados, de 3-8 em; flores blan-
cas cremosas y aromiticas, pequenas, en ci-
mas umbeliformes de 10-20 cm de didmetro,
que al secarse se vuelven amarillas; fruto en
baya negruzca, globulosa, brillante, de apro-
ximadamente 6-8 mm, que contiene 3 semi-
llas planas.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Europa, Norte de Africa, Asia Menor,
Caucaso, Siberia Occidental; también se halla
en el Oeste de Asia,

(C,sH,,0;, heterésido flavénico), saponarina
(C,,H,,0,, + 2H,0); vitamina C. Contiene prin-
cipalmente sapondsidos, aproximadamente
3,5 %, en sus partes subterrineas, 30 % de
azicares, y otras sustancias. Las hojas contie-
nen, aparte de los sapondsidos, heterdsidos
flavénicos (saponarina y vitexina),

Usos

Fitoterapia, farmacia, emulsionante de grasas,
jabones, dentifricos.

La corteza suministra una fibra apropiada
para la fabricacion de papel y tela.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Acné, afecciones de las vias respiratorias,
anginas, antieccematoso, antiepiléptico, an-
tiescrofuloso, antigotoso, antiherpético, an-
tihidrépico, antihistérico, antiictérico, antipso-
ridtico, antirreumdtico, antisifilitico, aperitivo,
artritis, artrosis, béquico, champti, colagogo,
colerético, depurativo, depurativo de la san-
gre, dermatosis, diurético, emoliente, empei-
ne, erupciones cutineas, expectorante, hepa-
tico, leucorrea, ocena, prurito, purgante,
resfriado, reuma, sarpullido, sudorifico, téni-

co, vermifugo,

ORIGEN
Indigena en la Peninsula,

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, prados, mon-
tes, bosques claros y himedos, alisedas, cho-
peras y olmedas, setos, taludes de carreteras,
orillas de cursos de agua, sotos, riberas, ve-
gas, barrancos.

ALTITUD
100-1.200 m; maximo, 1.600.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Resiste muy bien
las heladas.

SUELO
Himedo y féril, fresco, suelto o arcilloso.
Reaccion edafica (pH), entre 5,5 y 8,5,

PROPAGACION

Por semillas, a finales de verano.

La reproduccion por semilla es siempre algo
dificil.

Satco = 235

Precisa de un periodo de estratificacion cdli-
da de 2 meses, a 21-29 °C, seguido de un pe-
riodo de 3-5 meses de estratificacién a 4 °C,
condiciones que se vienen a lograr por su
natural si se plantan las semillas a fines de
verano, con lo que la germinacién se produ-
cird en la primavera siguiente.

Semillas contenidas en 1 g: 245,

Nimero de frutos frescos contenidos en 1 kg:
5.200.

De 100 kg de frutos frescos se obtienen 5-
0 kg de semilla limpia.

Por estacas de madera tierna en verano, o
agostada en otonio, o dura en invierno.
Renuevos con alguna raiz, separados en mar-
z0. Riego regular, sin llegar en absoluto al
encharcamiento.

Las estacas de madera suave pueden hacerse
enraizar con bastante facilidad bajo vidrio, si
se toman en primavera u otofio, por lo que
éste es el método que con mayor frecuencia
se suele emplear.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es, aproximadamente, de unas 500
plantas/ha, Damos los marcos mis adecua-
dos segiin la densidad deseada y el grado de
fertilidad del terreno. Véase tabla.

Mejor, efectuar el cultivo en filas bastante dis-
tantes para permitir el paso de las maquinas.
Si se podan adecuadamente, la recoleccion
se puede hacer mucho més cémoda.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Anadir 110-225 kg/ha de sulfato
aménico y 190-210 de sulfato potasico. Como
planta poseedora de aceite esencial, requiere
gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Labor profunda (35-50 cm) de otofo-invier-
no, con incorporacion del estiércol. Segunda
aradura cruzada, en la que se anaden los
abonos quimicos, a mediados de febrero. 2-3
binas entre marzo y octubre. Riegos, si no
lloviera, para mantener el terreno humedo.
Podar en invierno, para dar forma convenien-
te a los drboles, de cara a la comodidad en la
recoleccién.

PARTES UTILES

Flores, corteza, frutos, hojas.

EPOCAS DE FLORACION Y DE
FRUCTIFICACION

Florece en abril-julio: abril, en tierra baja, y
durante todo mayo; en las montanas, con 1
mes o mas de retraso. Fructifica a finales de
Verano.

RECOLECCION

La de las flores se efectia en mayo-ulio. La
corteza del segundo ano y los frutes, en
agosto-octubre. Las hojas se cortan, de los
brotes del ano, en mayo. Los frutos se reco-
lectan a fines de verano o en otofio, y se ex-
primen cuando se acaban de coger. Las inflo-
rescencias se recolectan enteras y en seguida
(o dejandolas marchitar algo) se sacuden
para que se desprendan las corolas, que lue-
£0 se desecan; después se criban para sepa-
rarlas de los pedinculos y otras impurezas.
La desecacion debe hacerse con rapidez.
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Estas inflorescencias se pueden comer tosta-
das, Las hojas recogidas por la manana son
mdis ricas en aceite esencial y en alcaloides
que las cortadas a dltima hora de la tarde, y,
por el contrario, mas pobres en glucosidos.

SECADO

Secar las hojas a la sombra y en lugar ventila-
do. Las flores, también a la sombra, sin pasar
de 40 °C. En el secado se quedan en el 25-
32 % del peso inicial. Los frutos se consumen
frescos o se secan al sol. La corteza se seca al
sol. En el secado, la corteza reduce su peso
al 29,5 % del inicial. Guardar en recipientes
herméticos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Bastantes anos.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial, en el que hay terpenos; coli-
na NH,OH (base amonica), materias tanicas
y resinosas, azicar, mucilago, eldrina (= ruti-
na, rutésido o vitamina P, glucosido flavonico
de férmula C,.H, O, + 3H,0), dcidos malico,
valeridnico, tartarico, un glucésido nitrilico,
En las flores, aceite esencial, flavonoides, ta-
nino, dcidos organicos. En las hojas frescas se
encuentra un glucosido cianhidrico, la sam-
bunigrina C,H,;NO,, que da dcido cianhidri-
co; el alcaloide sambucina, dcido milico y
otros dcidos, glucosa, resina, tanino y una
materia amarga. En la corteza, el alcaloide
sambucina, fitosterina C,.;H, O + H,O (sindni-
mos: fitosterol v colesterina vegetal);, dcido
resinico, flobafeno, materias tinicas, acidos
estedrico y miristico. Los frutos contienen
pentosanos, levulosa, aceite de satico, protei-
nas, dcido milico, tanino, el glucésido anto-
cianina, abundante vitamina C, etc. La segun-
da corteza, nitrato potdsico, sambucina, el
glucdsido cianhidrico sambunigrina y débiles
proporciones de un cuerpo idéntico a la cicu-
tina.

uUsos
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Absceso, adelgazante, afecciones bronquia-
les, afecciones de la vejiga, afecciones rena-
les, anginas, antiedematoso, antiespasmodico,

antiforunculoso, antigotoso, antigripal, an-
tihemorroidal, antihidropico, antihipertensor,
antihistérico, antinefritico, antineurilgico, an-
tioftilmico, antirreumdtico, antiséptico, aperi-
tivo, artritis, artrosis, béquico, blefaritis, bron-
quitis, bronquitis crénica, calmante, catarro
de las vias respiratorias, catarro pulmonar,
cidtica, cistitis, depurativo, depurativo de la
sangre, dermatosis, diurético, dolor de cabe-
za, emoliente, epistaxis, erisipela, escarlatina,
estomatitis, expectorante, faringitis, fatiga e
irritacion de ojos, febrifugo, gingivitis, hin-
chazon de pies, hipndtico, inflamacion de las
vias respiratorias, insecticida, irritacion de los
ojos, laringitis, laxante, migrana, nefritis cro-
nica, neuralgia facial, pielitis, puntos negros,
purgante, resfriado, resfriado de cabeza, reu-
ma, sarampion, sudorifico, tinte para cabellos
-astafios, tonico, tos ferina, trastornos de la
menopausia, uretritis, uricemia.

OBSERVACIONES
Renovar la provision cada ano.
Alta demanda de flores; no tanta de hojas.

NOMBRES VULGARES

Cas.: serpillo, tomillo salsero; Cat.: serpol, sal-
sa de pastor; Eus.: txerpol, sarpoil; Gal.: her-
ba ursa; Por.: serpilho, serpao; Fra.: serpolet;
Ita.: serpillo, pepolino; Ing.: creeping thyme,
wild thyme, brotherhood; Ale.: Feld-Thymian,
Sand-Thymian, Quendel, Feldkiimmel.

DESCRIPCION

Planta sufruticosa, cespitosa, vivaz, rustica,
de ramas rastreras o ascendentes, estolonife-
ras, y tallos florales erectos, de unos 30 cm,
cuadrangulares, con 2 de los lados opuestos
(los mds estrechos) densamente pubescen-
tes, y los otros 2, lampinos o casi; hojas
opuestas, pequenas, de 4-6 mm, ovales u
oblongas, glabras o pilosas, con nervaduras
salientes; flores rojizas, blancas, rosadas o
purpireas, diminutas, en inflorescencias api-
cales a modo de cabezuelas terminales; fruto
en tetraquenio, de color marrén; raiz gruesa,
pivotante. Es especie muy polimorfa, aroma-
tica, melifera.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa, Asia Menor, Africa y América templa-
das.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Sobre las rocas, pastos, céspedes, landas,
monte bajo, campos guijarrosos, baldios, vie-
jos alfalfares agotados, prados desnudos y se-
cos, claros en las praderias, ribazos secos,
dunas, matorrales, laderas de las montanas,
bosques claros.

ALTITUD

0-3.300 m; mas comianmente, 500-2.500.
Contrariamente a casi todas las labiadas,
cuanta mds altitud, mayor concentracion de
esencia; en el piso basal estd casi desprovisto
de ella, y a veces tiene tanino y resina.

CLIMA

Templado o frio-templado, de montana, hi-
medo. Pleno sol. Agradece la exposicion al
mediodia.

SUELO

Seco y arido, fresco, algo arcilloso, pizarroso
o siliceo, desprovisto de cal; tierra ligera, are-
nosa o gravosa, permeable, bien drenada. No
le convienen los terrenos arcillosos compac-
tos. Reaccion edafica (pH), dcida.

PROPAGACION

Por semillas, en semillero o directo, a media-
dos o finales de marzo, a chorrilo, en lineas.
La variedad horticola francesa citriodora es
estéril.

Semillas contenidas en 1 g: 7.900-8.000.
Germinabilidad, a 20-30 °C, a la luz y a los 28
dias: 90-92 %. En las mismas condiciones y
en oscuridad: 19 %.

Densidad de siembra: 50 g/ha, que se sem-
brarin en 80 m?* de vivero (0,625 g/m?), mez-
clada con arena fina; en siembra directa,
unos 650-800 g/ha.

Por esquejes, de ramas erectas de plantas
adultas; se ponen en vivero en febrero, y se
trasplantan en julio.

Por division de mata, a tltimos de invierno,
en primavera o en otofo. Escoger ramas en-
raizadas, de plantas de 2-3 afos, hacia febre-
ro, y plantar a finales de febrero o principios
de marzo, de asiento.

Por acodo, en otono.

DENSIDAD DE PLANTACION
La optima es de unas 50.000-70.000 plan-
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tas/ha. Damos los marcos mas adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno, Véase tabla.

FERTILIZACION

En la labor preparatoria de otofo o invierno,
aportar 20 t/ha de estiércol bien fermentado.
Abonos quimicos nitrogenados, 60-70 w.f. de
N (285-350 kg/ha de sulfato aménico, en co-
bertera; mejor, en 2 veces); 60 wf. de PO,
(600-800 kg/ha de superfosfato cilcico), y
120 u.f. de K,0 (230-250 kg/ha de sulfato po-
tdsico). Como planta poseedora de aceie
esencial, requiere gran cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Debe regarse unas 2 veces al mes y en la
siembra directa, si no llueve, hasta la nascen-
cia total. Proteger en invierno de las heladas.
1 bina y 1 escarda al menos son precisas en
primavera.

Herbicidas: en preemergencia, Simazina. En
posemergencia, Terbacilo, materia activa del
Simbar.

PARTES UTILES
Hojas y sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION
En abril-setiembre, mis intensamente en ju-
nio-julio,

RECOLECCION

Se efectiia al inicio de la floracion si la planta
se destina a herboristeria; si se va a destilar,
se recolecta en plena floracién, hacia agosto,
con hoz, guadana o mdquinas especiales, Las
plantas recolectadas por la manana temprano
son mads ricas en aceite esencial que las cor-
tadas por la tarde.

SECADO

Secar a la sombra en local ventilado. Cortar
en trozos de 2 ecm. Cuando la cosecha se des-
tina a obtencién de hojas, hay que secarla lo
mis pronto posible, a una temperatura de 35-
40 °C, operacion que puede realizarse en se-
cadora en unas 20 horas; la duracién del se-
cado a temperatura ambiente es de unos 15
dias y disminuye el rendimiento.

Las hojas se separan por trilla o vareo, se cri-
ban, se avientan y se envasan, Para destileria
basta un oreo previo, mejor a la sombra.
Conservar la droga en recipientes herméticos.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
8-10 anos.

RENDIMIENTO

4,8-6 t/ha de planta fresca; el secado reduce
el peso al 33 % del inicial. En hojas secas
mondadas: 0,8-1 t/ha. En aceite esencial: 27-
80 I/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite esencial, 0,2-0,6 % de la planta fresca,
con p-cimol, pineno (18 %), 1 % de una
mezcla de timol (o alcanfor de tomillo,
antiséptico, antiespasmodico) y carvacrol
(C,H,;, antiespasmédico); fenol (sinénimo
de dcido fénico, CH..OH, antiséptico), ci-
meno (= cimol), dcidos fendlicos: clorogéni-
co, cafeico, rosmarinico, ursélico y oleandli-
co, tanino (astringente, 5 %), principios
amargos, resina, una flavona (C,;H,,0,, qui-
za saponina), flavonoides, derivados de agli-
cones; apigenol, luteol, diosmetol. La esen-
cia de la wvariedad ‘“citriodora” contiene
geraniol (antiséptico), 55 %, citral (aldehido
antiséptico), en forma de 2 isémeros: neral
(12 %) y geranial (19 %).

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, culinaria
(condimento, saborizante).

PROPIEDADES E INDICACIONES
(CAS

Afecciones de las vias respiratorias, aftas,
anginas, antiasmdtico, antibronquial, an-
ticatarral, antidispéptico, antiespasmadico,
antiflatulento, antigonadotréfico, antigotoso,
antigripal, antihipertensor, antinervioso, anti-
neurilgico, antirreumitico, antiséptico, an-
tiséptico de las vias respiratorias, antiséptico
del aparato digestivo, antitifoideo, antiviral,
aperitivo, aromitico, artritis, astenia, astenia
nerviosa, astringente, béquico, bronquitis,
bronquitis crénica, cansancio fisico, carmina-
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tivo, caspa, catarro bronquial, cefalalgia, cole-
rélico, desodorante, digestivo, diurético, ede-
ma de las extremidades inferiores, eme-
nagogo, emoliente, epistaxis, estimulante, ex-
pectorante, fortificante del sistema nervioso,
gastralgia, gingivitis, hemostitico, hipoclorhi-
dria, indigestion, laringitis, laringospasmo, la-

xante, lumbago, mastitis, piuria, prurigo, que-
maduras solares, reconstituyente, resfriado,
resfriado de cabeza, reuma, ronquera, sarna,
sedante, sinovitis, tenesmo vesical, ténico, t6-
nico estomacal, torticolis, tos ferina, traquei-
tis, trastornos gastrointestinales, urticaria, ver-
mifugo, vulnerario.

Chrysantbemum vulgare (Sin.: Tanacetum vulgare) (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: atanasia, hierba lombriguera; Cat.: tana-
cet, tanarida; Eus.: anzar-belar, mota-belar, xi-
xare-belar; Gal: herba lombrigueira; Por.:
atandsia, tandsia; Fra.: tanaisie, barbotine; Ita.:
tanaceto; Ing.: tansy; Ale.: Rainfarn.

DESCRIPCION

Planta sufruticosa, vivaz, lampina, erecta, de
tallos poco ramificados, a menudo numero-
sos, y agrupados, de 60-120 cm de altura, y
hasta 170, que nacen de una base reptante,
cilindricos, con acusadas estrias y con mu-
chas hojas; hojas alternas, pinnadas o bipin-
nadas, de un bello verde oscuro, de 15-
25 cm, dentadas, glabras o un poco velludas;
las inferiores, pecioladas; las superiores, se-
miabrazadoras; capitulos planos, amarillo-do-
rados, de 7-12 mm de diametro, semejantes a
botones, largamente pedunculados, sin ligu-
las aparentes, rodeados de bricteas membra-
nosas, agrupados en densos corimbos termi-
nales; fruto en aquenio alargado, de 1,5 mm;
raiz corta, oblicua, ramosa. Toda la planta es
muy aromitica, despidiendo un olor alcanfo-
rado, sobre todo después del secado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Toda Europa, Ciucaso, Siberia, América del
Norte. Zonas templadas,

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, setos, ribazos,
lugares himedos o con cierto frescor, talu-
des, orillas escarpadas, terraplenes, junto a
las acequias, pastos, arcenes, riberas, marge-
nes de los bosques.

ALTITUD
0-2.000 m.

CLIMA
Pleno sol o semi-sombra. Exposicion cilida.

Cantidad moderada de humedad. Resistente a
las heladas (tolera hasta —15 “C).

SUELO

Es casi indiferente a las condiciones del sue-
lo; mejor: suelos fértiles y bien drenados, li-
geros o francos, arenosos o algo arcillosos,
sustanciosos, frescos, hiimedos. No le convie-
nen los terrenos arcillosos y compactos.

PROPAGACION

Por semillas, en pleno campo, de asiento, en
primavera, o bien, mejor, en semillero en oto-
no (setiembre), en cama caliente; proteger
con cristales desde el inicio de los frios; tras-
plante, en la primavera siguiente.
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Peso de 1 | de semillas: 300 g.

Semillas contenidas en 1 g: 900,
Germinabilidad, en oscuridad, a 20 °C, a los
21 dias: 49 %. Germina muy irregularmente.
Plazo de germinacion: 21-25 dias.

Duracion de la facultad germinativa: 2 anos.
Densidad de siembra, en semillero: 1 g/m?
Para repoblar 1 ha se precisan 70 m* de se-
milleros.

También, por esqueje o raiz rastrera, o por
division de las macollas, de octubre a prime-
ros de marzo; por trozos de rizoma, asimismo
en otofio,

DENSIDAD DE PLANTACION

La éptima es de unas 50.000-70.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
guin la densidad deseada v el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. Afadir 500 kg/ha de sulfato amo-
nico, 225-350 de superfosfato cilcico y 190-
210 kg/ha de sulfato potdsico. Como planta
poseedora de aceite esencial, requiere gran
cantidad de azufre.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria, en marzo, 1 semana antes
de la plantacién, en la que se incorporarin
los abonos quimicos.

Requiere riegos bastante frecuentes durante
el periodo vegetativo, mis abundantes en ve-
rano (6-8 entre marzo y octubre), Escardas,

PARTES UTILES
Flores, semillas, hojas.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre u octubre.

RECOLECCION

La de las flores se efectiia en junio-setiembre,
un poco antes de la floracion completa. Las
semillas, en setiembre-octubre. Si se cortan
los tallos por la base en el momento de la
floracion, vuelven a crecer y se consigue una
segunda cosecha, si las restantes condiciones
son buenas, hacia mediados de octubre. La

recoleccion de las hojas, en julio-setiembre.
Las plantas recolectadas por la mafana tem-
prano son mds ricas en aceite esencial que
las cortadas por la tarde.

SECADO

Secar a la sombra para conservar el color, so-
bre canizos o en fajos colgados, en secadero,
o con estufa.

ENFERMEDADES
Le ataca la galeruca del tanaceto, Galeruca
tanaceti.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
3 anos. El cuarto, el rendimiento seria muy
escaso.

RENDIMIENTO

Entre los 2 cortes: primer afo, 7 t/ha de plan-
ta fresca; segundo, 13; tercero, 11. El secado
reduce el peso de las semillas al 20-23 % del
inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

La tanacetina C,,H, O, en cantidad 0,04 % en
las cabezuelas, que es una lactona responsa-
ble del sabor amargo; tanacetina II; un aceite
esencial, en cantidad del 0,15-0,25 %, cuyo
principal componente (70 %) es la tanacetona
C,H,O, que es idéntica a la beta-tuyona (y
también al absintol, al salveol y al tanacetol);
también, cineol, carvona, un terpeno C, H,,
en cantidad del 1 %, un alcanfor levégiro, hi-
druro de tanacetilo, borneol C, ;H,,O (antisép-
tico, antiespasmadico), tanino (astringente, 6
% -en las flores, 9 % en las hojas), resinas, un
glucdsido, vitaminas, flavonoides, flavonas
C,:H,,0,, flavonoles, etc.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, también
perfumeria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Ahuyenta insectos, antiespasmodico, antigoto-
so, antihelmintico, antineurilgico, antiparasita-
rio, antirreumidtico, antiséptico, aperitivo, aro-
mitico, carminativo, detergente, digestivo,
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dislocaciones, diurético, dolor de cabeza, eme-
nagogo, estimulante, estomacal, estranguria,
excitante, febrifugo, gastralgia, insectifugo, lin-
foadenitis, oxiuriasis, reuma, sedante, sudorifi-
co, tonico, tonico estomacal, vermifugo.

Thymus vulgaris, Th. zygis (Labiadas)

NOMBRES VULGARES

Cat.: timo, farigola; Eus.: erle-belar, ezkai,
elar, ispillu; Arag.: tremoncillo, estremoncillo;
Gal.: tomelo, tomentelo; Por.: tomilho; Fra.:
thym; Ita: timo; Ing.: thyme; Ale: echter
Thymian.

DESCRIPCION

Mata o pequeino arbusto, muy ristico, vivaz,
rastrero, muy polimorfo, de 10-30 cm de alw-
ra, densamente ramificado (vuelo o anchura
de 30 cm), lenoso en la base; hojas peque-
nas, de 3-8 mm de longitud, opuestas, sésiles
o brevemente pedunculadas, lineares o lan-
ceoladas, resistentes, con los bordes enrolla-
dos hacia abajo, densamente pilosas, de color
verde ceniciento; flores pequefias, numero-
sas, blancas, rosadas o purpureas, agrupadas
en racimos terminales muy densos; fruto en
tetraquenio, lampifo, con granas muy peque-
fias, redondeadas, morenas. Es planta muy
aromatica y melifera, muy extendida.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Sur de Europa, Mediterrineo, América del
Norte y del Sur. Indigena en la Peninsula.
Zonas de mayor produccidn en la Peninsula:
Almeria, Murcia y Granada.

ORIGEN

Sur de Europa, en especial Espafia e Italia y
Norte del continente africano, Cuenca
Mediterrinea.

HABITAT

Laderas soleadas y lugares rocosos y secos,
aridos, monte bajo, landas, matorrales de tie-
rras bajas, pastizales y ribazos secos, colla-
dos, Forma a veces amplios tomillares.

ALTITUD

0-1.800 o 2.000 m. En el Delfinado, 0-500.
Contrariamente a casi todas las labiadas, con-
tiene mas esencia en el piso montano que en
el basal.

CLIMA
Templado, templado-cilido y de montana,

OBSERVACIONES

La virtud mds importante de esta planta es la
antihelmintica.

Es téxico en mds de 2-3 g de esencia; 15 g de
€sta ocasionan la muerte.

sin grandes variaciones térmicas. Pleno sol.
Exposicion al mediodia. Resistente a las he-
ladas y a las sequias. No tolera el exceso de
humedad ambiente ni el estancamiento hi-
drico. Le son muy favorables las lluvias de
primavera, Pluviometria: aproximadamente
300-650 mm anuales.

SUELO

Arenoso, pedregoso o margoso, bien drena-
do, algo arcilloso, calizo, ligero, blando, fran-
co, seco; menos frecuente en los siliceos. Es
poco exigente en suelos; es planta muy misti-
ca. Prefiere suelos ricos de aluvion y calcd-
reos, aunque se adapta a los arcillosos, lige-
ros y siliceos. Reaccion edéfica (pH), neutra
o ligeramente 4cida o alcalina, No le convie-
ne terreno graso ni demasiado estercolado.
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PROPAGACION

Por semillas, en semillero, en marzo-mayo o
en olofio; riegos para asegurar la germina-
cién; trasplante, cuando tienen 8-10 cm y 5-6
hojas, lo cual ocurre normalmente en octu-
bre-noviembre o en marzo-mayo del afio si-
guiente. Mezclar la semilla con arena fina
para facilitar su distribucion, y cubrir con
una ligerisima capa de tierra o turba; riegos
diarios con aspersores o con regadera fina.
Trasplante, hacia la 8" semana de la siem-
bra, entre diciembre y abril. La siembra di-
recta no se suele efectuar casi nunca, dado
el precio de la semilla. Puede cultivarse sem-
brando a finales de primavera en surcos de
0,5 em de profundidad. Necesita luz para
germinar.

Peso de 1 1 de semillas: 650-680 g.

Semillas contenidas en 1 g: 3.700-6.000.
Temperatura Optima de germinacién: unos
12-32 °C.

Plazo de i6n; 7-28 dias.

Duracién de la facultad germinativa: 3-15
afos (mds frecuentemente, 3-7).
Germinabilidad, a 20 °C, a los 16 dias: 90-
91 %.

Densidad de siembra en semillero: 2 g/m’. Se
precisan unos 50 m? de semillero para repo-
blar 1 ha.

Esta hierba se cultiva habitualmente por es-
quejes, tomando en verano, O e€n marzo-
abril porciones duras de la planta adulta
con 3-4 yemas y eliminando las hojas; o en
todo tiempo, siempre que la planta esté en
periodo de actividad vegetativa; la planta
deberi tener, como minimo, 3 afios, y los
esquejes tendran 8-10 cm, aproximadamen-
te, de longitud, enterrindose 2/3 de los
mismos; se pueden obtener de cada pie al-
gunos centenares de esquejes; prenden al-
rededor del 80-85 %; este porcentaje se re-
ducirfa a un 30-40 si el esquejado se
efectuase en periodo de reposo vegetativo.
Tardan 2 meses en enraizar; regar de tanto
en cuando hasta que enraicen. Los esquejes
se colocan en mayo-junio en terrinas con
mezclas a partes iguales en peso de turba y
arena, protegidas mediante pldstico, campa-
na o bastidor. Cuando los esquejes estin

enraizados se pasan a tiestos pequefios con
mezclas normales, y después, al terreno de-
finitivo.

Por raices rastreras, en cualquier época del
afno (mejor, primavera u otofio).

Por division de matas y replantacién sucesi-
va, en octubre-marzo. Proporciona un nime-
ro reducido de plantas, de 20 a 30 por cada
pie madre dividido. Dividir las plantas mis
vigorosas, enterrando de 10 a 15 cm.
También se pueden buscar plantitas en esta-
do silvestre en lugares en que abunden y
transportar con ellas la tierra en que nacen
para llevar al nuevo emplazamiento.

DENSIDAD DE PLANTACION

La densidad es muy variable, dependiendo
sobre todo de que la mecanizacion exija o no
amplia separacion entre lineas. Damos algu-
nos marcos a emplear segiin la densidad de-
seada y el grado de fertilidad del terreno.
Véase tabla.

FERTILIZACION

Labor de preparacién del terreno en oto-
no, en la que se incorporarin 15-20 v/'ha
de estiércol que esté muy descompuesto.
Anualmente, unas 100-120 u.f. de N (620-
750 kg/ha de nitrato sédico, en cobertera,
distribuido en 2 veces), 50-70 u.f. de P,O,
(250-470 kg/ha de superfosfato cilcico) y
60-80 u.f. de K,0 (110-170 kg/ha de sulfato
potisico). Como planta ora de aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre.
El elemento N se distribuird entre la recupe-
racion vegetativa y el periodo posterior a la
primera y segunda siega. También se pres-
criben, en elementos netos, 80-100 kg/ha de
N (= 500-630 kg/ha de nitrato sédico), unos
20-30 kg/ha de P (= 220-500 kg/ha de super-
fosfato cilcico) y 70-100 kg/ha de K (= 160-
240 kg/ha de sulfato potasico). P y K se
aportan a la vez que el estiércol, en el mo-
mento de la preparacion superficial del sue-
lo para la plantacion. El N, mas tarde, en
cobertera, después del arraigue de las plan-
tas. En los suelos deficientes, el aporte de
Mg y de Ca, como abono de fondo, y tam-
bién todos los afios, en cobertera, favorece
mucho la vegetacién del tomillo. Decisivo el
abonado de N.
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LABORES CULTURALES

Cultivo ficil, muy semejante al del hisopo.
Aradura de 40 c¢m de profundidad. Escardas.
Dividir las plantas viejas cada 3-4 anos. Las
binas parece que no son imprescindibles.
Mantener el bancal bien regado (sin exceder-
se) y limpio de malas hierbas. Se hace una
poda ligera antes del verano, y en la prima-
vera siguiente, otra més vigorosa.

Herbicidas: Monolinuron, Simazina; en pose-
mergencia, después del brote de la planta-
cion, lenacilo, Terbacilo. Se recomienda usar
la Simazina y el Terbacilo, respectivamente,
ya que tienen un campo de accién mas am-
plio y una permanencia mais prolongada.

PARTES UTILES
Hojas y sumidades florales.

EPOCA DE FLORACION

A partir de marzo, mas intensamente en abril-
mayo, dando una segunda floracion en octu-
bre. La floracién plena dura algo mis de 1
semana,

RECOLECCION

En el primer ano se hace una sola recolec-
cion. Desde el segundo pueden hacerse 2: a
principios de verano, poco antes de la flora-
cién, y otra a mediados de verano. Segin
que el producto se destine a destilacién o a
la produccion de hoja seca, se recolectara en
distinto momento: para destilacion hay que
esperar a la floracién (mdximo contenido en
aceite; periodo balsimico: mayo). No siem-
pre es posible efectuar una segunda siega
con destino a la destilacién. No hay que cor-
tar los tallos desde la base de la planta, sino
solo los 8-10 em mas altos, Si se corta con
criterio se pueden obtener hasta 3 cosechas
de hierba florida al ano. Se siega mejor con
oncete (hoz pequena y de corte liso). Un se-
gador puede recolectar en ocho horas unos
150-180 kg. Las plantas recolectadas por la
mafiana temprano son mds ricas en aceite
esencial que las cortadas por la tarde.

SECADO

Secar a la sombra, en lugar bien ventilado,
sin exceder de 35-40 °C y sin amontonar el
material; en lonas de 8 x 4 = 32 m? se pue-
den “tender” mas de 250 kg a secar. Después
del secado, natural o artificial, un simple va-
reo asegura la separacion de las hojas de los
tallos. Las hojas son entonces tamizadas y cri-
badas. Conservar la droga en recipientes her-
méticos,

ENFERMEDADES
Puede verse atacado por el nematodo
Meloidogyne bapla. Procede la desinfeccion

de semilleros con fumigantes y el empleo de
material sano en la multiplicacion, No volver
4 cultivar tomillo en el mismo terreno en al-

guin tiempo.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
8-10 anos.

RENDIMIENTO

Primer ano, pricticamente, inexistente; se-
gundo ano, 4-5 t/ha de planta fresca; tercer
ano, 8,5; cuarto y quinto ano, 7-10; sexto, 7-
8; octavo y noveno, 4-5. El secado reduce el
peso al 30-40 % del inicial. El mondado pro-
duce otra disminucién, por lo que el peso en
hoja sola es del 20-24 % del peso inicial,
Rendimiento en aceite esencial: 20-25 kg/ha.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Contiene una media de 1,2 % de esencia, en
seco, que puede llegar a 2,5-3 %, compuesto
de 40-50 % de timol (antiséptico, antiespas-
maodico), que a veces es sustituido por su
isomero el carvacrol C, H,, (antiespasmédi-
co); en el caso del tomillo espafol esta
esencia no contiene timol, sino carvacrol
(del 20 al 70 %, segin las variedades) o, si
acaso, cantidades muy pequenas de aquél;
contiene también cineol o fenol C,H, O
(también llamado eucaliptol), geraniol (anti-
séptico), l-alfa-pineno (antiespasmdédico),
borneol C H,,O (antiséptico, antiespasmédi-
co) y sus esteres acéticos, el alcohol terpéni-
co linalol levégiro (antiséptico), terpinenos,
el pineno timeno C,H,,, dipenteno C, H,, o
limoneno inactivo (hidroca aromitico
del grupo de los terpenos), paracimeno,
cariofileno C,;H,, (sesquiterpeno antiespas-
modico). La esencia contiene, asimismo,
pentosanos, combinaciones hesperidinicas,
flavonas C,,H,,0,, principios amargos y un
10 % de tanino (astringente), pequenas can-
tidades de cierto glucosido, resina, sustan-
cias antibidticas, etc. Las sumidades contie-
nen flavonoides, derivados del apigenol y
del luteol; acidos fendlicos, cafeico, rosmari-
nico, clorogénico; dcidos triterpénicos, urso-
lico y oleanoico; saponinas y elementos mi-
nerales.

En Francia se han localizado hasta la fecha
siete quimotipos diferentes del Thymus vud-
garis L., y en Espania también se han hallado
otros siete quimotipos del Th. zygis Loefl.,
que es nuestro equivalente oficinal.

UsoOs

Fitoterapia, industria farmacéutica, licoreria
(Bénédictine), perfumeria, jaboneria, cosméti-
ca, culinaria (condimento en sopas, asados,
guisados, rellenos),
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PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Activador de la circulacién sanguinea, activa-
dor de las funciones cerebrales, adelgazante,
afecciones de las vias respiratorias, aftas,
afrodisiaco, antianémico, antiasmatico, anti-
bronquial, anticatarral, antidispéptico, antiec-
cematoso, antiespasmaédico, antiforunculoso,
antifiingico, antigripal, antiherpético, antihi-
pertensor, antiictérico, antipsoridtico, antisép-
tico (los bacilos no resisten mas de 30-40 mi-
nutos la accion de la esencia), antiviral,
aperitivo, asma alérgica, astenia, astenia ner-
viosa, astringente, balsamico, béquico, bron-
quitis aguda, bronquitis cronica, calambres,
cansancio fisico, carminativo, catarro cronico,
cicatrizante, colerético, colico intestinal, coli-
tis, conjuntivitis, coriza, debilidad infantil, de-
bilidad de las piernas, dermatosis, deso-
dorante, digestivo, dispepsia espasmodica,
dispepsia de los neuroartriticos, diurético,

NOMBRES VULGARES

Cas.: hierba de los gatos; Cat.; valeriana; Eus.:
ardi-belar, belar bedein katu, pufa-belar; Gal.:
herba benta; Por.: erva-dos-gatos, valeriana;
Fra.: valériane; Ita.: valeriana; Ing.: valerian;
Ale.: Baldrian, Arznei-Baldrian.

DESCRIPCION

Planta herbacea, rizomatosa, vivaz, bastante
robusta, erecta, de 50-200 cm de altura, con
el tallo hueco, surcado; hojas grandes opues-
tas, pinnatisectas, de hasta 20 cm; las inferio-
res, basales, generalmente pecioladas; las su-
periores caulinares, sentadas, con foliolos
grandes, ovales o lanceolados, enteros o
fuerte y desigualmente dentados; las hojas es-
tin divididas en 11-23 foliolos; flores peque-
fias, de 4-5 mm de diimetro, blancas o rosi-
ceas, dispuestas en corimbos terminales; fruto
en aquenio, de 4 mm, con vilano plumoso;
raices numerosas, grandes, blanquecinas por
el interior, amarillo-parduscas exteriormente.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Casi toda Europa y Asia templadas, América.

HABITAT

Prados y megaforbias, arenales, ribazos y cie-
nos, bosques aclarados, arbolado, orillas de
los arroyos, lugares hiimedos, prados enchar-
cacdos, umbrias, sitios frescos de tierra baja.
Falta en la region del olivar.

emenagogo, empeine, enteritis aguda, esti-
mulante, estomacal, excitante, expectorante,
fermentacion y putrefaccion intestinal, flemo-
nes, gastralgia, hemiplejia, hipnético, impéti-
go, niuseas, parilisis, piel grasa, prurigo,
prurito, repelente de mosquitos, resfriado, re-
solutivo, reuma, ronquera, sarna, sudor de
manos y pies, sudorifico, ténico, ténico esto-
macal, ténico muscular, tos espasmadica, tos
ferina, trastornos gastrointestinales, lcera
aténica, tlcera gastroduodenal, urticaria, ver-
mifugo, vulnerario.

OBSERVACIONES

Principales zonas productoras de la Penin-
sula: Sudeste.

Debido al aroma que exhala esta planta, se
dice: “Vete al monte un buen dia, que Dios
da de balde su perfumeria.”

El tomillo se exporta en mayor cantidad que
se importa.

Valeriana officinalis (Valeriandceas)

ALTITUD
0-2.400 m. Prefiere el piso montano,

CLIMA

Templado, de montafa. Pleno sol si no le ha
de faltar humedad, o semi-sombra. Resistente
4 las heladas (tolera hasta —15 °C).

SUELO

Pantanoso, hiimedo o fresco, de fondo de va-
lle, bien drenado, suelto, ligero, permeable,
fértil, rico en humus, arcilloso-silicen. Acepta
todos los suelos con tal de que sean hime-
dos. Tierra suelta, profunda; los érganos sub-
terrineos se desarrollan mejor en los terrenos
sueltos. En los suelos secos y de montana la
raiz es mds aromatica. Reaccion edafica (pH),
proxima a la neutra.

PROPAGACION

Por semillas, en marzo-abril; trasplante, a los
15 dias de nacer, hacia mayo-junio.
También, en vivero, desde julio, tan pronto
como maduran las semillas en las umbelas.
Estas se recolectan tan pronto como amari-
llean los primeros frutos, y, después de cor-
tadas y extendidas sobre el terreno, se api-
sonan y se cubren con una muy ligera capa
de tierra o turba y se riegan. Las umbelas
deben cortarse antes de su completa madu-
racion, en cuanto su color vira al amarillo,
pues se desprenden facilmente y se pierden.
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No aprovechar para reproduccién las semi-
llas de algunas plantas que florecen ya el
primer ano. Extremar los cuidados en el vi-
vero, con riegos frecuentes y supresion de
las malas hierbas.

Semillas contenidas en 1 g: 2,180-2.200,
Germinabilidad, en oscuridad, a 20 °C, a los
16 dias: 65-75 Y.

Plazo de germinacion: 14-28 dias.

Duracién de la facultad germinativa: muy
corta (mejor, sembrar a continuacion de la
recoleccion).

Temperatura Optima de germinacién: unos
12-32 °C,

Densidad de siembra: 2 kg/ha.

Plantas que proporciona 1 m? de semillero:
250-300.

Profundidad de siembra: al descubierto o
casi.

Por division de pies-madre de mis de 1 ano:
escoger los que posean raices y yemas bien
desarrolladas. Los pies-madre proporcionan
unas 10-20 plantas cada uno. La plantacién
se efectiia en otono; la de primavera da po-
cas raices.

Por divisién de estolones, en otono.

Es preferible, por la rapidez de la produc-
cidn, plantar esquejes o pies enteros jovenes
en la primavera o en octubre, Si se ha opera-
do en otofo, las plantas crecen ripidamente.
Por division de rizoma, en otofio.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 40.000-50.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

En la preparacion del terreno, en otono, o
bien en el cultivo anterior, incorporar unos
20-30 t'ha de estiércol bien fermentado.
Cada ano, 200-400 kg/ha de sulfato amdni-
co, 300-500 kg/ha de superfosfato cilcico y
200-250 kg/ha de sulfato potasico. Como
planta poseedora de aceite esencial, requie-
re gran cantidad de azufre. Son mds impor-
tantes para la planta P y K que N. Evitar el
exceso de N. Con los superfosfatos se obtie-
ne un incremento sustancial de principios
activos.

LABORES CULTURALES

Son muy semejantes a las de la menta piperi-
ta. Labor preparatoria, desde octubre, tan
pronto como sea posible, y dar a continua-
cién las labores superficiales de gradeo y ali-
sado, Las binas y escardas, continuarlas tanto
como lo permita el crecimiento de las plan-
tas. Mantener siempre himedas las plantas
(2-3 riegos copiosos al mes, por lo menos),
sobre todo al trasplante. Desde el trasplante,
hacia mayo-junio, hasta setiembre, 2 binas, 2
escardas y unos 6 riegos. Aporcar las plantas
a los primeros frios del otono; en marzo se
vuelven a descubrir las plantas aporcadas,
dando en abril una labor entre calles y repi-
tiendo el abonado del primer ano. Extirpar
las sumidades florales en cuanto se insinden,
pues esto favorece el desarrollo de las raices
y, ademas, éstas resultan mds ricas en princi-
pios activos, Durante el invierno, una labor
entre lineas para mantener el suelo mullido.
Herbicidas: antes de la plantacién, Monoli-
nuron, Prometrina, Diuron. Después de la
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plantacién, Monolinuron, Simazina. Efectuar
ensayos previos.

PARTES UTILES

S6lo el rizoma. Es mejor utilizarlo recién
arrancado.

EPOCA DE FLORACION

De mayo a setiembre; mds intensamente, en
junio-agosto, a partir del segundo afio de ve-
getacion.

RECOLECCION

La del rizoma se efectia a fines de setiembre
u octubre del segundo ano, cuando se han
desprendido los frutos y la planta estd seca.
Para la extraccién de los rizomas se utilizan
herramientas especiales, o bien binador o
gancho. Evitar la recoleccion en tiempo llu-
vioso. La parte aérea se siega con guadana o
con segadora, También se aprovechan los es-
tolones, siendo por este motivo aprovecha-
bles las raices el primer ano.

SECADO

Lavar con agua corriente y limpiar las raices
de tierra, cortarlas por la mitad longitudinal-
mente, sobre todo las mas gruesas, y exten-
derlas en el suelo de un local ventilado, a no
més 35 °C; removerlas de cuando en cuando,
sin amontonar, Estabilizar las raices con va-
pores de alcohol para conservar los princi-
pios activos.

ENFERMEDADES

Puede ser afectada de septoriosis (pequenas
manchas marrones redondas, de algunos mi-
limetros de didmetro, sobre las hojas); se
combate eficazmente con Maneb o Zineb, en
dosis de 2 kg/ha de prod. com. El oidium
(manchas blancas algodonosas en las hojas)
se combate con Benlate, 30 g/hl de agua,
tanto en tratamiento preventivo como curati-
vo, Pulgones: Aphox y otros insecticidas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
2 anos, aungue es mis frecuente cultivarla
como planta anual.

RENDIMIENTO

10-18 t/ha de raices frescas; puede llegarse a
28; el secado reduce el peso al 28,5-40 % del
inicial. Rendimiento por destilacién: 0,95-1 %
de esencia.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Contiene en la raiz 0,5-1,2 % de aceite esen-
cial, el cual estd constituido por un 20 % de

un terpeno C, H,, bomeol (antiséptico, an-
tiespasmadico) y ésteres férmico, acético y
valeridnico de este alcanfor, levopineno o te-
rebenteno, un sesquiterpeno C,;H,,, un alco-
hol C,;HO y otro alcohol C,H,0, dcidos
terpénicos, cetonas terpénicas, isovalerianato
de bomilo (al que se atribuye su accion tera-
péutica), ésteres del grupo de los iridiodides,
valepotriatos, que son sus principios activos,
alcaloides como la actinidina y la isovaleria-
mida; un glucosido: la valerida, y heterdsi-
dos, dcidos isopropilacético y valeridnico, dci-
dos férmico, acético, milico, valerianotinico.
Ademds, en la raiz fresca se encuentran los
alcaloides valerianina y catinina, acido vale-
ridnico, tanino (astringente), fécula, azicar
(sacarosa y glucosa), resina, etc,

UsoOs
Fitoterapia, industria farmacéutica (interviene
en mds de 50 especialidades), perfumeria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Afrodisiaco, agitacién, angustia, antianémico,
antiasmatico, antidepresivo, antidiabético, an-
tidispéptico, antiepiléptico, antiespasmédico,
antihipocondriaco, antihipotensor, antihistéri-
co, antijaquecoso, antinervioso, antineuril-
gico, antineurético, asma cardiaca, astenia
nerviosa, calambres abdominales, calambres
intestinales, calmante, cansancio, cardioténi-
co, carminativo, cefalalgia, cidtica, célico in-
testinal, contusiones, convulsiones, convul-
siones infantiles, debilidad, desordenes
cardiacos de origen nervioso, dolor intestinal,
estimulante, estomacal, excitacién nerviosa,
febrifugo, gastralgia, hemicrinea nerviosa,
hipnético, hipoclorhidria, insomnio por ago-
tamiento nervioso, irritabilidad, migrafia, neu-
rastenia, palpitaciones, psicastenia, psicosis
depresiva, relajante, salpingitis, sedante, se-
dante del sistema nervioso central, taquicar-
dia, timpanitis, tonico, trastornos de la meno-
pausia, vermifugo, vértigo, vémito nervioso,
vulnerario.

OBSERVACIONES

Al secarse la droga, va perdiendo su eficacia;
en polvo, se conserva en frascos.

El rizoma silvestre se prefiere al cultivado, y
el de terrenos mds bien altos y frios al de ha-
medos.

La droga tiene mucha demanda; sin embargo,
es sistemndticamente sustituida por otras espe-
cies, como la milamores (Centranthus ruber),
que no tienen las mismas virtudes,

Requiere mucha mano de obra para la ex-
traccion de las raices.

Hieracium pilosella (Compuestas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: pelosilla, oreja de raton; Cat.: pelosella,
herba peluda, orella de rata; Eus.: sagu-belar,
errabia-belar; Gal.: pelosifa; Por.: pilosela-
das-boticas; Fra.: piloselle, éperviere pilose-
lle, velvette; Ita.: pelosella, esparviere pelo-
selto; Ing.: mouse-ear, mouse-ear hawkweed;
Ale.; kleines Habichtskraut, Mausochr, Miuse-
threhen, Dukatenrtschen.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, vivaz, rizomatosa, con nu-
merosos estolones y escapo floral de 15-
30 em de altura, velloso; hojas enteras,
oblongas, lanceoladas, de un verde pilido
por el haz y cenicientas por el envés, con
cerdas rigidas, esparcidas; forman una rose-
ta basal; capitulos planos, solitarios, erec-
tos, al extremo del escapo, de un amarillo
claro, con las ligulas periféricas rojizas por
el envés; fruto de unos 2 mm, oscuro, en
aquenio rematado por un penacho simple;
cepa horizontal, con estolones aéreos, fo-
liados.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Casi toda Europa, excepto el litoral medite-
rrineo; Asia Septentrional y Occidental, Norte
de Africa, Norteamérica.

ORIGEN
Indigena en la Peninsula.

HABITAT

Baldios, linderos de caminos, pastos, céspe-
des, praderas secas, landas, monte bajo, riba-
zos, claros de los bosques de encinas y pi-
nos, matorrales.

ALTITUD
0-3.000 m.

CLIMA
Templado, templado-frio, seco. Pleno sol.
Resistente a las heladas (tolera hasta —15 °C).

SUELO
Arenoso, seco, bien drenado. Prefiere los li-
mos ricos en humus.

PROPAGACION
Por semillas, en semillero, en marzo-abril; tras-
plante, cuando las plantulas tienen 4-5 hojas,

Cantidad de semilla por 1 m* 0,5 g, que pro-
porcionan unas 250 plantas,

Cantidad necesaria para sembrar 1 ha: 100 g,
en 200 m’ de semillero,

También se pueden abtener por trasplante de
plantas silvestres o de cultivos anteriores; es
el método mids ripido y econdmico. Tras-
plante, hacia marzo-abril. Las de hojas pe-
quenas tienen mayor riqueza en principios
activos. También, por division de cepas, en
otono o primavera, y por estolones.

DENSIDAD DE PLANTACION
La Optima es de unas 50.000-70.000 plan-
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tas/ha. Damos los marcos mds adecuados se-
glin la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla de la pag. 247.

FERTILIZACION

En la labor preparatoria de otonio incorporar
25-30 t/ha de estiércol bien fermentado, asi
como 60 uf. de N (285-300 kg/ha de sulfato
aménico), 100 u.f de PO, (500-670 de su-
perfosfato calcico) y 120 u.f. de K,O (230-250
de sulfato potasico). En junio, en cobertera,
30-40 uwf de N (143-200 kg/ha de sulfato
amonico), después de una lluvia o bien riego
posterior. Como planta poseedora de aceite
esencial, requiere gran cantidad de azufre
para su cultivo.

LABORES CULTURALES

Regar a la plantacion; si no llueve, precisa al
menos 2 riegos mas. Necesarias 2-3 escardas
y binas.

Herbicidas: propizamida, materia activa del
Kerb-50 W.

PARTES UTILES
La planta entera,

EPOCA DE FLORACION
En mayo-junio (primera floracién) y en se-
tiembre-octubre (segunda).

RECOLECCION

En setiembre-octubre del mismo afo de la
plantacion; sin embargo, el rendimiento es
mucho mayor en la primera floracion del ano
siguiente: hacia junio-agosto se arranca toda
la planta, con raiz y se sacude la tierra. Las
plantas recolectadas por la manana son mis
pobres en glucésidos que las cortadas a ulti-
ma hora de la tarde y, por el contrario, mis
ricas en aceite esencial.

SECADO
Se envia fresca a la industria farmacéutica. O
bien se efectiia el secado, a la sombra, con
o sin aire caliente; no obstante, el secado re-
duce en gran medida las propiedades farma-
colégicas.

ENFERMEDADES
No se suelen mencionar enfermedades im-
portantes en esta planta,

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1-2 afos.

RENDIMIENTO
10 t/ha de planta fresca; el secado reduce el
peso al 20-25 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Tanino (astringente), un principio amargo,
azucar, una cetona terpénica: la umbeliferona
C,HO, (sinénimo de hidroxicumarina, sus-
tancia antibidtica, en estado de glucésido),
aceites esenciales, flavonas C.H,,0,, heter6-
sidos de apigenol y luteolol, como el luteolé-
sido; dcidos fendlicos, como el dcido cafeico
y el dcido clorogénico.

Todas las partes segregan un litex de tonali-
dad blanca.

UsoOs
Fitoterapia, también se utiliza en la industria
farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Albuminuria, anticatarral, antiedematoso, an-
tihidropico, antihipertensor, antiséptico, as-
tringente, cansancio fisico, colagogo, disnea,
diurético, edema cardiaco, edema de las ex-
tremidades inferiores, epistaxis, fiebre de
Malta, hemostitico, hernia intestinal, hipera-
zotemia, insuficiencia renal, malaria, meno-
rragia, reconstituyente, retencion de orina,
uremia, vulnerario.

OBSERVACIONES

Es absolutamente imprescindible dejar pasar
dos afios antes de volver a plantar esta espe-
cie en el mismo terreno, ya que, ademis de
teletoxia comprobada, segrega toxinas a tra-
vés de sus raices que son totalmente perjudi-
ciales para el buen desarrollo de las plantas
el ano siguiente.

Verbena officinalis (Verbendceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: hierba sagrada; Cat.: berbena; Eus.: bel-
berin, izusta, aistrika; Gal.: verbena; Por.: ver-
bena; Fra.: verveine; Ita.: verbena; Ing.: ver-
vain; Ale.: echtes Eisenkraut.

DESCRIPCION

Planta herbdcea, anual o vivaz, erecta, ramo-
sa, de tallos cuadrangulares, vellosos en la
parte superior, de 30-80 cm de altura, y mas
de 100, que se ramifican en lo alto y son le-
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fosos en la base; hojas opuestas, largas,
profundamente divididas 1 o 2 veces en I6-
bulos desiguales, de bordes dentados, con
vello dspero y corto, mds copioso en el en-
vés; el haz es algo lustroso, y el envés,
mate; las hojas inferiores son pecioladas; las
caulinares son sésiles y opuestas; flores
queiias, irregulares, de color azul lila pilido,
en espigas apicales poco densas, de 2-5 mm
de didgmetro; fruto dehiscente, en 4 niculas
pardo-rojizas; raiz pivotante, ramificada y
poco profunda.

Los pueblos celtas y germanos de Europa la
relacionaban con la magia y la brujeria, lle-
gando a convertirse en droga oficial.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Toda Europa (excepto Islandia), Asia, Africa.
Zonas templadas.

HABITAT
Baldios, linderos de caminos, setos, escom-
breras, barbechos, ribazos, entrepanes, pra-
deras, orillas de rios, taludes, arcenes, cune-
tas, cascajares, permanentemente al abrigo
del viento.

ALTITUD
0-1.500 m. Optimo éxito en piso basal.

CLIMA
Templado. Pleno sol. Algo resistente a las he-
ladas. Elegir lugares no muy batidos por el
viento.

SUELO

Arenoso, hiimedo, bien drenado, de reaccién
eddfica (pH) biésica, bien abonado con mate-
ria orginica. Prefiere los terrenos calizos.

PROPAGACION

Por semillas, en semillero, a fines de marzo.
Trasplante, a mediados de mayo, seguido de
riego. No se practica la siembra directa en
pleno campo.

Semillas contenidas en 1 g: 3.500-3.600,

Plazo de germinacion: 14-28 dias (nascencia
irregular).

Germinabilidad: en oscuridad, a 20-30 °C, a
los 16 dias: 89 %. Nacimiento dificultoso en
siembra directa.

Temperatura 6ptima de germinacion: 20-30 °C.
Duracién de la facultad germinativa: 5-10
anos.

Densidad de siembra: 0,1 g/m* de semillero.
También, por esquejes caulinares de tallo
tierno o maduro obtenidos durante el buen
tiempo (a fines de verano u otono, o bien a
finales de febrero y plantados en vivero en
marzo), debiendo depositarse en tierra hasta
su plantacién, a mediados de mayo.

O por estaquillado de raices.

DENSIDAD DE PLANTACION

La 6ptima es de unas 35.000-50.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mis adecuados se-
gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

Abonar con 25-30 t/ha de estiércol bien fer-
mentado. En la labor de primavera se incor-
porardn N, P y K, en dosis de 250-300 kg/ha
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de sulfato amonico, 400-536 kg/ha de super-
fosfato cilcico y aproximadamente 228-252
kg/ha de sulfato potésico; el N se administra-
ra en cobertera.

LABORES CULTURALES

Labor en el mes de abril, en la que se incor-
porarin los abonos. Riegos durante el culti-
vo, abundantes y relativamente frecuentes, al
menos 4, Proteger en invierno de las heladas.
Escardas y binas, al menos 3.

PARTES UTILES
Las sumidades florales o la raiz.

EPOCA DE FLORACION
En junio-setiembre u octubre.

RECOLECCION

La de las sumidades se efectiia hacia media-
dos de julio, aproximadamente 1 mes des-
pués de la floracion. Las flores se pueden ir
recogiendo a medida que se abren. Las plan-
tas recolectadas por la mafiana son mis po-
bres en glucésidos que las cortadas a dltima
hora de la tarde, y, por el contrario, mis ricas
en aceite esencial.

SECADO

Secar ripidamente, a la sombra, con poca
luz, para conservar el color. O en estufa, sin
pasar de 35-40 °C.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 o mds anos.

RENDIMIENTO

35 vha de sumidades florales frescas, de
promedio, si proceden de esquejes; si proce-
den de siembra, menos, unas 2,5 t/ha. La di-
ferencia se reduce cada ano, hasta desapare-
cer en el cuarto. El secado reduce el peso de
las sumidades al 20-40 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

2 gluctsidos: verbenalina o verbenolésido
C,H,,0,, 03-0,4 % en los pedinculos fres-
cos y hasta el 0,19 % en las hojas; y verbeni-
na, escaso aceite esencial, saponina, tanino
(astringente), mucilago y un principio amar-
go, el glucdsido arbutina C;,H, 0, + 1/2 HO
(contra catarro de la vejiga); vitaminas A, B y
C, adenosina (nucledsido), acido silicico y sa-
les minerales.

usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, asimismo
perfumeria, :

PROPIEDADES E INDICACIONES
CAS

Afecciones bucales, afecciones de la gargan-
ta, afecciones renales, agotamiento nervioso,
antiasmdtico, antidispéptico, antiedematoso,
antiepiléptico, antiespasmédico, antijaqueco-
so, antilitidsico, antinefritico, antineurilgico,
antirreumdtico, aperitivo, astringente, béqui-
co, cilculos biliares, caculos hepiticos, cilcu-
los renales, cefalalgia, cidtica, colerético, de-
purativo, depurativo de la sangre, depurativo
de las vias urinarias, dermatosis, desconges-
tionante hepitico, digestivo, dislocaciones,
diurético, emenagogo, emoliente, erupciones
cutineas, estimulante, estomacal, estomatitis,
expectorante, febrifugo, galactégeno, gastral-
gia, gingivitis, halitosis, hepdtico, hipndtico,
laringitis, lumbago, migrafia, neuralgia facial,
ocena, reconstituyente, resolutivo, reuma, se-
dante, sudorifico, ténico, trastornos del bazo,
trastornos digestivos, trastornos nerviosos, vi-
gorizador de la vista, vulnerario.

OBSERVACIONES

Tras la desecacion, la planta pierde muy ripi-
damente sus propiedades medicinales por lo
que debe de ser consumida enseguida.

Vinca minor (Apocindceas)

NOMBRES VULGARES

Cas.: hierba doncella; Cat: vincapervinca,
viola de bruixa; Eus.: amitz, inconte-belar;
Gal.: cengroya; Por.: pervinca; Fra. petite
pervenche; lta: pervinca; Ing.: perivinkle;
Ale.: Immergriin.

DESCRIPCION

Planta herbicea o sufruticosa, vivaz, rizoma-
tosa, rastrera y ascendente, de tallos delga-

dos de 1-2 m, lefiosos en la base, radicantes
en los nudos; hojas opuestas, brevemente
pecioladas, persistentes, oval-lanceoladas,
coridceas, oscuras, lampinas, brillantes, de
unos 2,5-4 cm; flores axilares, con largos pe-
dinculos, solitarias, de color indigo claro,
azul violiceo o, raramente, blancas o rosa-
das, con corola tubulosa de 5 I6bulos gira-
dos en hélice, de 2,5-3 cm de didmetro; los
frutos, de 2,5 cm, estin constituidos por 2

foliculos con 4-6 semillas; rizoma largo, ras-
trero, muy ramificado.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Gran parte de Europa, Pirineos, Ciucaso,
Asia Menor,

ORIGEN
Regiones mediterrineas.

HABITAT

Hayedos claros y himedos, bosques espesos
y frescos, arbolado, lugares umbrios y secos,
setos, rocas, ribazos, matorrales.

ALTITUD
0-1.300 m.

CLIMA
Templado. Semi-sombra o sombra total.
Resistente a las heladas (tolera hasta —15 °C).

SUELO

Suelo no excesivamente seco; ligero, permea-
ble, calizo, rico en materia orgénica, wrba y
tierra de bosque, mds bien himedo.

PROPAGACION

Por semillas, en febrero; es método poco
usado, por su escaso poder germinativo y la,
dificultad de recoger la semilla.
Germinabilidad: 35 %.

Temperatura 6ptima de germinacién: 20 °C,
Plazo de germinacién: 2-3 semanas.

Mis frecuentemente, por esquejes semimadu-
ros en verano o por divisién de cepas y reto-
fos, que se produce con facilidad; éste es el
método més ripido y seguro, Los fragmentos
de la planta, con 1-2 tallos erectos y raices
suficientes, se obtienen a finales de mayo y
se plantan de asiento en junio (o bien se ob-
tienen a finales de noviembre y se plantan de
asiento en diciembre). En otras épocas se
dan muchos fallos.

DENSIDAD DE PLANTACION

La Gptima es de unas 50.000-60.000 plan-
tas/ha. Damos a continuacién los marcos mis
adecuados segin la densidad deseada y el
grado de fertilidad del terreno. Véase tabla.

En la labor preparatoria de otofio incorporar
50-60 t/ha de estiércol bien fermentado. Cada
ano, 1.000 kg/ha de sulfato aménico, 350 de
superfosfato cilcico y 250 de sulfato potisi-
co; los 2 dltimos, en febrero; el N, 400 kg en
febrero y los 600 restantes, 2 meses después.
El mayor contenido en N aumenta el conteni-
do de alcaloides, en especial el de la vinca-
mina.

LABORES CULTURALES

No necesita grandes cuidados. Riegos, si no
llueve, en el momento de la plantacién y du-
rante el verano, sobre todo en julio y agosto.
Deben ser frecuentes, pero no abundantes.
Binas y escardas, el primer afo de cultivo; en
anos sucesivos, la densificacién de la vegeta-
cién lo impide; al segundo o tercer afo, la
planta se ha extendido a toda la superficie de
cultivo.

Herbicidas: Simazina.
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PARTES UTILES
Las hojas y sumidades.

EPOCA DE FLORACION

Florece en primavera (marzo-mayo); a veces
da una segunda floracién a principio de oto-
fio (setiembre-octubre).

RECOLECCION

A partir del segundo afio de vegetacién, an-
tes de la floracién o en todo momento. Para
herboristeria, en cualquier época. Para ex-
traccion de alcaloides, en marzo o en no-
viembre (mdximo contenido); por el contra-
rio, en los meses de enero y junio el
contenido es minimo.

Las hojas recogidas por la manana son mis
ricas en alcaloides que las cortadas a dGltima
hora de la tarde y, por el contrario, mas po-
bres en glucésidos.

SECADO

Las hojas son ficiles de secar, por encerrar
poca humedad. En grandes explotaciones es
preciso disponer de un secadero industrial.
No pasar de 45 °C.

ENFERMEDADES

Tiene numerosas enfermedades criptogdmi-
cas, que afectan a la parte aérea o a las rai-
ces. El éxito de los fungicidas ensayados re-
sulta dudoso. Puede utilizarse Fundazol,
equivalente al Benlate, y Botrilex suelos, al
20 %, polvo miscible, a razén de 300 kg/ha
de prod. com. También le ataca el pulgén de
la vinca, Dysaulacortbum vincae, que se
combate con aficidas.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
Bastantes anos.

RENDIMIENTO

A panir del segundo ano, aproximadamen-
te 6-8 t/ha de planta fresca o, con una ferti-
lizacion de N de unas 200 u.f, 7-10 t/ha; el

O — e e

NOMBRES VULGARES

Cat.; viola; Eus.: lili-ubel, sago-belar, gorrimo-
re; Gal; violeta; Por.: violeta; Fra.: violette;
Ita.: viola, viola mammola, violetta; Ing.: swe-
et violet: Ale.: Veilchen, Mirz-Veilchen.

DESCRIPCION
Planta herbicea, vivaz, rizomatosa, con fallo

V odorata ( Vioéceas)

secado reduce el peso de las sumidades al
20-25 % del peso inicial; el de las hojas se re-
duce al 37 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS
Alcaloides indélicos (0,4-0,9 %); el principal
es la vincamina (0,1-0.8 %, que en cultivo
puede llegar a duplicar este porcentaje), asi
como vincina (materia amarga), vincristina;
también, un heterésido fendlico, el vincasido,
diversos glucosidos flavonoides y tanino (as-
tringente, muy abundante), saponina, dcido
ursolico, pectina y otros,

UsoOs
Fitoterapia, industria farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES

Absceso, activador de la circulacion sangui-
nea, afecciones ginecolégicas, analgésico,
anginas, antianémico, antieccematoso, antihi-
pertensor, antitumoral, aperitivo, astenia ner-
viosa, astringente, béquico, catarro bronquial,
contusiones, depurativo, dermatosis, digesti-
vo, diurético, epistaxis, erupciones cutineas,
estimulante folicular, estomatitis, febrifugo,
galactofugo, gingivorragia, glositis, hemopti-
sis, hemorragia anal, hemostitico, hipogluce-
miante, insuficiencia de riego cerebral, larin-
gitis, leucorrea, llagas aténicas, malaria,
menorragia, nduseas, preventivo de tuber-
culosis, protector de los vasos capilares, re-
constituyente, sudorifico, t6nico, traqueitis
ulcerosa, trastornos del riego sanguineo, va-
sodilatador, vértigo, vulnerario,

OBSERVACIONES

Toda la planta resulta téxica. Existe una
gran demanda de esta planta, que debe cu-
brirse mediante la importacién de Francia y
olros paises europeos.

La vincapervinca silvestre en algunos paises
estd protegida.

rastrero provisto de estolones, de hasta 15 cm
de altura; hojas de 1-6 ¢m, largamente pecio-
ladas, acorazonadas, escasamente dentadas o
festoneadas, todas en roseta basal; flores soli-
tarias, largamente pedunculadas, de cerca de
1,5 em de didmetro, de 5 pétalos, de color
morado claro, purptireas o blancas, con es-
polén nectarifero, delicadamente perfumadas;
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fruto velloso en capsula, con 3 valvas; rizoma
cespitoso superficial, cilindrico y asimismo
MUy ramoso.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Toda Europa.

HABITAT

Setos, ribazos, bosques frescos, céspedes,
huertos, zonas de umbria, colinas inclinadas,
a lo largo de viejos muros, malezas, bordes
de caminos.

ALTITUD
0-1.800 m.

CLIMA
Semi-sombra o sombra. Teme la sequia.

SUELO

Fresco, regable, muelle, rico en humus y tie-
ra vegetal, bien drenado, pero consistente,
que retenga la humedad. Rechaza los suelos
demasiado arcillosos, demasiado calizos o de-
masiado ligeros.

PROPAGACION

Por semillas, en marzo-mayo, en semille-
ro bien abrigado; trasplante, en otono. O
también siembra en julio-setiembre, pero la
germinacién no comienza hasta principios de
la primavera siguiente.

Semillas contenidas en 1 g: 1.875,

Plazo de germinacion: 10-21 dias.
Germinabilidad, en oscuridad, a 15 °C, a los
10 dias; 61 %.

Temperatura 6ptima de germinacion: 12-32 °C.
Profundidad de siembra: 5-10 mm.

También, por esquejes de madera tierna ob-
tenidos en primavera y plantados en julio
bajo campana.

O por retofios de los estolones, que se po-
nen en viveros en setiembre-octubre para
plantarlos en febrero-abril.

O por divisién de matas.

O por acodo de corte y recalce.

DENSIDAD DE PLANTACION
La optima es de unas 70.000-80.000 plan-
tas/ha. Damos los marcos mas adecuados se-

gun la densidad deseada y el grado de fertili-
dad del terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

En la preparacién de otofio, aportar unos
15-20 t/ha de estiércol bien fermentado; su
abono preferido es el orginico. Después de
la plantacién, 150-200 kg/ha de nitrato s6di-
co. En otono, si la vegetacién languidece,
repetir la dosis. En noviembre, extender en-
tre las lineas, antes del riego, 150-200 kg/ha
de nitrato o sulfato aménico, 500-600 de su-
perfosfato cilcico y 150-200 de sulfato poti-
sico. O mds tarde, si no se pretende la flora-
cién invernal. Como planta poseedora de
aceite esencial, requiere gran cantidad de
azufre. En el curso de la recoleccién, para
sostener la floracion, se reparten abonos li-
quidos. Siendo la violeta amante de los sue-
los ricos en humus, no abusar de los abonos
quimicos solos en los terrenos pobres en
materia organica.
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LABORES CULTURALES

Algunos meses antes de la plantacién profun-
dizar el suelo a 30-40 cm, incorporando el es-
tiércol. Al aproximarse la fecha de la planta-
cién se da una dltima labor superficial. Se
planta desde el otono hasta la primavera, se-
gin las regiones; en clima cilido, mejor en
otofo. Riegos suaves, pero bastante frecuen-
tes, para mantener siempre el suelo himedo;
binas, escardas y abonados. Cuando se quie-
re una floracién precoz, hay que dejar a las
plantas reposar en verano. Al fin de agosto-
setiembre se arrancan las hojas secas o enfer-
mas y se riega el suelo.

Cuando se ha secado, se bina y se aplican los
abonos. Si el otono es seco, riegos.

PARTES UTILES
Pétalos de las flores, raices, hojas.

EPOCA DE FLORACION

En febrero-mayo; mds abundantemente, en
marzo-abril. A veces vuelve a florecer en el
otono.

RECOLECCION

Las flores se recolectan al final del invierno o
comienzo de la primavera (febrero-abril),
cuando no estdn hiamedas; las raices, al ter-
minar el periodo vegetativo, hacia (iltimos de
setiembre u octubre, sin pediinculo. Las plan-
tas recolectadas por la manana son mds ricas
en aceite esencial y en alcaloides que las cor-
tadas a (ltima hora de la tarde y, por el con-
trario, mas pobres en glucdsidos.

SECADO

Secar las flores a la sombra, de preferencia
con estufa; las raices secarlas al sol o a la som-
bra, a 35 °C como maximo. Conservar la droga
en recipientes herméticos,

ENFERMEDADES

Es atacada por la cecidomia de la violeta,
Dasyneura violae o D. affinis, que provoca el
enanismo de la planta. Las larvas provocan la
formacién de agallas en las hojas; la floracién
se vuelve débil o nula y, a veces, la planta
muere. Recoger durante el periodo invernal
las hojas enrolladas y quemarlas. Los adultos
se destruyen con facilidad utilizando los es-

polvoreos o pulverizaciones de HCH (aplica-
das fuera del periodo de floracién) o de pa-
ratién. Las larvas son destruidas con paration
o con insecticidas sistémicos (demetén meti-
lo); lo mejor es hacer un triple tratamiento
contra la primera o segunda generacion, con
8-10 dias de intervalo.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
4-5 anos.

RENDIMIENTO
2,5 t/ha de flor fresca al segundo ano; la de-
secacion reduce el peso al 25 % del inicial.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

En las hojas, un aceite esencial; en las flores,
otro aromitico de distinta composicion, en
cantidad escasisima (0,01 %) y un mucilago;
la lactona irona C,H,..CO.CH, una cetona
llamada ionona, rastros de dcido salicilico
combinado con un glucésido (violacuerciti-
na), violaemetina o violina (sobre todo, en la
raiz), un alcaloide (la odoratina) en la raiz,
que es antihipertensor, una antocianina azul,
un aceite verde oscuro, 2 dcidos y una mate-
ria colorante. En las raices hay saponésidos y
un heterdsido.

Usos
Fitoterapia, industria farmacéutica, asimismo

perfumeria.

PROPIEDADES E INDICACIONES
ICAS

Anticatarral, antiepiléptico, antihipertensor,
antihistérico, antinefritico, antivomitivo, bé-
quico, bronquitis, bronquitis seca, calmante,
catarro bronquial, catarro pulmonar, cefalal-
gia, cistitis, constipado, cordial, depurativo,
diurético, dolor de cabeza de origen nervio-
so, emoliente, erupciones cutineas, expecto-
rante, faringitis, febrifugo, grietas cutineas,
hipnético, indigestion, inflamacién del pecho,
laringitis, laringofaringitis, laxante, migrana,
pectoral, purgante, resfriado rebelde, reuma,
sudorifico, tenesmo anal, tenesmo vesical, tos
ferina, tos nerviosa, traqueobronquitis, tras-
tornos respiratorios, uretritis, vomitivo, vulne-
rario.
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NOMBRES VULGARES

Cas.: pulicaria, psilio; Cat.: saragatona, plan-
tatge coronat, herba pusera; Eus.: ardi-belar;
Gal.: estrelamar; Por.: zaragatoa, estrela mar;
Fra.: corne de cerf, herbe-aux-puces; Ita.: co-
nizza, coronopo, psillo; Ing.: rib-grass, rib-
worth, fleawort; Ale.: Wegerich, Flohkraut,
Liusekraut.

DESCRIPCION

Planta herbicea, anual, bienal o vivaz, de ta-
llo erguido, simple o poco ramoso, pubes-
cente, de 30-40 cm de altura; hojas opuestas
o agrupadas en ternas, lineares, sésiles, glan-
dulosas, lo mismo que los tallos; flores amari-
llo pilido, agrupadas en cabezuelas, con lar-
go pedinculo; fruto en capsula dehiscente;
raiz somera y débil.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
Europa Meridional y Oriental, Norte de Afri-
ca, Asia Occidental, Australia, Nueva Zelanda.

HABITAT

Campos pobres, lugares arenosos, bordes de
carreteras y caminos, escombreras, lugares dri-
dos y pedregosos, incultos y también en cam-
pos de cultivo,

ALTITUD
0-1.500 m.

CLIMA
Templado o templado-cilido.

SUELO
Terrenos sueltos, ligeros, arenosos, de sub-
suelo algo fresco.

PROPAGACION

Por semillas, Siembra, de asiento, a fines de
febrero o primeros de marzo; enterrar a poca
profundidad, casi en la superficie.

Semillas contenidas en 1 g: 850.
Germinabilidad, en oscuridad o a la luz, a 20-
30 °C, a los 28 dias: 78 %.

Densidad de siembra: 6-8 kg/ha.

Plantago psyllium (Plantagindceas)

DENSIDAD DE PLANTACION

La Optima es de unas 40.000 plantas/ha.
Damos los marcos mds adecuados segun la
densidad deseada y el grado de fertilidad del
terreno. Véase tabla.

FERTILIZACION

En la labor preparatoria de marzo se fertiliza
con 25-30 t/ha de estiércol bien fermentado,
238-250 kg/ha de (NH,).,SO,, unos 400-
536 kg/ha de superfosfato cilcico y 190-
210 kg/ha de K,SO,. También se puede ad-
ministrar yeso en cantidad de 300-600 kg/ha.

LABORES CULTURALES

Labor preparatoria del suelo a mediados de
marzo, de unos 25-30 cm de profundidad.
Seguir con gradeo y pase de rodillo.
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Escardas. En el momento de la siembra, des-

hierbe. Algin riego eventual. Al menos 1 es-
carda al brote de las plantas y, posteriormen-
te, 1-2 binas entre calles.

Herbicidas: Linuron, Promeilrina, Pirazona.

PARTES UTILES
Las semillas.

EPOCA DE FLORACION
En marzo-setiembre.

RECOLECCION

En agosto, cuando las 3/4 partes de las plan-
tas tienen un color amarillo dorado. Si se tar-
da, se pierde mucha semilla. Segar sélo de
mafiana, muy temprano. Acarrear la planta
sobre lonas o plasticos.

SECADO
Secar al sol unas horas; después se trillan,
criban y envasan.

TIEMPO DE DURACION DE UN CULTIVO
1 o mids anos.

RENDIMIENTO
1,2-1,5 t/ha de semillas.

COMPOSICION: PRINCIPIOS ACTIVOS,
PRINCIPIOS INMEDIATOS Y OTROS

Aceite graso (5-10 %), mucilago (10-12 %),
aucubina, con las enzimas invertina o inverta-
sa y emulsina, varios alcaloides como la nos-
capina y la colina NH,.OH (base aménica);
proteinas, tanino (astringente).

Todas las partes de la semilla, con excepcion
del embrién, pueden transformarse en muci-
lago.

USOs
Fitoterapia, también se utiliza en la industria
farmacéutica.

PROPIEDADES E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Antidisentérico, antiespasmoédico, antiséptico
renal y vesical, atemperante contra el estrefi-
miento cronico (en el interior), béquico, coli-
tis aguda, dermatosis, emoliente (en el exte-
rior), expectorante, laxante, dlcera gastrica,
vulnerario.

OBSERVACIONES

Las semillas se hinchan en el agua extraordi-
nariamente, debido al mucilago hidrosoluble
que contienen.

APENDICES




FACTORES DE CONVERSION DE ALGUNOS ELEMENTOS
Y COMPUESTOS QUIMICOS RELACIONADOS

CON LOS FERTILIZANTES
Relacion Relacién
g i 4 5
Puro Comercial Puro Comercial
Jilll nz‘l «3!! H4I 1‘5" HGH
N NH, (amoniaco, gas amonico) 0,822 0,82 1,216 1,22
(nitrégeno) Amoniaco acuoso 0,2 5
HNO, (dcido nitrico) 0,222 0,22 4,499 4,55
CINH, (cloruro aménico) 0,262 0,24 3,819 4,17
NaNO, (nitrato s6dico) 0,165 0,160,162 6,068 6,2-6,3
KNO, (nitrato potisico) 0,138 0,138 7,246 7,246
CalNQ,, (nitrato cilcico) 0,171 0,155 5,857 6,45
NH,NO, (nitrato aménico) 0,35 0,335 2,857 2,99
[NH,‘],SO (sulfato amoénico) 0,212 0,20-0,21 4717 4,76-5
fNH.,] , (nitrosulfato
amémco 0,264 0,26 3,787 3,85
PO HzNI-L (fosfato monoamoénico) 0,122 0,11 8,212 9,09
[NH,}, (fosfato diaménico) 0,219 0,18-0,21 4,566 4,856
(:OTN'H,Jz (urea = carbamida) 0466 045046 2144 22
Urea-formaldehido (urea-form) 0,38 0,35-0,38 2,63 2,629
CaCN, (cianamida cilcica,
aerocianamida) 0,35 0,21-0,22 2,86 4,6-4,8
NHNO, + CaCO, (nitrato aménico '
cilcico, 74 + 26 %) 0,26 02021 3,85 4,85
Nitrofosfatos 0,15 6,67
Metafosfato aménico 0,16-0,19 5,3-6,3
P P,0; (pentéxido de difésforo
(fésforo) = anhidrido fosférico) 0,436 2,291
Ca[H,PO ], (fosfato monocilcico) 0,265 0,17-0,21 3,778 4859
CaHPO,2H,0 (fosfato dicilcico) 0,18  0,1650,17 5556 5,9-6,1
Ca[PO ], (Fosfato tricilcico) 0,25
FePO,-2H,0 (fosfato de hierro) 0,166 6,032
AlIPO,2H,0 (fosfato de aluminio) 0,196 5,102
CafPO,), Ca,Si0,]
escorias Thomas) 0,04-0,08 12,5-25
Fosfatos concentrados 0,235 4,25
Superfosfato normal 0,07-0,1 10-14,3
Superfosfato doble 0,2-0,22 4,555
Superfosfato triple 0,21-0,22 4,76
PO,H,NH, (fosfato monoaménico) 0,269 0,218 3,716 4,59
PO,H [NH, (fosfato diaménico) 0,234 0,2 4,266 5
1/3 de fosfato monoaménico +
2/3 de fosfato diamonico 0,209 4,79
Metafosfato cilcico 0,314 0,279 3,185 3,58

Metafosfato aménico

0,324-0,341 29-3,1




260 = Factores de conversion
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Relaciéon Relacién
Mgﬁ:;ia M:t;:ia A/B B/A
Puro Comercial Puro Comercial
u-l" uzll J-S!I u‘ih usn ‘.6"
Nitrofosfatos 0,096 10,4
[POH,J,Ca + 250,Ca (superfosfatos,
mezcia de fosfato monocilcico
y de sulfato cilcico) 0,06-0,09 11,1-16,7
PO, Ca[PO,, (fosfato tricilcico) 0,458 0,2 2,185 5
(pentéxido CaHPO,-2H,O (fosfato dicilcico) 0,412 0,38-0,4 2,425 25-2,6
de CalH,PO,J, (fosfato monocilcico) 0,606 0,4-0,49 1,649 2-25
difésforo)  FePO,2H,0 (fosfato de hierro) 0,76 1,32
AIPO,2H,0 (fosfato de aluminio) 0.9 1,11
Ca,[PO ), x{Ca,Si0,] (escorias
Thomas) 0,09-0,18 5,6-11
[POH,J,Ca + 250, Ca (superfos-
fatos, mezcla de fosfato mono-
cilcico y de sulfato cilcico) 0,15-0,2 5-6,7
Superfosfato normal 0,16-0,22 4,6-6,3
Superfosfato doble 0,45-0,5 225
Superfosfato triple 0,43-0,49 22,3
PO,H,NH, (fosfato monoaménico) 0,617 0,48-0,5 1,621 221
Fosfatos concentrados 0,54 1,85
PO,H [NH,], (fosfato diaménico) 0,538 0,46-0,53 1,86 19-22
1/3 fosfato monoaménico +
2/3 fosfato diamoénico 0,48 2,08
Metafosfato cilcico 0,72 0,639 1,39 1,57
Metafosfato aménico 0,744-0,781 1,28-1,34
Nitrofosfatos 0,22 455
Fosfato de Rhenania 0,26-0,28 3,6-3.8
K K,O (6xido anhidro de potasio
(potasio) = 0,83 1.2
KNO, (nitrato potdsico) 0,387 0,365 2,586 2,74
KCl (cloruro potasico) 0,525 1,907
de 63 % de KCI 0,33 3,03
de 83,5 % de KCI 0,42 2,38
de 96-99 % de KCl 0,5-0,52 19-2
K,CO, (carbonato potisico) 0,566 0,54 1,767 1,85
K,50, (sulfato potasico, arcanita) 0,449 04150442 2,228 2324
KHCO, (bicarbonato potisico) 0,391 2,56
K,80,-MgSO,-4H,0 (leonita,
sulfato potdsico magnésico) 0,209 0,199-0,207 4,786 4,8-5
KSO, 2MgSO, (langbeinita,
sulfato potasico magnésico,
Sul-Po-Mag) 0,223 0,183 4,487 5,46
K,S0,MgS0,-6H,0 (sulfato
potdsico magnésico, schoenita) 0,194 5,15
MgSO,KCI-3H,0 (kainita) 0,157 6,367
K,0 KCl (cloruro potisico) 0,632 1,583
(oxido de 63 % de KCI 0,4 2,5
anhidro de 83,5 % de KCl 0,5 2
de de 96-99 % de KCl 0,6-0,625 1,6-1,7
potasio) KNO, (Nitrato potdsico) 0,466 0,44-0,465 2,147 2223
K,SO, (sulfato potdsico, arcanita) 0,541 0,48-0,53 1,85 1,921
K,CO, (carbonato potisico) 0,682 0,65 1,467 1,54
KHCO, (bicarbonato potisico) 0,471 2,125

Relacién Relacién
Materia Materia A/B
IlA” “B“
Puro Comercial Puro Comercial
hl" “2" 1:3“ u‘iﬂ ns» |.6“
K,S0,MgSo,4H,0 (leonita,
sulfato potdsico magnésico) 0,251 0,24-0,25 3,987 4,2-5
K,50,-2MgS0O, (langbeinita, sulfato
potdsico magnésico, Sul-Po-Mag) 0,268 0,22 3,737 4,55
K,SO,-MgSO,-6H,0 (sulfato
potasico magnésico, schoenita) 0,233 4,296
Mgs0,KCl-3H,0 (kainita) 0,188 5,308
Ca Ca0 (6xido de calcio = cal viva) 0,715 0,465-0,68 1,399 1,5-2,2
(calcio) CalOHI, (hidréxido cilcico =
cal apagada) 0,541 0,32-0,38 2,497 2,6-3,1
CaCoO, (carbonato cilcico) 0,4 0,3-0,38 2,497 2633
CaS0, (sulfato cilcico anhidro =
anhidrita) 0,294 3,397
CaSO,-2H,0 (sulfato cilcico
hidratado = yeso) 0,233 0,23 4,296 4,35
CaINO,], (nitrato cilcico) 0,244 02 4,094 5
CaCN, (cianamida calcica) 0,5 2
Ca,[PO,), (fosfato tricilcico) 0,388 2,58
CaHPO, 2H,0 (fosfato dicilcico) 0,233 4,294
CalH,PO,), (fosfato monocilcico) 0,171 5,84
CaCl-6H,0 (cloruro cilcico) 0,183 0,1 5,466 10
CaCN, (cianamida cilcica) 0.5 0,393 2 2,545
CaO CalOH], (hidroxido cilcico) 0,757 1,321
(6xido CaCO; (carbonato cilcico) 0,56 0,42-0,53 1,785 1.9-2,4
de CaS0, (sulfato cilcico,
calcio) anhidrita) 0,412 2,428
Ca,[PO,), (fosfato tricalcico) 0,542 1,844
CaS0,:2H,0 (sulfato cdlcico
hidratado = yeso) 0,326 3,07
CaCN, (cianamida cilcica) 0,7 0,55 1,429 1,82
Mg MgO (6xido de magnesio) 0,603 0,42 1,658 2,38
(magnesio) MgCO, (carbonato de magnesio) 0,288 3,468
MgSO, (sulfato magnésico) 0,202 0,17 4,951 5,88
MgSO, 7H,0 (epsomita) 0,097 0,097 10133 10,133
K,SO,-MgSO,4H,0 (leonita,
sulfato potdsico magnésico) 0,065 0,076 15,396 13,21
K,50,2MgSO, (langbeinita,
sulfato potasico magnésico,
Sul-Po-Mag) 0,139 0,109 7,216 917
K80, MgSO,6H,0 (sulfato
potdsico magnésico, schoenita) 0,06 16,57
MgSO,-CIK-3H,0 (kainita) 0,098 10,241
MgSO,H,0 (kieserita) 0,176 0,17 5,692 5,88
MgO MgSO, (sulfato magnésico) 0,335 2,986
(6xido K,;50,MgSO4H,0 (leonita,
de sulfato potisico magnésico) 0,108 0,12 9,279 8,33
magnesio) MgSO, 7H,O (epsomita) 0,163 6,114
K,50,2MgSO, (langbeinita,
sulfato potisico magnésico,
Sul-Po-Mag) 0,23 0,18 4,339 5,56
K,SO,MgSO,-6H,0 (sulfato
potisico magnésico, schoenita) 0,1 10
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Relacion Relacién Relacion Relacion
Mf:fla M?‘:;::la A/B B/A M?::h Ma_::la A/B B/A
Puro Comercial Puro Comercial Puro Comercial Puro Comercial
|iI‘I llzﬂ HSH 114” usil “6" “1” “2“ ﬂ3|‘ “4“ NSH u6??
SO Mg CIK:3H,0 (kainita) 0,162 6,154 CuSO,5H,0 (sulfato de cobre
SO Mg H,O (kieserita) 0,292 3,427 pentahidratado) 0,254 0,25 3,93 4
g CuCO, CulOH], (carbonato bisico
S SO, (wri6xido de a‘m_lfre) 0,401 2,497 de cobre = malaquita) 0,575 0,57 1,74 1,75
(azufre) H,50, (4cido sulfiirico) 0,327 3,059 2CuCO, CulOHI, (carbonato bisico
Fesofzﬂui? (sulfato ferroso) ; 0'112 8»271 % de cobre = azurita) 0,553 0,55 1,808 1,82
K,S0, (sulfato potisico, arcanita 0,18 0,18 5,435 3, CuCI[OH | chpri 2 :
Mg.‘jllDi4 (sulfato magnésico) 0,13 7,69 NOROPR ) clpen) o 2e 528 i
MgSO, 7H,O (epsomita) 0,131 0,13 7,687 7,69 B Na,B,O, (bérax deshidratado) 0,243 0,22 4,121 4,55
CaSO, (sulfato calcico anhidro = (boro) BO,H, (icido bérico) 0,175 0,175 5,719 5,72
anhidrita) 0,235 4,246 Na,B,0,10H,0 (tetraborato
CaS0,-2H,0 (sulfato cdlcico s6dico, borax) 0,113 0,1-0,11 8,819 9,1-10
hidratado = yeso) 0,186 0,18 5,37 5,56 Na,B,O,, 14H,0 (poliboratos) 0,21 0,21 4,77 4,76
NH,NO,[NH,],SO, (nitrosulfato Ca,B,0,,-5H,0 (Colemanit) 0,16 0,16 6,34 6,34
i 151
Kggg‘?ﬂ‘;;’a (eillif povisico Lk it 64 6% Na NaCl (cloruro s6dico) 0,393 0,393 2,542 2,542
magnéslco) 0,22 0,23 4,59 4,35 (sodio) NaNO, (nitrato sodico) 0,271 3,697
CuSO,-5H,0 (sulfato de cobre) 0,128 }786 cl NaCl (cloruro sédico)
.50, (sulfato aménico) 0,243 0,24 121 4,17 (cloro) KCl (cloruro potsico) 0475 2,103
AL[SO,],-18H,0 (sulfato de CaCl-6H.O (cl ; i 2
n s 5] 2 0.144 0.14 6928 7.14 +6H,0 (cloruro calcico) 0,324 3.09
; Zn ZnS0,H,0 (sulfato de cinc
Mn MnO (6xido de manganeso) 0,774 0,48 1,291 2,08 (cinc) monokidratade) 0364 035036 2745 2829
(manganeso)MnSO, (sulfato de manganeso) 0,364 variable 2,748 variable ZnSO,-7TH,0 (sulfato de cinc
MnSO,H,O (sulfato de manganeso heptahidratado 0.227 0.227 4 4
mm;c;hxjdratado) 0,325 0,32 3,076 3,125 Znsfg: -4Zn[H], (sgjfm bisicy i i = e
MnSO,-4H,0 (sulfato de manganeso de cin
it d.rza iy 0,246 0.24 406 417 e cinc) 0,585 0,55 1,71 1,82
2MnSO,;MnO-3H,0 (sulfato bisico Mo MoO, (triéxido de molibdeno) 0,666 0,66 1,5 1,52
de manganeso) 0,386 0,4-0,49 2,591 2,04-25 [ (molibdeno) Na,Mo,-2H,0 (molibdato de sodio) 0,397 0,37-0,39 2,522 26-27
Mo,0,,[NH J,-4H,0 (molibdat
1(\[1;1%0 mgg« gug)fa(m ;ﬂf: mjnsmew) 0,47 2,129 :noonicoi‘) Eaiy e 0,543 0,54 1,84 1,85
xi : sulfato de manganeso Ca i de el 0.45-0.4 &
= s r;ohzi i) 0.42 2383 Mo0Q,Ca (molibdato de calcio) 0,48 ,45-0,47 2,08 21-22
manganeso) MnSO,-4H,0 (sulfato de manganeso Co CoS0,7H,0 (sulfato de cobalto) 0,21 0,21 477 4,77
tetrahidratado) 0,318 3,144 (cobalto)  CoSO,-4H,0 (sulfato cobaltoso) 0,26 0,21-0,24 3,853 4,2-48
Fe FePO,2H,0 (fosfato de hierro) 0,299 3,346
(hierro) FeSO,7H,0 (sulfato ferroso) 0,201 0,2 4,978 5
Quelatos
EDTA de Fe (abono foliar) 0,05 20
Fetrilon (BASF) (abono foliar) 0,05 20
Quelato de Fe-Jost (abono foliar) 0,09 11
Sequestrene (abono foliar) 0,06 17
Oxalato de Fe: Fe(COO),
(abono foliar) (hierro Maneltra) 0,22 4,55
Fe [SO,),:4H,0 (sulfato férrico) 0,237 0,17 4,225 5,88
Al | AlPO,2H,0 (fosfato de aluminio) 0,171 5,855
(aluminio) AL[SO,],18H,0 (sulfato de al.) 0,081 12,35
Cu CuO (6xido de cobre) 0,799 0,71 1,252 1,41
(cobre) Cu50,-3CulOH],(sulfato basico
de cobre) 0,562 0,13 1,78 7,69
CuSO,-H,O (sulfato de cobre
monohidratado) 0,358 0,36 2,795 2,78
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S = se pueden mezclar en todo momento.
N = no se pueden mezclar.
U = tinicamente en el momento de la utilizacién.

7—> Cloruro o sulfato
57/ potasico

SENALES DE DEFICIENCIA O CARENCIA
DE ALGUNOS ELEMENTOS EN LAS PLANTAS

o carencia

I) Los sintomas se localizan antes en las HOJAS ANTIGUAS o en las mis bajas,

a) EXTENSION GENERALIZADA por toda la planta. Desecamiento sefialado
en las hojas inferiores.

1. A partir de las puntas, las hojas mis viejas se vuelven pardas claras

2. Las hojas, inicialmente de un verde oscuro, se tornan rojizas, purpareas
o pardas, asi como los peciolos. Las hojas inferiores, de color amarillento,

b) EXTENSION NO GENERALIZADA. Moteado o clorosis. Escaso o nulo
desecamiento de las hojas inferiores.
1. Aparecen bandas o manchas claras entre los nervios, que al final se
tornan pardas. Los restos atin verdes adoptan la forma de collar.
Hojas moteadas o amarillentas, que pueden aparecer rojizas, a veces
con porciones muertas, Extremo y bordes retorcidos, con la concavidad
hacia arriba. Tallos delgados................

fliccidas y se marchitan, cayendo hacia abajo. Pequefias zonas muertas,
Tallos delgados ..........cc.....

que crecen con rapidez, generalmente entre los nervios. Hojas gruesas.
Fallos 060 105 SXtEEnUOs AEOEMIOS.. ...y cnevsrsmmmomsvssirsfismssmriimss

IT) Los sintomas se localizan antes en las HOJAS JOVENES o en las de las yemas.
EXTENSION NO GENERALIZADA.

a) LA YEMA TERMINAL PERMANECE VIVA. Las hojas mds jovenes o las de las
yemas amarillean o se marchitan.
1. Hojas j6évenes de color verde-amarillo claro en nervios y entre nervios.
En general, no hay zonas muertas ..............

de color verde oscuro. Tallos cortos y delgados. En general, no hay zonas
oS T g T e el e R PR e B

3. Pequenas manchas de tejido muerto, dispersas. Los nervios mds finos
permanecen verdes, con aspecto de reticula ...........

Hojas jévenes permanentemente marchitas, sin manchas ni zonas claras

b) LA YEMA TERMINAL MUERE, produciéndose torcimientos en el extremo
o en la base de las hojas j6venes. Hojas amarillas.
1. Las hojas jovenes de la yema terminal, desde un principio encorvadas,
mueren por el extremo y los bordes. Al final, el tallo muere por la
yema termingl..............

desprendiéndose por la misma. Al ir creciendo, quedan torcidas. Al final,
el tallo muere por la yema terminal ..o e

o pardo-amarillentas al secarse. La planta adquiere un color verde claro ...

al secarse adquieren un color pardo-verdoso 0 NEZIO..........ocevevircieenriceeens

2. Las hojas se vuelven amarillas o pardas por los bordes, se quedan
principalmente en el extremo y entre los nervios, y sobre todo en el borde.

3. Hojas amarillentas, con zonas muertas mds o menos extensas. Manchas

2. Hojas jévenes de color verde-amarillo claro, con nervios principales

4, Los extremos de las hUjaS se vuelven b]anquecinos yseemo‘l]‘an

senaladas. El borde seminal, las ramas y el tallo se inclinan ........c.cocooocvinea

2. Las hojas de la yema terminal se vuelven de color verde claro en la base,

Mg

Fe
Mn

Cu




REACCION EDAFICA (pH)
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Ajedrea de montana, alhucema, satico.

Ajedrea de montana, alfalfa, alhucema,
majuelo, manzanilla comiin, satco.

La mayoria de las plantas horticolas, salvo
patatas y tomates; achicoria, ajedrea de
montafia, alcaravea, alholva, alhucema, cardo
santo, cilantro, comino, espliego, galega,
grosellero negro, hinojo silvestre, hipérico,
hisopo, lino de aceite, lipulo, majuelo,
manzanilla comin, mejorana, meliloto, menta,
primavera, regaliz, remolacha azucarera,
satico, tomillo, valeriana, verbena.

La mayoria de las plantas horticolas, salvo
patatas y tomates; achicoria, alcaravea,
alholva, cardo santo, cilantro, comino, énula,
galega, grosellero negro, hinojo silvestre,
lipulo, majuelo, manzanilla comiin, mejorana,
meliloto, menta, mostaza blanca, perifollo,
primavera, regaliz, ricino, salicaria, satico,
tomillo, valeriana.

La mayoria de las plantas horticolas; achicoria,
diente de leén, digital, énula, frambueso,
genciana mayor, grosellero negro, lino de
fibra, lapulo, majuelo, manzanilla comiin,
meliloto, mostaza blanca, perifollo, ricino,
ruibarbo chino, satco, serpol, trébol.

Hierbas; achicoria, drnica, berenjena, diente
de leon, digital, frambueso, genciana mayor,
grosellero negro, lino de fibra, majuelo,
meliloto, ruibarbo chino, satico, serpol.

Achicoria, drnica, centeno, festuca, frambueso,
fresal, lino de fibra, patatera, tomatera.

Arandano, arindano rojo.

Ninguna.

PISOS DE VEGETACION

Son las franjas o bandas de vegetacion seme-
jante que se pueden observar segin la altitud
del terreno. Donde mejor se destacan es en
los flancos de las montanas.

Estos pisos son bastante variables en los dis-
tintos paises y regiones, sobre todo en fun-
cion de la latitud geografica, por lo que aqui
nos referimos a los que se observan en Espa-
fia y, mds concretamente, en los Pirineos.
Podemos distinguir claramente cinco pisos,
denominados: BASAL (desde 0 hasta 800 m
de altitud), MONTANO (desde 800 hasta
1.600 m), SUB-ALPINO (desde 1600 hasta
2.200 o 2400 m), ALPINO (desde 2.200 o
2.400 m hasta 3.000 m) y NIVAL (por encima
de los 3.000 m).

En el piso basal la vegetacion en los Pirineos
es de tipo mediterrineo en el sector oriental,
asi como en la vertiente ibérica de los Piri-
neos centrales, y de tipo atlantico de llanura
en la vertiente septentrional del sector central.
En el piso montano desaparecen los encina-
res y el pino de Alepo o pifionero. Produce
pastos verdes todo el verano. También desa-
parecen los cultivos mediterrineos (vifas, oli-
vares...). Los bosques son esencialmente ca-
ducifolios y de pino albar. Persisten campos
de cultivo (patatas, cereales...), huertas, etc.
En el piso sub-alpino desaparecen los bos-
ques caducifolios y el pino albar. Es el domi-
nio de los grandes bosques de coniferas
(pino negro, abeto). Cuando el bosque ha
sido destruido por el hombre aparecen ex-
tensos prados de pasto, algunos cultivos re-
sistentes al frio (centeno, patatas) y dreas pe-
dregosas medio peladas de vegetacion.

El piso alpino estd en principio desprovisto
de vegetacion arbérea, estando ocupado por

grandes extensiones de prados de pasto. Ex-
cepcionalmente, pueden verse algunos pinos
solitarios hasta los 2.600-2.700 m.

El piso nival es el reino de las nieves persisten-
tes 0 perpetuas y estd desprovisto pricticamen-
te de vegetacion.

En Africa, bajo el ecuador, se encuentra toda-
via el bosque templado hasta los 3.000 m; los
arbustos alpinos, la pradera y las plantas cra-
sas se llegan a encontrar hasta los 4.000 o
4.500 m. En los Alpes, el limite medio del
bosque oscila entre los 1.600 y los 2.160 m, y
el piso alpino llega hasta los 3.400 m.

El limite de estos pisos también varia muy
sensiblemente segiin se trate de la cara norte
o umbria (fria) o la cara sur o solana (calien-
te), pudiendo variar este limite entre 300 y
600 m de una cara a la otra. Hay otras varia-
ciones menores que dependen de las condi-
ciones locales, de exposicién a los vientos,
humedad y otros factores capaces de crear
un microclima en un punto dado, lo que pro-
voca que la division no se produzca de ma-
nera neta a una cota dada.

Los pisos sub-alpino y alpino constituyen ba-
sicamente lo que se suele denominar Alta
Montafia (el nival, también, aunque en éste,
como hemos visto, no existe vegetacion).
Cuanto mis bajo es el piso, mayor es, logica-
mente, el nimero de especies que viven en
€l. Algunas tienen una gran adaptabilidad a
las distintas altitudes y pueden darse en los
cuatro pisos en que hay vegetacion. Otras,
solo en tres, o en dos, y seria un caso total-
mente excepcional el que una especie viviese
€n un Unico piso. La gran mayoria vive casi
indiferentemente en los pisos basal y monta-
no, y muchas también en el sub-alpino.




PERDIDAS DE PESO APROXIMADAS QUE EXPERIMENTAN
ALGUNAS PLANTAS EN EL PROCESO DE SECADO

Planta Parte Pérdida Peso final
de peso (%) resultante (%)
Abrétano planta 70 30
Achicoria hojas 84,5 15,5
Ac6nito hojas 80 - 85 15- 20
Aconito rizomas 75 25
Agrimonia planta 65 35
Agripalma sumidades 74 26
Ajedrea de jardin planta 72-75 25-28
Ajedrea de montafa planta 55 - 65 35-45
Ajenjo planta 70 - 77 23-30
Ajenjo hojas 74 26
Albahaca planta 80 - 82 18- 20
Alholva hojas 80 20
Alhucema sumidades 52 - 60 40 - 48
Alquequenije bayas 60 40
Altarreina planta 75 25
Altarreina flores 90 10
Amapola pétalos 91,5-92 8-85
Angélica raices 74 26
Angélica tallos 75 - 80 20-25
Angélica hojas 75 25
Angélica frutos 40 60
ca flores 60 - 62 38 - 40
Artemisa planta 72-76 24-28
Artemisa hojas 76 24
Azafrin esligmas 80 20
Bardana raices 70-75 25-30
Beleno negro planta 80 20
Beleno negro hojas 83 17
Belladona hojas 80 - 85 15- 20
Belladona raices 67 33
Borraja planta 75 25
Borraja hojas 88,5 11,5
Borraja flores 88,5 - 90,5 95-115
Bulbos en general 72 - 74 26-28
Caléndula capitulos 86,5 13,5
Camedrio hojas 70,5 29,5
Cardo santo planta 80 - 82 18 - 20
Celidonia mayor planta 75 25
Cilantro hojas 35-50 50 - 65
Consuelda mayor rizomas 68 - 76,5 23,5-32
Cortezas, en general 62 38
Digital hojas 75 -84 16 - 25
Dulcamara tallos 60 - 70 30 - 40
Eneldo hojas 85 15
Enula rizoma 75 - 81 19-25
Espliego espigas 50 - 52 48 - 50
Espliego flores solas 49 51
Estragon planta 70 - 80 20 - 30

Pérdidas de peso = 269

Estramonio hojas 80 20
Flores, en general 80 20
Galega planta 78 22
Genciana raices 75 25
Gordolobo flores solas 83 17
Gordolobo hojas 78 22
Hiedra terrestre planta 70 30
Hierba luisa planta 455 55,5
Hinojo silvestre planta 30 - 40 60 - 70
Hipérico flores 50 50
Hisopo planta 625 -75 25-375
Hisopo hojas 77 23
Hojas, en general 78 22
Lavandin flores 50 - 60 40 - 50
Llantén hojas 80 20
Lipulo €onos 33,5 - 875 12,5 - 66,5
Malva flores 85 -89 11-15
Malva hojas 75 - 78,5 215-25
Malvavisco flores 83 17
Malvavisco raices 66 - 71 29 - 34
Manzanilla comin flores 70-78 22-30
Manzanilla romana capitulos 65-75 25-35
Marrubio planta 60 40
Mejorana planta 67 - 80 20 - 33
Meliloto planta 67 - 75 25-33
Melisa planta 65 35
Menta piperita hojas 85-88 12-15
Menta piperita sumidades 65 35
Milenrama planta 67 - 72 28 - 33
Orégano planta 75 25
Pensamiento flores 85 15
Pimpinela mayor planta I 23
Pimpinela mayor rizomas 68 32
Poleo hojas 80 20
Raices, en general e 28,5
Regaliz raices 60 40
Romero sumidades 65-70 30-35
Ruda hojas 77.5 225
Ruibarbo chino rizoma 67 33
Salicaria sumidades 70 30
Salvia hojas 75-78 22-25
Saponaria hojas 58 - 77,5 22,5 - 42
Satico flores 68 - 75 25-32
Satico corteza 70,5 295
Serpol planta 67 33
Tallos, en general 70 30
Tanaceto sumidades 77 - 80 20-33
Tomillo planta 60 - 70 30 - 40
Tomillo flores 66 34
Valeriana raices 60 - 71,5 28,5 - 40
Vellosilla planta 75 - 80 20-25
Verbena sumidades 60 - 80 20 - 40
Verbena flores 59 41
Vincapervinca planta 75 - 80 20 - 25
Vincapervinca hojas 63 37
Violeta flores 75 25
Yemas, en general 62 38
Alcaraz Ariza, FJ. et al. Catilogo de las plantas aromaticas, condimentarias y medicinales de la
region de Murcia. INIAE. Madrid. 1989.
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INDICE ALFABETICO DE LOS NOMBRES DE LAS PLANTAS

QUE APARECEN EN ESTE TEXTO

Los nombres en negrita indican el nombre de la planta utilizado como principal en el libro.

Abreviaturas: cas. = castellano; cat. = cataldn; eus. = euskera; gal. = gallego; por. = portugués;
fra. = francés; ita. = italiano; ing. = inglés; ale. = alemin.

Nombre Lengua Nombre Nombre
cientifico castellano
Aaron's rod ing. Verbascum thapsus gordolobo
ababol cas. Papaver rhoeas amapola
abeloura gal. Digitalis purpurea digital
abilluri eus. Crataegus monogynda majuelo
abret cat. Datura stramonium estramonio
abrotano ita, Artemisia abrotanum abrotano
abrétano cas. Artemisia abrotanum abrétano
abrétano macho cas. Artemisia abrotanum abrétano
abrotanum ing. Artemisia abrotanum abrotano
abrotono ita, Artemisia abrotanum abrotano
absinth ing. Artemisia absinthium ajenjo
Absinth ale. Artemisia absinthium ajenjo
absinthe fra. Artemisia absinthium ajenjo
absintio cas. Artemisia absinthium ajenjo
absinto gal., por. Artemisia absinthium ajenjo
acafrio por. Crocus sativus azafrin
acedera cas, Rumex acetosa acedera
acedilla cas. Rumex acetosa acedera
acetosa ita. Rumex acetosa acedera
achicoria cds. Cichorium intybus achicoria
achilée fra. Achillea millefolium milenrama
Achilenkraut ale. Achillea millefolium milenrama
achillea ita, Achillea millefolium milenrama
Achillea ale. Achillea millefolium milenrama
aciano cas. Centaurea cyanus aciano
Acker-Honigklee ale. Melilotus officinalis meliloto
Ackerringelleume ale. Calendula officinalis caléndula
Ackerschnalle ale. Papaver rboeas amapola
aconit fra. Aconitum napellus aconito
aconit cat. Aconitum napellus aconito
aconit casque de Jupiter fra. Aconitum napellus aconito
aconite ing. Aconitum napellus aconito
aconit napel fra. Aconitum napellus aconito
aconito ita, Aconitum napellus aconito
aconito cas., gal., por. Aconitum napellus aconito
adormidera cas. Papaver somniferum adormidera
agrella cal. Rumex acetosa acedera
agrilla cas. Rumex acetosa acedera
cas., ita. Agrimonia eupatoria agrimonia
agrimonia gal., por. Agrimonia eupatoria agrimonia
agrimonia cat. Agrimonia eupatoria agrimonia
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Nombre Lengua Nombre Nombre
cientifico castellano
Agrimonien ale. Agrimonia eupatoria agrimonia
agrimony ing. Agrimonia eupatoria agrimonia
agripalma cas., por. Leonurus cardiaca agripalma
agripaume fra. Leonurus cardiaca agripalma
agripaume cardiaque fra. Leonurus cardiaca agripalma
Ahlbeere ale. Ribes nigrum grosellero negro
aigremoine fra. Agrimonia eupatoria agrimonia
aigremoine eupatoire fra. Agrimonia eupatoria agrimonia
aigrette fra. Rumex acetosa acedera
aillorbe €eus. Trigonella foenum-graecum alholva
aingeru-belar €us, Angelica archangelica angélica
aistrika eus, Verbena officinalis verbena
aitani-lili eus. Taraxacum officinale diente de le6n
aitz-belar eus, Origanum vulgare orégano
ajedrea anual cas. Satureja bortensis ajedrea de jardin
ajedrea blanca cas. Satureja hortensis ajedrea de jardin
ajedrea de huerta cas. Satureja hortensis ajedrea de jardin
ajedrea de invierno cas. Satureja montana ajedrea de montana
ajedrea de jardin cas. Satureja hortensis ajedrea de jardin
ajedrea de montafia  cas. Satureja montana ajedrea de montana
ajedrea silvestre cas. Satureja montana ajedrea de montana
ajedrea vivaz cas. Saturefa montana ajedrea de montana
ajedredn cas. Satureja montana ajedrea de montania
ajenjo cas, Artemisia absinthium ajenjo
ajenjo arboreo cas. Artemisia abrotanum abrétano
ajenjo moruno cas. Artemisia abrotanum abrétano
ajonjera cas, Angelica archangelica angeélica
akain-belar eus. Ricinus communis ricino
akaramailu eus. Sambucus nigra satico
Akonit ale. Aconitum napellus acénito
ala cat. Inula helenium énula
alant ing, Inula belenium énula
Alant ale, Inula belenium énula
albahaca cas, Ocimum basilicum albahaca
albaka eus, Ocimum basilicum albahaca
albaraka eus, Ocimum basilicum albahaca
alcachengi ita. Physalis alkekengi alquequenje
alcaguz gal., por. Glycyrrbiza glabra regaliz
alcaravea cas. Carum carvi alcaravea
alcardvea por. carum carvi alcaravea
alcaravia cat., gal. Carum carvi alcaravea
alcazuz cas. Glycyrrbiza glabra regaliz
alchechengi ita. Physalis alkekengi alquequenje
aldiza cas. Centaurea cyanus aciano
alecrim por. Rosmarinus officinalis romero
alehoof ing. Glechoma bederacea hiedra terrestre
alfabrega cat, Ocimum basilicum albahaca
alfacema gal., por. Lavandula latifolia alhucema
alfidega gal., por. Ocimum basilicum albahaca
alfolva por. Trigonella foenum-graecum alholva
alforva por. Trigonella foenum-graecum alholva
alhdbega cas. Ocimum basilicum albahaca
alholva cas. Trigonella foenum-graecum alholva
alhucema cas. Lavandula latifolia alhucema
alicacabi cat. Physalis alkekengi alquequenije
alkekengi ing. Physalis alkekengi alquequenje
allurbe eus. Trigonella foenum-graecum alholva
almeirdo por. Cichorium intybus achicoria

Nombre Lengua Nombre Nombre
cientifico castellano
almiron cas, Cichorium intybus achicoria
almoradux cas. Majorana bortensis mejorana
alo ita. Symphytum officinale consuelda mayor
Aloisenkraut ale. Lippia triphylla hierba luisa
alosna cas. Artemisia absinthium ajenjo
alquequenje cas., gal., por. Physalis alkekengi alquequenje
altamira cat. Artemisia vulgaris artemisa
altarreina cas. Filipendula wimaria altarreina
altea cas., ita, Althaea officinalis malvavisco
altéia por. Althaea officinalis malvavisco
alterco ita. Hyoscyamus niger belefio negro
altimira cat, Artemisia vulgaris artemisa
alzineta cat. Teocrium chamaedrys camedrio
amapola cas. Papaver rhoeas amapola
amarella ita. Artemisia vulgaris artemisa
amarella ita. Chrysantbemum partbenium  matricaria
amargaza cas. Chrysanthemum parthenium  matricaria
amargon cas. Cichorium intybus achicoria
amaro cas. Salvia sclarea amaro
amasa-belar eus. Chrysanthemum parthenium  matricaria
amatxi-lore €us, Tropaeolum majus capuchina
ambretta ita. Geum urbanum cariofilada
amitz eus. Vinca minor vincapervinca
amores cas. Arctium lappa bardana
amor-perfeito-bravo por. Viola tricolor pensamiento
amuntz eus. Glechoma bederacea hiedra terrestre
anapelo cas. Aconitum napellus acénito
andare-mahats eus. Ribes nigrum grosellero negro
andere-belar eus. Rumex acetosa acedera
aneldo - cas., gal. Anethum graveolens eneldo
anet cat. Anethum graveolens eneldo
aneta eus. Anethum graveolens eneldo
aneth fra. Anethum graveolens eneldo
aneto cas., por. Anethum graveolens eneldo
aneto puzzolente ita. Anethum graveolens eneldo
angelets cat. Centaurea cyanus aciano
angelica ita., ing. Angelica archangelica angélica
angélica cas., por. Angelica archangelica angélica
angelica cat. Angelica archangelica angélica
angelica arcangelica ita. Angelica archangelica angélica
Angelika ale. Angelica archangelica angélica
angélique fra. Angelica archangelica angélica
angélique vraie fra. Angelica archangelica angélica
anice ita. Pimpinella anisum anis verde
anice vero ita. Pimpinella anisum anis verde
anis fra. Pimpinella anisum anis verde
Anis ale. Pimpinella anisum anis verde
anis cas.,cat., Pimpinella anisum anis verde
€us., por.
anis batard fra. Carum carvi alcaravea
anis-belar eus. Pimpinella anisum anis verde
anise ing. Pimpinella anisum anis verde
Aniskerbel ale. Anthriscus cerefolium perifollo
anis verde cas. Pimpinella anisum anis verde
anxélica gal. Angelica archangelica angélica
anzar-belar eus, Chrysantbemum vulgare tanaceto
afara-belar eus, Chelidonium majus celidonia mayor
apo-belar eus. Verbascum thapsus gordolobo
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Nombre Lengua Nombre Nombre
cientifico castellano
apo-0sto eus. Digitalis purpurea digital
apo-perrexil eus. Anthriscus cerefolium perifollo
appiastro ita. Melissa officinalis melisa
appiola ita. Chamaemelum nobile manzanilla romana
appolone ita. Arctium lappa bardana
aquilea cas. Achillea millefolium milenrama
aquiléia por. Achillea millefolium milenrama
arantza eus. Crataegus monogyna majuelo
arantzuri eus. Crataegus monogyna majuelo
arg blanc cat. Cralaegus monogyna majuelo
ardi-belar eus. Valeriana officinalis valeriana
armoise fra. Artemisia vulgaris artemisa
armoise absinthe fra. Artemisia absinthium ajenjo
armoise amére fra. Artemisia absinthium ajenjo
armoise vulgaire fra. Artemisia vilgaris artemisa
arnica fra., ita., ing.  Armica montana drnica
drnica cas., gal., por. Amica montana arnica
arnica cal. Arnica montana drnica
arnica des montagnes  fra. Arnica montana drnica
Arnika ale, Arnica montana drnica
arnique fra. Arnica montana drnica
arpin eus, Plantago major llantén mayor
arromeru eus. Rosmarinus officinalis TOMero
arroyuela cas. Lythrum salicaria salicaria
arruda cas., gal., por. Ruta graveolens ruda
artemexon gal. Artemisia vulgaris artemisa
artemigen por. Artemisia vulgaris artemisa
artemisa cas, Artemisia vulgaris artemisa
artemisia por. Artemisia vulgaris artemisa
Arznei-Baldrian ale, Valeriana officinalis valeriana
asenjo cas., gal. Artemisia absinthium ajenjo
asentsio-belar eus. Artemisia absinthium ajenjo
asiki-belar eus. Hypericum perforatum hipérico
asma-belar eus. Datura stramonium estramonio
assenzio ita, Artemisia absinthium ajenjo
assenzio dragoncello ita, Artemisia dracunculus estragon
assenzio selvatico ita. Artemisia vulgaris artemisa
455€nZi0 vero ita. Artemisia absinthium ajenjo
astrabdn eus, Marrubium vulgare marrubio
atanasia cas. Chrysanthemum vulgare tanaceto
atandsia por. Chrysanthemum vulgare tanaceto
atzitrail eus. Satureja hortensis ajedrea de jardin
atzitrail eus. Satureja montana ajedrea de montana
aubépine fra. Crataegus monogyna majuelo
aurone fra. Artemisia abrotanum abrétano
autumn crocus ing. Colchicum autumnale colquico
avanese ita. Galega officinalis galega
axenxo gal. Artemisia absinthium ajenjo
axince eus, Artemisia absinthium ajenjo
azafrin cas. Crocus sativus azafran
azafran silvestre cas. Colchicum autumnale colquico
azantzio eus. Artemisia absinthium ajenjo
azaparin eus. Crocus sativus azafrin
azari-mats eus. Solanum dulcamara dulcamara
azedeira gal. Rumex acetosa acedera
azkutai €us. Digitalis purpurea digital
azpegar eus. Colchicum autumnale célquico
azulejo cas, Centaurea cyanus aciano

Nombre Lengua Nombre Nombre
cientifico castellano
bad Kraut ale. Origanum vulgare orégano
Baldrian ale, Valeriana officinalis valeriana
balm ing. Melissa officinalis melisa
balmmint ing. Melissa officinalis melisa
bambagelle ita. Papaver rhoeas amapola
baneworth ing. Atropa bella-donna belladona
barballé cat. Lavandula latifolia alhucema
barbasco por. Verbascum thapsus gordolobo
barbotine fra. Chrysanthemum vulgare tanaceto
bardana cas., gal. Arctium lappa bardana
bardana maggiore ita. Arctium lappa bardana
bardana mayor cas. Arctium lappa bardana
bardane fra. Arctium lappa bardana
basil ing. Ocimum basilicum albahaca
basilic fra. Ocimum basilicum albahaca
basilico ita. Ocimum basilicum albahaca
basilico cas., por. Ocimum basilicum albahaca
Basilicum ale. Ocimum basilicum albahaca
Basilienkraut ale. Ocimum basilicum albahaca
Beifuss ale. Artemisia vulgaris artemisa
Beifuss gemeiner ale. Artemisia vulgaris artemisa
Beinwell ale. Symphytum officinale consuelda mayor
beladona gal., por. Atropa bella-donna belladona
belaiki eus. Atropa bella-donna belladona
bela Luisa por. Lippia triphyila hierba luisa
belar bedein katu eus. Valeriana officinalis valeriana
belarmin eus. Artemisia vulgaris artemisa
belar-bxut eus. Lavandula angustifolia espliego
belberin eus. Verbena officinalis verbena
belene ing. Hyoscyamus niger belefio negro
belefio negro cas, Hyoscyamus niger belefio negro
belladona cas., cat. Atropa bella-donna belladona
belladone fra. Atropa bella-donna belladona
belladonna ita. Atropa bella-donna belladona
beltxa eus. Ribes nigrum grosellero negro
Benediktendistel ale. Crnicus benedictus cardo santo
Benediktenkraut ale. Criicus benedictus cardo santo
benoite commune fra. Geum urbanum cariofilada
berbena cat. Verbena officinalis verbena
Bergminze ale. Satureja hortensis ajedrea de jardin
Berg-Saturei ale. Satureja montana ajedrea de montaria
Bertram ale. Chrysanthemum partenium matricaria
biancospino ita. Cratlaegus monogyna majuelo
bieiteiro gal. Sambucus nigra satico
bismalva cas., ita. Althaea officinalis malvavisco
bittere Zichorie ale. Cichorium intybus achicoria
bitterroot ing. Gentiana litea genciana mayor
Bitterstiiss ale. Solanum dulcamara dulcamara
bitterstsser Nachtschatten ale. Solanum dulcamara dulcamara
Bitterwurz ale. Gentiana lutea genciana mayor
bittesweet ing. Solanum dulcamara dulcamara
bitxilora eus. Chamomilla recutita manzanilla comin
bitxilora eus. Chamaemelum nobile manzanilla romana
bixijo-bedar eus. Artemisia abrotanum abrétano
black currant ing. Ribes nigrum grosellero negro
Blasenkirsche ale. Physalis alkekengi alquequenje
blauer Eisenhut ale. Aconitum napelius aconito
blavet cat. Centaurea cyanus aciano
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blenera cat. Verbascum thapsus gordolobo
blessed thistle ing. Cnicus benedictus cardo santo
bleuet fra. Centaurea cyanus aciano
blue bottle ing. Centaurea cyanus aciano
blue sailors ing. Cichorium intybus achicoria
blue monkshood ing. Aconitum napellus aconito
bluet fra. Centaurea cyanus aciano
Blutkraut ale. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
Blut-Weiderich ale, Lythrum salicaria salicaria
boas noites por. Calendula officinalis caléndula
Bohnenkraut ale. Satureja hortensis ajedrea de jardin
boixac cat, Artemisia abrotanum abrétano
Bokshornklee ale. Trigonella foenum-graecum alholva
bonhomme fra. Verbascum thapsus gordolobo
boninas gal. Calendula officinalis caléndula
borage ing. Borago officinalis borraja
borrai eus. Borago officinalis borraja
borraina cat. Borago officinalis borraja
borragem gal., por. Borago officinalis borraja
borragine ita. Borago officinalis borraja
borraja cas. Borago officinalis borraja
borrana ita, Borago officinalis borraja
borratja cat. Borago officinalis borraja
borraxa gal. Borago officinalis borraja
Borretsch ale. Borago officinalis borraja
boskoitz eus. Ruta graveolens ruda
bouillon blanc fra. Verbascum thapsus gordolobo
bouncing bet ing. Saponaria officinalis saponaria
bourrache fra. Borago officinalis borraja
bourtree ing. Sambucus nigra satco
breitblittriger Lavendel  ale, Lavandula latifolia alhucema
breitblitriger Wegerich ale. Plantago mayor . llantén mayor
bride-wort ing. Filipendula wimaria altarreina
broad-leaved lavender  ing. Lavandula latifolia alhucema
brétano cas. Artemisia abrotanum abrétano
brotherhood ing. Thymus serpyllum serpol
bufeta de gos cat. Physalis alkekengi alquequenije
bur ing Arctium lappa bardana
burdock ing. Arctium lappa bardana
burn-weed ing. Datura stramonium estramonio
burr ing. Arctium lappa bardana
burudilinda €us, Filipendula ulmaria altarreina
cacciadiavoli ita. Hypericum perforatum hipérico
calamandier fra. Teucrium chamaedrys camedrio
calamandrea ita. Teucrium chamaedrys camedrio
calamento blanco cas. Satureja bortensis ajedrea de jardin
calandrina ita. Teucrium chamaedrys camedrio
calendola ita. Calendula officinalis caléndula

cas. Calendula officinalis caléndula
calendula cat, Calendula officinalis caléndula
camamilla cat,, ita. Chamomilla recutita manzanilla comin
camamilla borda cat. Chrysanthemum parthenium  matricaria
camamilla romana cat. Chamaemelum nobile manzanilla romana
camamilla vera cat. Achillea millefolium milenrama
camarroja cat. Cichorium intybus achicoria

cas., ita. Teucrium chamaedrys camedrio
camedrios por. Teucrium chamaedrys camedrio
camedris cat., gal. Teucrium chamaedrys camedrio
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camomila cas. Chamomilla recutita manzanilla coman
camomila de Paris por. Chamaemelum nobile manzanilla romana
camomila romana gal., por. Chamaemelum nobile manzanilla romana
camomilla ita, Chamomilla recutita manzanilla comin
camomilla bastarda ita. Chamaemelum nobile manzanilla romana
camorilla romana ita. Chamaemelum nobile manzanilla romana
camomille allemande fra. Chamomilla recutita manzanilla comiin
camomille romaine fra. Chamaemelum nobile manzanilla romana
canapaccia ita. Artemisia vulgaris artemisa
candelera cas., cat. Verbascum thapsus gordolobo
canillero cas. Sambucus nigra satco
canyaferla cat. Conium maculatum cicuta mayor
canaheja cas. Conium maculatum cicuta mayor
capblau cat. Centaurea cyanus aciano
capraggine ita. Galega officinalis galega
capraria por. Galega officinalis galega
capuccina ita. Tropaeolum majus capuchina
capuccina dei campi ita. Calendula officinalis caléndula

cas. Tropaeolum majus capuchina
capuchinha grande por. Tropaeolum majus capuchina
capucine fra. Tropaeolum majus capuchina
caputxina cat. Tropaeolum majus capuchina
caraway ing. Carum carvi alcaravea
cardea gal. Leonurus cardiaca agripalma
cardiaca ita. Leonurus cardiaca agripalma
cardiaca cas, Leonurus cardiaca agripalma
cardo bendito cas. Cricus benedictus cardo santo
cardo benedetto ita. Cnicus benedictus cardo santo
cardo bento gal. Cnicus benedictus cardo santo
cardo-bento por. Cnicus benedictus cardo santo
cardo santo cas., ita. Cnicus benedictus cardo santo
cardo-santo por. Cnicus benedictus cardo santo
card sant cat, Cnicus benedictus cardo santo
cariofilada cas. Geum urbanum cariofilada
cariofillata comune ita. Geum urbanum cariofilada
caro ita. Carum carvi alcaravea
card cat, Carum carvi alcaravea
carrasquilla cas, Teucrium chamaedrys camedrio
carraway ing. Carum carvi alcaravea
carvalhinha por. Teucrium chamaedrys camedrio
carvi cat., fra., ita. Carum carvi alcaravea
caryophyllin ing. Geum urbanum cariofilada
cascall cat, Papaver somniferum adormidera
casco de Jupiter cas. Aconitum napellus aconito
casis cas. Ribes nigrum grosellero negro
casis cas. Ribes nigrum grosellero negro
casse-lunette fra. Centaurea cyanus aciano
cassis fra. Ribes nigrum grosellero negro
Cassis ale. Ribes nigrum grosellero negro
cassisier fra. Ribes nigrum grosellero negro
castor bean ing. Ricinus communis ricino
castor oil plant ing. Ricinus communis ricino
catapiicia por. Ricinus communis ricino
cedrina ita. Lippia triphylia hierba luisa
cedron cas. Melissa officinalis melisa
cedronella ita. Melissa officinalis melisa
cedrona gal. Chelidonium majus celidonia mayor
cegude gal., por. Conium maculatum cicuta mayor
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celiandre cat, Coriandrum sativum cilantro
celidonia ita. Chelidonium majus celidonia mayor
celidénia gal., por. Chelidonium majus celidonia mayor
celidonia cat. Chelidonium majus celidonia mayor
celidonia mayor cas, Chelidonium majus celidonia mayor
celiduena cas. Chelidonium majus celidonia mayor
cengroya gal. Vinca minor vincapervinca
centaurée bleuet fra. Centaurea cyanus aciano
centofoglie ita, Achillea millefolium milenrama
cerefolho por. Anthriscus cerefolium perifollo
cerefolio cas,, por. Anthriscus cerefolium perifollo
cerefoll cat. Anthriscus cerefolium perifollo
cerejas de judeu gal. Physalis alkekengi alquequenje
cerfeuil fra. Anthriscus cerefolium perifollo
cerfoglio ita. Anthriscus cerefolium perifollo
cerfoglio di Spagna ita. Anthriscus cerefolium perifollo
cerfull cat. Anthriscus cerefolium perifollo
chamaedrys germander ing. Teucrium chamaedrys camedrio
chamomile ing. Chamomilla recutita manzanilla comiin
chamomile ing. Chamaemelum nobile manzanilla romana
chantage gal. Plantago major llantén mayor
chantaxe gal, Plantago major llantén mayor
char de Vénus fra. Aconitum napellus aconito
chardon bénit fra. Cnicus benedictus cardo santo
chélidoine fra. Chelidonium majus celidonia mayor
chélidoine grande fra. Chelidonium majus celidonia mayor
chénette fra. Teucrium chamaedrys camedrio
chervil ing. Anthriscus cerefolium perifollo
chiarella ita. Salvia sclarea amaro
chicorée fra. Cichorium intybus achicoria
chicoria gal. Cichorium intybus achicoria
chicoria-do-café por. Cichortum intybus achicoria
chicory ing. Cichorium intybus achicoria
China rhubarb ing. Rbeum officinale ruibarbo chino
chinese rhubarb ing. Rbeum officinale ruibarbo chino
chinesischer Rhabarber ale. Rbeum officinale ruibarbo chino
ciano cas., ita Centaurea cyanus aciano
cicoria ita. Cichorium intybus achicoria
cicuta cas., por,, ita.  Conium maculatum cicuta mayor
cicuta maggiore ita, Conium maculatum cicuta mayor
cicuta mayor cas. Conium maculatum cicuta mayor
cidrén cas. Lippia triphylla hierba luisa
cidronelle fra. Melissa officinalis melisa
cigué tachetée fra. Contum maculatum cicuta mayor
cilantro cas. Coriandrum sativum cilantro
cimino ita. Cuminum cyminum comino
citronelle fra. Artemisia abrotanum abrotano
Citronenkraut ale. Melissa officinalis melisa

ing. Saivia sclarea amaro
clary sage ing. Salvia sclarea amaro
cnicaut béni fra. Chicus benedictus cardo santo
cnico cas, Cnicus benedictus cardo santo
cochléaire fra. Cochlearia officinalis coclearia
coclearia cas., ita. Cochlearia officinalis coclearia
cocledria por. Cocblearia officinalis coclearia
coclearia cat, Cochlearia officinalis coclearia
coendro gal. Coriandrum sativum cilantro
coentro por. Coriandrum sativum cilantro
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cola de leén cas. Leonurus cardiaca agripalma
colchico ita. Colchicum autumnale colquico
colchico d’autumno ita. Colchicum autumnale colquico
colchique fra. Colchicum autumnale colquico
colchique d'automne fra. Colchicum autumnale cdlquico
colquic cat. Colchicum awtumnale colquico
célquico cas., por. Colchicum autumnale colquico
colquico autumnal cas. Colchicum autumnale célquico
comfrey ing. Symphytum officinale consuelda mayor
comi cat, Cuminum cyminum comino
cominho por. Cuminum cyminum comino
comino cas. Cuminum cyminum comino
comino de prado cas. Carum carvi alcaravea
comino gal. Cuminum cyminum comino
common dill ing. Anethum graveolens eneldo
common elder ing. Sambucus nigra satco
common hawthorn ing. Crataegus monogyna majuelo
common mallow ing. Malva sylvestris malva
common marjoram ing. Origanum vulgare orégano
common nasturtium ing. Tropaeolum majus capuchina
common poppy ing. Papaver rboeds - amapola
COMMON yarrow ing. Achillea millefolivm milenrama
conizza ita. Plantago psyllium zaragatona
consolda-maior por. Symphytum officinale consuelda mayor
consolda major cat. Symphytum officinale consuelda mayor
consolda mayor gal. Symphytum officinale consuelda mayor
consolida maggiore ita. Symphytum officinale consuelda mayor
mayor cas. Symphytum officinale consuelda mayor
coquelicot fra, Papaver rboeas amapola
coqueret fra. Physalis alkekengi alquequenije
corallini ita. Solanum dulcamara dulcamara
corazongcillo cas. Hypericum perforatum hipérico
cori ing. Coriandrum sativum cilantro
coriandolo ita. Coriandrum sativum cilantro
coriandre cat., fra. Coriandrum sativum cilantro
coriandro cas., por., ita.  Coriandrum sativum cilantro
corne de cerf fra. Plantago psyllium zaragatona
cornflower ing. Centaurea cyanus aciano
com poppy ing. Papaver rboeas amapola
coronilla real cas. Melilotus officinalis meliloto
COTONOPO ita. Plantago psyllium zaragatona
coucou fra. Primula officinalis primavera
courroie de St. Jean fra. Glechoma bederacea hiedra terrestre
cowslip ing. Primula officinalis primavera
cranson officinal fra. Cochlearia officinalis coclearia
creeping thyme ing. Thymus serpylium serpol
cresson d'Inde fra. Tropaeolum majus capuchina
croco cas,, ita. Crocus sativus azafrin
culantro cas. Cortandrum sativum cilantro
cultivated crocus ing. Crocus sativus azafrin
cumin fra. Cuminum cyminum comino
cumino ita. Cuminum cyminum comino
Curazoncino gal. Hypericum perforatum hipérico
dandelion ing. Taraxacum officinale diente de leén
deadly nightshade ing. Atropa bella-donna belladona
dedaleira gal., por. Digitalis purpurea digital
dedalera cas. Digitalis purpurea digital
dent-de-lion fra. Taraxacum officinale diente de leén
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dent de lleé cat. Taraxacum officinale diente de leén
dente de ledao por. Taraxacum officinale diente de le6n
dente di leone ita, Taraxacum officinale diente de leén
didalera cat. Digitalis purpurea digital
diente de leén cas. Taraxacum officinale diente de le6n
digital cas., cat. Digitalis purpurea digital
digitale ita. Digitalis purpurea digital
digitale pourprée fra. Digitalis purpurea digital
Dill ale. Anethum graveolens eneldo
disturbo ita. Hyoscyamus niger belefio negro
doceamarga gal. Solanum dulcamara dulcamara
doce-amarga por. Solanum dulcamara dulcamara
dolcamara ita. Solanum dulcamara dulcamara
dolgamara cat. Solanum dulcamara dulcamara
doncel cas, Artemisia absintbium ajenjo
donzell cat. Artemisia absinthium ajenjo
donzell salvatge cat, Artemisia vulgaris artemisa
dormideira gal., por. Papaver somniferum adormidera
dormidera cas, Papaver somniferum adormidera
Daost ale. Origanum vulgare orégano
Dost ale. Majorana hortensis mejorana
douce-amere fra. Solanum dulcamara dulcamara
Dragon ale. Artemisia dracunculus estragon
dragoncello ita. Artemisia dracunculus estragén
dragoncillo cas. Artemisia dracunculus estragén
dragonet cat. Artemisia dracunculus estragén
Dukatenrtschen ale Hieracium pilosella vellosilla
duftende Primel ale. Primula officinalis primavera
duftende Schliisselblume ale. Primula officinalis primavera
dulcamara cas., ita Solanum dulcamara dulcamara
dwale ing. Atropa bella-donna belladona
Eberraute ale. Artemisia abrotanum abrétano
Eberreis ale. Artemisia abrotanum abrétano
echte Engelwurz ale, Angelica archangelica angélica
echte Nelkenwurz ale. Geum urbanum cariofilada
echter Alant ale. Inula belenium énula
echter Gamander ale. Teucrium chamaedrys camedrio
echter Kerbel ale. Anthriscus cerefolium perifollo
echter Kiimmel ale. Carum carvi alcaravea
echter Lavendel ale. Lavandula angustifolia espliego
echter Majoran ale. Majorana bortensis mejorana
echter Safran ale. Crocus satiyus azafrin
echter Salbei ale. Salvia officinalis salvia
echter Steinklee ale. Melilotus officinalis meliloto
echter Thymian ale. Thymus vulgaris tomillo
echtes Eisenkraut ale. Verbena officinalis verbena
echtes Herzgespann ale. Leonurus cardiaca agripalma
echtes Loffenkraut ale. Cochlearia officinalis coclearia
echtes Midestiss ale. Filipendula ulmaria altarreina
echte Ziegenraute ale. Galega officinalis galega
éclaire fra. Chelidonium majus celidonia mayor
Edel-Gamander ale. Teucrium chamaedrys camedrio
Edelraute ale, Ruta graveolens ruda
edera terrestre ita. Glechoma bederacea hiedra terrestre
egorri eus. Inula belenium énula
egur-belar eus. Lythrum salicaria salicaria
Eibisch ale. Althaea officinalis malvavisco
Eingriffeliger ale. Crataegus monogynda majuelo
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ekder ing. Sambucus nigra saico

elai-belar eus. Chelidonium majus celidonia mayor

elar eus. Thymus vuigaris tomillo

elecampane ing. Inula belenium énula

elenio ita. Inula helenium énula

elf-dock ing. Inula belenium énula

elorri txuri eus. Crataegus monogyna majuelo

encens cat. Artemisia absinthium ajenjo

encinilla cas. Teucrium chamaedrys camedrio

endro por. Anethbum graveolens eneldo

eneldo cas. Anethum graveolens eneldo

engatadeira por. Humulus lupulus lipulo

Engelwurz ale. Angelica archangelica angélica

englischer Senf ale. Sinapis alba mostaza blanca

enula ita. Inula belenium énula

énula cas. Inula belenium énula

énula campana cas. Inula belenium énula

énula campana cat. Inula belenium énula

énula-campana por, Inula belenium énula

enuntzi eus. Teucrium chamaedrys camedrio

éperviére piloselle fra. Hieracium pilosella vellosilla

era-belar eus. Hyoscyamus niger belefo negro

erba apiola ita. Marrubium vulgare marrubio

erba bianca ita. Artemisia absinthium ajenjo

erba brusca ita. Rumex acetosa acedera

erba cimicina ita. Coriandrum sativum cilantro

erba citrata ita. Melissa officinalis melisa

erba da porri ita. Chelidonium majus celidonia mayor

erba di S. Lorenzo ita. Symphytum officinale consuelda mayor

erba limonaria ita. Lippia triphylla hierba luisa

erba luigia ita. Lippia triphylla hierba luisa

erle-belar eus, Artemisia vulgaris artemisa

erle-belar eus. Thymus vulgaris tomillo

erpai-ledar eus. Hypericum perforatum hipérico

errabia-belar eus. Hieracium pilosella vellosilla

errekalitz eus. Glyzyrrbiza glabra regaliz

errizinu eus. Ricinus vulgaris ricino

errosta eus. Gentiana lutea genciana mayor

errotxa eus, Gentiana lutea genciana mayor

erruda eus. Ruta graveolens ruda

erva cidreira por. Melissa officinalis melisa

erva-das-colheres por. Cochlearia officinalis coclearia

erva-de-Sdo Jodo por. Glechoma bederacea hiedra terrestre

erva-doce por. Pimpinela anisum anis verde

erva-dos-gatos por. Valeriana officinalis valeriana

erva noiva por. Physalis alkekengi alquequenje

erva-sagrada por. Hyssopus officinalis hisopo

erva-ulmeira por. Filipendula ulmaria altarreina

erva vaqueira por. Calendula officinalis caléndula

esclirea cas. Salvia sclarea amaro

escovinha por. Centaurea cyanus aciano

espargoutte fra, Chrysanthemuwm parthenium  matricaria

esparviere pelosetto ita. Hieracium pilosella vellosilla

espigol cas. (en el Lavandula latifolia alhucema

Maestrazgo)
espigol cat. Lavandula angustifolia espliego
espigol femella cat, (en el Lavandula angustifolia espliego
Priorato)
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espigol mascle cat. (en el Lavandula latifolia alhucema
Priorato)
espigola cas. (en el Lavandula angustifolia espliego
Maestrazgo)
espigolina cas. (en el Lavandula angustifolia espliego
Maestrazgo)
espinalb cat. Crataegus monogyna majuelo
espinalbo cas, Crataegus monogyna majuelo
espinheiro alvar por. Crataegus monogyna majuelo
espino albar cas. Crataegus monogyna majuelo
espifieiro albar gal. Crataegus monogyna majuelo
espliego cas. Lavandula angustifolia espliego
espliego cas. Lavandula latifolia alhucema
Essigkraut ale, Hyssopus officinalis hisopo
estornudadera cas. Arnica montana drnica
estragio por. Artemisia dracunculus estragon
estragd cat. Artemisia dracunculus estragdn
estragon fra. Artemisia dracunculus estragén
Estragon ale, Artemisia dracunculus estragon
estragon cas., gal. Artemisia dracunculus estragon
estragone ita. Artemisia dracunculus estragén
estramoni cat, Datura stramonium estramonio
estramonio cas. Datura stramonium estramonio
estramonio por. Datura stramonium estramonio
estrelamar gal. Plantago psyllium zaragatona
estrela mar por. Plantago psyllium zaragatona
estremoncillo cas. (Aragén)  Thymus vulgaris tomillo
eupatoria ita. Agrimonia eupatoria agrimonia
eupatériados gregos por. Agrimonia eupatoria agrimonia
ezkai eus, Thymus vulgaris tomillo
ezker-aien eus, Humulus lupulus lipulo
false fennel ing. Anethum graveolens eneldo
falso anis cas. Cuminum cyminum comino
farigola cat. Thymus vulgaris tomillo
Feldkamille ale. Chamomilla recutita manzanilla comin
Feldkiimmel ale. Carum carvi alcaravea
Feld-Thymian ale. Thymus serpyllum serpol
Fenchel ale. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
fenet cat. Melilotus officinalis meliloto
fenigrec cat. Trigonella foenum-graecum alholva
fennel ing. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
fenogreco cas. Trigonella foenum-graecum alholva
fenoll cat. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
fénouil fra. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
fénouil batard fra. Anethum graveolens eneldo
fénugrec fra. Trigonella foenum-graecum alholva
fenugreek ing. Trigonella foenum-graecum alholva
feverfew ing. Chrysanthemum parthenium  matricaria
fidalguinhos por. Centaurea cyanus aciano
field balm ing. Glechoma bederacea hiedra terrestre
fiene-greco ita. Trigonella foenum-graecum alholva
fieno greco comune ita. Trigonella foenum-graecum alholva
figheira do inferno por. Datura stramonium estramonio
figuera d'infern cat. Datura stramonium estramonio
figueira loca gal. Datura stramonium estramonio
filipéndula cas. Filipendula ulmaria altarreina
Fingerhut ale. Digitalis purpurea digital
Fingerkraut ale. Digitalis purpurea digital
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finocchio ita. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
fiolho por. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
fiordaliso ita. Centaurea cyanus aciano
fior di spigo ita. Lavandula angustifolia espliego
fiorrancio ita. Calendula officinalis caléndula
fiuncho gal. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
Flachs ale. Linum usitatissimum lino
flax ing. Linum usitatissimum lino
fleawort ing. Plantago psyllium zaragatona
flecker Schierling ale. Conium maculatum cicuta mayor
Flohkraut ale, Plantago psyllium zaragatona
flor de la Pasion cas. Passiflora sp. pasionaria
flor de la sangre cas. Tropaeolum majus capuchina
flor del cucut cat. Primula officinalis primavera
flor de otono cas. Colchicum autumnale colquico
flor de sangre gal. Tropaeolum majus capuchina
fonoll cat. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
fonoll pudent cat Anethum graveolens eneldo
fox glove ing. Digitalis purpurea digital
framboeseira gal., por. Rubus idaeus frambueso
framboisier fra. Rubus idaeus frambueso
frambueso cas. Rubus idaeus frambueso
French lilac ing. Galega officinalis galega
friar's cap ing. Aconitum napellus aconito
cheese ing. Malva sylvestris malva
Frithlingsprimel ale. Primula officinalis primavera
funcho 3 Foeniculum vulgare hinojo silvestre
gaitun eus. Pimpinella anisum anis verde
gaitun €us. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
galega cas,, cat., por. Galega officinalis galega
galéga fra. Galega officinalis galega
galege officinal fra. Galega officinalis galega
galkidea eus, Taraxacum officinalis diente de ledn
Gamander ale. Teucrium camedrio
Garbe ale. Achillea millefolium milenrama
garden angelica ing. Angelica archangelica angélica
garden marigold ing. Calendula officinalis caléndula
garden myrrh ing. Anthriscus cerefolium perifollo
garderobe fra. Artemisia abrotanum abrétano
garraiska-belar eus. Melissa officinalis melisa
Garten-Engelwurz ale. Angelica archangelica angélica
Garten-Kerbel ale. Anthriscus cerefolium perifollo
Garten-Koriander ale. Coriandrum sativum cilantro
Garten-Ringelblume ale. Calendula officinalis caléndula
Garten-Salbei ale, Salvia officinalis salvia
gazigarratz eus. Rumex acetosa acedera
gefleckter Schierling ale. Conium maculatum cicuta mayor
geigorri eus. Melilotus officinalis meliloto
Geissklee ale. Galega officinalis galega
Geissraute ale. Galega officinalis galega
gelblicher Bockshom-  ale. Trigonella foenum-graecum alholva
Klee
gelber Enzian ale. Gentiana lutea genciana mayor
gemeine Holunder ale. Sambucus nigra salico
gemeine Kamille ale. Chamomilla recutita manzanilla comiin
gemeine Ringelblume  ale. Calendula officinalis caléndula
gemeiner Beifuss ale. Artemisia vulgaris artemisa
gemeiner Dorn ale, Crataegus monogyna majuelo
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gemeiner Dosten ale. Origanum vulgare orégano
gemeiner Stechapfel ale. Datura stramonium estramonio
gemeines Schollkraut ale. Chelidonium majus celidonia mayor
gengana major cat, Gentiana lutea genciana mayor
genciana por. Gentiana lutea genciana mayor
genciana groga cat. Gentiana lutea genciana mayor
genciana mayor cas. Gentiana lutea genciana mayor
genciana vera cal. Gentiana lhitea genciana mayor
gentiane jaune fra. Gentiana lutea genciana mayor
genziana gialla ita. Gentiana lutea genciana mayor
genziana maggiore ita. Gentiana lutea genciana mayor
gerdera cat, Rubus idaeus frambueso
gerdonera cat. Rubus idaeus frambueso
germandrée fra. Teucrium chamaedrys camedrio
germandria cas. Teucrium chamaedrys camedrio
gewohnlicher Dost ale. Origanum vulgare orégano
ginjol cat, Artemisia absinthium ajenjo
giusquiamo nero ita. Hyoscyamus niger belefio negro
gléchoma faux-lierre fra. Glechoma bederacea hiedra terrestre
glicirrizza ita. Glycyrrhiza glabra regaliz
goat’s rue ing. Galega officinalis galega
gojats cat, Calendula officinalis caléndula
golondrinera cas. Chelidonium majus celidonia mayor
gordolobo cas. Verbascum thapsus gordolobo
gorrimore eus. Viola odorata violeta
gortalek eus. Rubus idaeus frambueso
golxerro €us. Glycyrrbiza glabra regaliz
granadilla cas. Passiflora sp. pasionaria
Granadille ale. Fassiflora sp. pasionaria
grande aunée fra. Inula belenium énula
grande bardane fra. Arctium lappa bardana
grande camomille fra. Chrysanthemum parthenium  matricaria
grande cigué fra. Conium maculatum cicuta mayor
grande consoude fra. Symphytum officinale consuelda mayor
grande éclaire fra. Chelidonium majus celidonia mayor
grande gentiane fra. Gentiana lutea genciana mayor
grande pimprenelle fra. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
grand plantain fra. Plantago major llantén mayor
granson fra. Cocblearia officinalis coclearia
grave plant ing. Datura stramonium estramonio
great burmer ing. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
greater burdock ing. Arctium lappa bardana
greater celandine ing. Chelidonium majus celidonia mayor
great plantain ing. Plantago major llantén mayor
grénadille fra. Passiflora sp. pasionaria
griechischer Schabzieger- ale. Trigonella foenum-graecum alholva
Klee
griechisches Heu ale. Trigonella foenum-graecum alholva
groguet cat, Calendula officinalis caléndula
groseiller noir fra. Ribes nigrum grosellero negro
groselheira negra por. Ribes nigrum grosellero negro
negro cas. Ribes nigrum grosellero negro
grosse Bibemelle ale. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
grosse Kisipappel ale. Malva sylvestris malva
grosse Kapuzinergresse ale. Tropaeolum majus capuchina
grosse Klette ale. Arctium lappa bardana
grosser Ampfer ale. Rumex acetosa acedera
grosser Wegerich ale. Plantago major llantén mayor
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grosses Schollkraut ale. Chelidonium majus celidonia mayor

ground ivy ing. Glechoma bederacea hiedra terrestre

grubiger Wiesenknopf  ale. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor

Grundelrebe ale. Glechoma hederacea hiedra terrestre

guimauve fra. Althaea officinalis malvavisco

Gundermann ale. Glechoma bederacea hiedra terrestre

Gurkenkraut ale. Borago officinalis borraja

Gurkenkraut ale. Anethum graveolens eneldo

halicicabo cas. Physalis alkekengi alquequenje

heartsease ing. Viola tricolor violeta

helenio cas. Inula belenium énula

hemlock ing. Conium maculatum cicuta mayor

henbane ing. Hyoscyamus niger belefio negro

hera terrestre por. Glechoma hederadea hiedra terrestre

herba acedeira gal. Rumex acetosa acedera

herba benta gal. Valeriana officinalis valeriana

herba pulgueira gal. Agrimonia eupatoria agrimonia

herba caixalera cat. Hyoscyamus niger belefio negro

herba cidreira gal. Melissa officinalis melisa

herba da andurifia gal. Chelidonium majus celidonia mayor

herba das carrachas gal. Ricinus communis ricino

herba das culleras gal. Cochlearia officinalis coclearia

herba da Trindade gal. Viola tricolor pensamiento

herba de I'ala cat. Inula belenium énula

herba de la Trinitat cat, Viola tricolor pensamiento

herba de rula gal. Achillea millefolium milenrama

herba de Santa Maria cat. Leonurus cardiaca agripalma

herba de San Xuan gal. Hypericum perforatum hipérico

herba doce gal. Pimpinella anisum anis

herba doce gal. Carum carvi alcaravea

herba d'olives cat. Satureja montana ajedrea de montana

herba d'orenetes cat. Chelidonium majus celidonia mayor

herba dos amores gal. Arctium lappa bardana

herba dos carpinteiros  gal. Chrysanthemum parthenium  matricaria

herba dos carpinteiros  gal. Achillea millefolium milenrama

herba dos namorados  gal. Arctium lappa bardana

herba dos ouvidos gal. Hyoscyamus niger belefio negro

herba lombrigueira gal. Chrysantbemum vulgare tanaceto

herba luisa gal. Lippia triphylia hierba luisa

herba peluda cat. Hieracium pilosella vellosilla

herba pusera cat. Plantago psyllium zaragatona

herba sagrada gal. Hyssopus officinalis hi

herba terrestre gal. Glechoma hederacea hiedra terrestre

herba ursa gal. Thymus serpyllum serpol

herba velleira gal. Melilotus officinalis meliloto

herb bennet ing. Geum urbanum cariofilada

herbe a cent goiits fra. Artemisia vulgaris artemisa

herbe empoisonnée fra. Atropa bella-donna belladona

herbe-aux-puces fra. Plantago psyllium zaragatona

herbe aux verrues fra. Chelidonium majus celidonia mayor

herb hem ing. Conium maculatum cicuta mayor

herb louise ing. Lippia triphyila hierba luisa

herb-of-grace ing. Ruta graveolens ruda

herb royal ing. Artemisia abrotanum abrétano

Herbstzeitlose ale, Colchicum autumnale célquico

Herzhespann ale. Leonurus cardiaca agripalma

heura de terra cat. Glechoma bederacea hiedra terrestre

hiedra terrestre cas. Glechoma hederacea hiedra terrestre
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hierba del ala cas, Inula helenium énula
hierba del amor cas. Arctium lappa bardana
hierba de las cucharas  cas. Cochlearia officinalis coclearia
hierba de las heridas cas. Achillea millefolium milenrama
hierba de los gatos cas. Valeriana officinalis valeriana
hierba del podador cas. Agrimonia eupatoria agrimonia
hierba del Santo Espiritu cas. Angelica archangelica angélica
hierba de San Benito cas. Geum urbanum cariofilada
hierba de San Guillermo cas. Agrimonia eupatoria agrimonia
hierba de San Juan cas, Artemisia vulgaris artemisa
hierba de San Juan cas. Hypericum perforatum hipérico
hierba doncella cas. Vinca minor vincapervinca
hierba loca cas, Hyoscyamus niger belefio negro
hierba lombriguera cas, Chrysanthemum vulgare tanaceto
hierba luisa cas. Lippia triphylla hierba luisa
hierba sagrada cas. Verbena officinalis verbena
hierba santa cas. Artemisia absinthium ajenjo
hierba verruguera cas. Chelidonium majus celidonia mayor
higuera del infierno cas, Datura stramonium estramonio
higuera infernal cas. Ricinus communis ricino
higuera loca cas. Datura stramonium estramonio
Himbeere ale. Rubus idaeus frambueso
Himbeerstrauch ale. Rubus idaeus frambueso
Himmelschliisselblume  ale. Primula officinalis primavera
hinojo de prado cas. Carum carvi alcaravea
hinojo hediondo cas. Anetbum graveolens eneldo
hinojo silvestre cas, Foeniculum vulgare hinojo silvestre
hipericio por. Hypericum perforatum hipérico

cas. Hypericum perforatum hipérico
hipericén cas. Hypericum perforatum hipérico
hisopet cat. Satureja montana ajedrea de montana
hisopillo cas. Satureja montana ajedrea de montania
hisop cat. Hyssopus officinalis hisopo
hisopo cas., gal. Hyssopus officinalis hisopo
hissopo por. Hyssopus officinalis hisopo
hop ing. Humulus lupulus lapulo
Hopfen ale. Humulus lupulus hapulo
Hornklee ale. Trigonella foenum-graecum alholva
horse-elder ing. Inula belenium énula
horteld-pimenta gal. Mentha X piperita menta piperita
houblon fra. Humulus lupulus lipulo
hupa eus. Crocus sativus azafrin
hysope fra. Hyssopus officinalis hisopo
hyssop ing. Hyssopus officinalis hisopo
ikozoro eus. Datura stramonium estramonio
ilherrilili eus. Calendula officinalis caléndula
illen eus. Calendula officinalis caléndula
Immergriin ale. Vinca minor vincapervinca
incienso cas. Artemisia abrotanum abrétano
inconte-belar €us. Vinca minor vincapervinca
Indian cress ing. Tropaeolum majus capuchina
indigo falso cas. Galega officinalis galega
indormia ita. Datura stramonium estramonio
intsusa eus. Sambucus nigra satco
intxu eus. Sambucus nigra satico
inula cat., Inula belenium énula
inula griega cas. Inula belenium énula
inule aunée fra. Inula belenium énula
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iperico ita. Hypericum perforatum hipérico
ira-belar eus. Aconitum napellus acénito
isopo ita. Hyssopus officinalis hisopo
ispiliku eus. Lavandula angustifolia espliego
ispillu eus. Thymus vulparis tomillo
issopo ita. Hyssopus officinalis hisopo
inxabalki eus. Melilotus officinalis meliloto
itze-belar eus, Hyssopus officinalis hisopo
izpika eus, Lavandula latifolia alhucema
izusta eus. Verbena officinalis verbena
jabonera cas. Saponaria officinalis saponaria
Jamestown weed ing. Datura stramonium estramonio
jasea ita. Viola tricolor pensamiento
jedrea cas. Satureja bortensis ajedrea de jardin
Johanniskraut ale. Hypericum perforatum hipérico
juanrubio cas. Marrubium vulgare marrubio
Judenkirchen ale. Physalis alkekengi alquequenje
Judenkirsche ale. Physalis alkekengi alquequenje
junciana cas. Gentiana lutea genciana mayor
jusquiam cat. Hyoscyamus niger belefio negro
jusquiame noir fra. Hyoscyamus niger belefio negro
kamamilla eus. Chamomilla recutita manzanilla comiin
kamamilla eus, Chamaemelum nobile manzanilla romana
Kamille ale. Chamomilla recutita manzanilla comin
Kapuzinerblume ale. Tropaeolum majus capuchina
Karbe ale. Carum carvi alcaravea
King's taper ing. Verbascum thapsus gordolobo
Klatschmohn ale. Papaver rboeas amapola
Klatschrose ale. Papaver rboeas amapola
kleinbliitige Konigskerze ale. Verbascum thapsus gordolobo
kleine Odermennig ale. Agrimonia eupatoria agrimonia
kleines Habichtskraut  ale. Hieracium pilosella vellosilla
Koningskerze ale. Verbascum thapsus gordolobo
Koriander ale. Coriandrum sativum cilantro
Kornblume ale. Centaurea cyanus aciano
Kreuzkiimmel ale, Cuminum cyminum comino
Kuhblume ale. Taraxacum officinale diente de leén
kukupraka eus. Digitalis purpurea digital
lad’s love ing. Artemisia abrotanum abrétano
Lakritze ale. Glyzyrrbiza glabra regaliz
lampazo cas. Arctium lappa bardana
lampone ita. Rubus idaeus frambueso
lanterne fra. Physalis alkekengi alquequenje
lapa-belar eus. Arctium lappa bardana
lapaitz eus. Arctium lappa bardana
lapatina-xehe eus. Agrimonia eupatoria agrimonia
lappa bardana ita. Arctium lappa bardana
lappola ita, Antbriscus cerefolium perifollo
larramilo eus. Chamomilla recutita manzanilla comiin
latxaski eus. Agrimonia eupatoria agrimonia
Liusenkraut ale. Plantago psyllium zaragatona
lavanda cas., por, ita.  Lavandula angustifolia espliego
lavanda latifoglia ita. Lavandula latifolia alhucema
lavanda vera ita. Lavandula angustifolia espliego
lavande fra. Lavandula angustifolia espliego
lavande 2 larges feuilles fra. Lavandula latifolia alhucema
lavande mile fra. Lavandula latifolia alhucema
lavande vraie fra. Lavandula angustifolia espliego
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lavandin cas. Lavandula bybrida lavandin
lavender ing. Lavandula angustifolia espliego
Lein ale. Linum usitatissimum lino
lekugi eus. Marrubium vulgare marrubio
lemon balm ing. Melissa officinalis melisa
lemon plant ing. Lippia triphylla hierba luisa
lemon verbena ing. Lippia triphylla hierba luisa
lengua de carnero cas. FPlantago major llantén mayor
li eus. Linum usitatissimum lino
licorice ing. Glyzyrrbiza glabra regaliz
lierre terrestre fra. Glechoma hederacea hiedra terrestre
likurusa eus. Artemisia dracunculus estragon
lili-ubel eus. Viola odorata violeta
lin fra. Linum usitatissimum lino
linen ing. Linum usitatissimum lino
linho por. Linum usitatissimum lino
lino cas., ita. Linum usitatissimum lino
linsed ; Linum usitatissimum lino
lifio eus., gal. Linum usitatissimum lino
lippia 4 feuilles en trois  fra. Lippia triphylla hierba luisa
liquirizia ita. Glyzyrrbiza glabra regaliz
liquorice ing. Glyzyrrbiza glabra regaliz
lisimaquia roja cas. Lythrum salicaria salicaria
llagas de Cristo cas, Tropaeolum majus capuchina
llantén mayor cas. Plantago major llantén mayor
llapassa cat. Arctium lappa bardana
1li cat, Linum usitatissimum lino
ligama cal. Calendula officinalis caléndula
llinet cat. Linum usitatissimum lino
lhipol cat. Humulus lupulus lapulo
lo-alze eus, Papaver somniferum adormidera
lo-belar eus. Papaver somniferum adormidera
lo-belar eus. P, rhoeas amapola
Loewnzahn ale. Taraxacum officinale diente de le6n
Loffelkraut ale. Cochlearia officinalis coclearia
loios dos jardins gal. Centaurea cyanus aciano
losna gal. Artemisia absinthium ajenjo
losna-maior por. Artemisia absinthium ajenjo
love in idleness ing. Viola tricolor pensamiento
Lowenschwanz ale. Leonurus cardiaca agripalma
lubet cat. Humulus lupulus lipulo
Luftwurzel ale. Angelica archangelica angélica
liparo gal., por. Humulus lupulus lapulo
lupo cas. Humuilus lupulus lipulo
luppolo ita. Humulus lupulus lipulo
hipulo cas., por. Humulus lupulus lapulo
lupulu eus. Humulus lupulus ldpulo
lysimachia por. Lythrum salicaria salicaria
macela gal., por. Chamaemelum nobile manzanilla romana
ma de Santa Maria cat. Leonurus cardiaca agripalma
Maerzveilchen ale. Viola odorata violeta
magarza cas. Chrysanthemum parthenium  matricaria
maggiorana ita, Majorana hortensis mejorana
majoleto cas. Crataegus monogyna majuelo
Majoran ale. Majorana bortensis mejorana
majorana gal. Majorana hortensis mejorana
majuelo cas. Crataegus monogyna majuelo
malba eus. Malva sylvestris malva
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malbabizku eus. Althaea officinalis malvavisco
malba-zuri €us. Althaea officinalis malvavisco
malroig cat, Marrubium vulgare marrubio
malrubi cat. Marrubium vulgare marrubio
malva cas. Malva sylvestris malva
malvavisco cas., gal., por. Althaea officinalis malvavisco
Malvenkraut ale. Malva sylvestris malva
malvi cat. Althaea officinalis malvavisco
mamutxiko cus. Malva sylvestris malva
mangericio por. Ocimum basilicum albahaca
mangerona por. Majorana horfensis mejorana
mano de Santa Maria cas. Leonurus cardiaca agripalma
manzanella gal. Chamomilla recutita manzanilla comiin
manzanilla comiin cas. Chamomilla recutita manzanilla comiin
manzanilla de Aragén  cas Chamomilla recutita manzanilla comtin
manzanilla fina cas. Chamaemelum nobile manzanilla romana
manzanilla noble cas. Chamaemelum nobile manzanilla romana
manzanilla romana  cas. Chamaemelum nobile manzanilla romana
maracuji comuin por. ora sp. pasionaria
maravilhas por. Calendula officinalis caléndula
maravilla cas. Calendula officinalis caléndula
marduix cat. Majorana bortensis mejorana
marfull cat. Achillea millefolium milenrama
marialluisa cat. Lippia hierba luisa
marigold ing. Calendula officinalis caléndula
marjolaine fra. Majorana bortensis mejorana
marjolaine sauvage fra. Origanum vulgare orégano
marrobio ita. Marrubium vulgare marrubio
marroio gal., por. Marrubium vuigare marrubio
marrolho por. Marrubium vulgare marrubio
MATroXo gal. Marrubium vuigare marrubio
marrube blanc fra. Marrubium vulgare marrubio

cas. Marrubium vulgare marrubio
marrubio bianco ita. Marrubium vulgare marrubio
marrubio blanco cas. Marrubium vulgare marrubio
marsh mallow ing. Althaea officinalis malvavisco
martorri eus. Coriandrum sativum cilantro
martyrio por. Fassiflora sp. pasionaria
marvel ing. Marrubium vulgare marrubio
Mirz-Veilchen ale. Viola odorata violeta
mastranzo de las Indias  cas. Tropaeolum majus capuchina
mastuerzo de Indias cas. Tropaeolum majus capuchina
matafaluga cat. Pimpinella anisum anis verde
matagallinas cas. Solanum dulcamara dulcamara
matalahiga cas. Pimpinella anisum anis verde
matalobos cas. Aconitum napellus aconito
matricale ita, Chrysanthemum partbenium  matricaria
matricaria cas. Chrysantbemum partbenium  matricaria
matricdria por. Chrysantbemum parthenium  matricaria
matricaria cat, Chrysanthemum partbenium  matricaria
Miusedhrehen ale. Hieracium pilosella vellosilla
Mauschr ale. Hieracium pilosella vellosilla
mauve sauvage fra. Malva sylvestris malva
mayorana cas. Majorana bortensis mejorana
mazusta-gorri eus. Rubus idaeus frambueso
meadow saffron ing. Colchicum autumnale colquico
meadow sweet ing. Filipendula ulmaria altarreina
meimenbro negro gal. Hyoscyamus niger belefio negro
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meimembro negro por. Hyoscyamus niger belefio negro
mejorana cas, Majorana bortensis mejorana
melilot cat., ing. Melilotus officinalis meliloto
mélilot fra. Melilotus officinalis meliloto
meliloto cas., por., ita.  Melilotus officinalis meliloto
melisa cas. Melissa officinalis melisa
melissa cat., ita. Melissa officinalis melisa
mélisse fra. Melissa officinalis melisa
Melisse ale. Melissa afficinalis melisa
meloncello ita. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
menda eus. Mentha X piperita menta piperita
mendaro eus. Majorana hortensis mejorana
menta pebrera cat. Mentha X piperita menta piperita
menta peperita ita. Mentha X piperita menta piperita
menta piperita cas., ita. Mentha X piperita menta piperita
menthe poivrée fra. Mentha X piperita menta piperita
meona cas. Achillea millefolium milenrama
mexacin gal. Taraxacum officinale diente de leén
mieloi €us. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
milefélio por. Achillea millefolium milenrama
milenrama cas. Achillea millefolium milenrama
milfoil ing. Achillea millefolium milenrama
milfolhas por. Achillea millefolium milenrama
milfulles cat. Achillea millefolium milenrama
milhojas cas. Achillea millefolium milenrama
millaorriko eus. Achillea millefolium milenrama
millefeuille fra. Achillea millefolium milenrama
millefoglie ita. Achillea millefolium milenrama
millepertuis fra. Hypericum perforatum hipérico
millorri eus. Achillea millefolium milenrama
millu €us. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
Minze ale. Mentha X piperita menta piperita
mirris cat. Anthriscus cerefolium perifollo
miru-belar €us. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
mock gillyflower ing. Saponaria officinalis saponaria
mogwort ing. Artemisia vulgaris artemisa
Mohn ale. Papaver somniferum adormidera
Mohn ale. Papaver rboeas amapola
moléne fra. Verbascum thapsus gordolobo
monkshood ing. Aconitum napellus aconito
morella amargant cat, Solanum dulcamara dulcamara
morella rampicante ita. Solanum dulcamara dulcamara
morelle douce-amere  fra. Solanum dulcamara dulcamara
morquera cas. Satureja montana ajedrea de montana
mostaca blanca cat. Sinapis alba mostaza blanca
mostarda bianca ita. Sinapis alba mostaza blanca
mostarda blanca gal. Sinapis alba mostaza blanca
mostarda-branca por. Sinapis alba mostaza blanca
mostardeira por. Sinapis alba mostaza blanca
mostassa blanca cat. Sinapis alba mostaza blanca
mostaza blanca cas. Sinapis alba mostaza blanca
mota-belar eus. Chrysantbemum vulgare tanaceto
motherwort ing. Leonurus cardiaca agripalma
mountain tobacco ing. Arnica montana drnica
mouse-ear hawkweed  ing. Hieracium pilosella vellosilla
moutarde blanche fra. Sinapis alba mostaza blanca
mullein ing. Verbascum thapsus gordolobo
mullu eus. Foeniculum vulgare hinojo silvestre
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murrun €us. Borago officinalis borraja
Muskateller-Salbei ale. Salvia sclarea amaro
Muskat-Salbei ale. Salvia sclarea amaro
Mutterkraut ale. Chrysanthemum partbenium  matricaria
nabar-lore eus. Centaurea cyanus aciano
naked ladies ing. Colchicum autumnale colquico
napello gal,, ita Aconitum napellus aconito
naro ita. Symphytum officinale consuelda mayor
nasturzio comune ita. Tropaeolum majus capuchina
odor-belar eus. Teucrium chamaedrys camedrio
old English lavender ing. Lavandula angustifolia espliego
old man wormwood ing. Artemisia abrotanum abrétano
olmaria ita. Filipendula ulmaria altarreina
opium poppy ing. Papaver somniferum adormidera
orégano cas. Origanum vulgare orégano
oreja de ratén cas. Hieracium pilosella vellosilla
orella de rata cat. Hieracium pilosella vellosilla
orenga cat. Origanum vulgare orégano
origan fra. Origanum vulgare orégano
origano ita. Origanum vulgare orégano
orikatxo eus. Cichortum intybus achicoria
orozuz cas. Glyzyrrhiza glabra regaliz
orrotxeta eus. Agrimonia eupatoria agrimonia
oseille des prés fra. Rumex acetosa acedera
ostaza cas. Verbascum thapsus gordolobo
osto-argal eus. Hypericum perforatum hipérico
otsobaba €us. Hyoscyamus niger belefio negro
otsori eus. Aconitum napellus aconito
otzerri-belar eus. Conium maculatum cicuta mayor
ouregao por. Origanum vulgare orégano
ourego gal. Origanum vulgare orégano
palmacriste ita, Ricinus communis ricino
Palma Cristi cas. Ricinus communis ricino
paloduz cas. Glyzyrrhiza glabra regaliz
pampullo gal. Calendula officinalis caléndula
panduz gal., por. Glyzyrrhiza glabra regaliz
panissola cat. Arctium lappa bardana
pansy ing. Viola tricolor pensamiento
papantzea eus. Viola tricolor pensamiento
papavero ita. Papaver rboeas amapola
papavero da oppio ita. Papaver somniferum adormidera
papavero domestico ita. Papaver somniferum adormidera
papoula gal., por. Papaver rhoeas amapola
pasionaria cas. Passiflora sp. pasionaria
passiflora por., ita. Fassiflora sp. pasionaria
passionaire fra. Passiflora sp. pasionaria
passionera cat. Passiflora sp. pasionaria
passion flower ing. Passiflora sp. pasionaria
passionfruit ing. Passiflora sp. pasionaria
Passionsblume ale. Passiflora sp. pasionaria
pavot fra. Papaver rboeas amapola
pavot somniféere fra. Papaver somniferum adormidera
pegadillo cas. Arctium lappa bardana
pegamasso gal. Arctium lappa bardana
péganion fra. Ruta graveolens ruda
pelosella cat., ita. Hieracium pilosella vellosilla
pelosilla cas. Hieracium pilosella vellosilla
pelosifia gal. Hieracium pilosella vellosilla
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pennyroyal ing. Mentha pulegium poleo
pensamiento cas. Viola tricolor pensamiento
pensée fra. Viola tricolor pensamiento
pepolino ita. Thymus serpyllum serpol
peppermint ing. Mentha X piperita menta piperita
perejil de loba cas. Contum maculatum cicuta mayor
perico cat. Hypericum perforatum hipérico
perifol gal. Anthriscus cerefolium perifollo
perifollo cas. Anthriscus cerefolium perifollo
perifollo oloroso cas. Anthriscus cerefolium perifollo
perivinkle ing. Vinca minor vincapervinca
perraitz eus. Anthriscus cerefolium perifollo
persil sauvage fra. Anthriscus cerefolium perifollo
pervinca por., ita. Vinca minor vincapervinca
petit chéne Teucrium chamaedrys camedrio
petite pervenche fra. Vinca minor vincapervinca
peu de corb cat. Centaurea cyanus aciano
Pfaffenrohrlein ale. Taraxacum officinale diente de leén
Pfefferkiimmel ale. Cuminum cyminum comino
Pfeffer-Minze ale. Mentha X piperita menta piperita
Pfeffertrant ale. Satureja hortensis ajedrea de jardin
piantaggine paggiore ita. Plantago major llantén mayor
pilosela-das-boticas por. Hieracium pilosella vellosilla
piloselle fra. Hieracium pilosella vellosilla
pimpinela por. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
pimpinela mayor cas. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
pimpinella maggiore ita. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
pimpinella major cat. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
pirliteiro gal., por. Crataegus monogynd majuelo
piscialetto ita. Taraxacum officinale diente de leén
pissabed ing. Taraxacum officinale diente de le6n
pissenlit fra. Taraxacum officinale diente de leén
pitaigor eus. Saponaria officinalis saponaria
pixa-llits cat. Taraxacum officinale diente de leén
plantatge ample cat. Plantago major llantén mayor
plantatge coronat cat. Plantago psyllium zaragatona
plantatge gros cat. Plantago major llantén mayor
poego gal. Mentha pulegium poleo
poejo gal., por. Mentha pulegium poleo
poenxo gal. Mentha pulegium poleo
poleggio ita. Mentha pulegium poleo
Polei ale. Mentha pulegium poleo
Polei-Minze ale. Mentha pulegium poleo
poleo cas. Mentha pulegium poleo
poleo-menta cas. Mentha pulegium poleo
poliol cat. Mentha pulegium poleo
pomme épineuse fra. Datura stramonium estramonio
ponceau fra. Papaver rboeas amapola
potelée fra. Hyoscyamus niger beleno negro
pot-marigold ing. Calendula officinalis caléndula
pot marjoram ing. Majorana bortensis mejorana
pouliot fra. Mentha pulegium poleo
primavera cas., gal., Primula officinalis primavera
por., ita,
primaverina ita. Primula officinalis primavera
primevere fra. Primula officinalis primavera
primola ita. Primula officinalis primavera
primrose ing. Primula officinalis primavera
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primula cas. Primula officinalis primavera
psilio cas. Plantago psyllium zaragatona
psillo ita. Plantago psyllium zaragatona
pufa-belar eus. Valeriana officinalis valeriana
puleggio ita. Mentha pulegium poleo
pulicaria cas. Plantago psyllium zaragatona
Punschkraut ale. Lippia triphylla hierba luisa
purple loose-strife ing. Lythrum salicaria salicaria
purple-spiked willowherbing. Lythrum salicaria salicaria
queen of the meadows  ing. Filipendula uimaria altarreina
Quendel ale. Thymus serpyllum serpol
querciola ita. Teucrium chamaedrys camedrio
quina dos pobres gal. Arnica montana drnica
rabarbaro cinese ita. Rbeum officinale ruibarbo chino
radice dolce ita. Glyzyrrbiza glabra regaliz
radicchielo ita. Taraxacum officinale diente de leén
radicchio ita. Cichorium intybus achicoria
raspberry ing. Rubus idaeus frambueso
rasp-cane ing. Rubus idaeus frambueso
ratstail plantain ing. Plantago major llantén mayor
Raute ale. Ruta graveolens ruda
red poppy ing. Papaver rboeas amapola
regaléssia cat. Glyzyrrbiza glabra regaliz
regalice por. Glyzyrrbiza glabra regaliz
regalicia gal. Glyzyrrbiza glabra regaliz
regalissia cat. Glyzyrrbiza glabra regaliz
regaliz cas, Glyzyrrbiza glabra regaliz
regina dei prati ita. Filipendula wimaria altarreina
réglisse fra. Glyzyrrbiza glabra regaliz
regolizia ita. Glyzyrrbiza glabra regaliz
reina de los prados cas, Filipendula wlmaria altarreina
reina dels prats cat. Filipendula wlmaria altarreina
reine-des-prés fra. Filipendula wulmaria altarreina
Rhabarber ale. Rbeum officinale ruibarbo chino
Rhainfarm ale. Chrysanthemum vulgare tanaceto
rhubarb ing. Rbeum officinale ruibarbo chino
rhubarbe fra. Rbeum officinale ruibarbo chino
rhubarbe de Chine fra. Rbeum officinale ruibarbo chino
riber negre cat. Ribes nigrum grosellero negro
ribes nero ita. Ribes nigrum grosellero negro
rib-grass ing. Plantago psyllium zaragatona
rib-worth ing. Plantago psyllium zaragatona
rici cat. Ricinus communis ricino
ricin fra. Ricinus communis ricino
ricino cas., por.,, ita.  Ricinus communis ricino
Ringelblume ale. Calendula officinalis caléndula
riparella ita, Lythrum salicaria salicaria
Rizinus ale. Ricinus communis ricino
roter Dost ale, Majorana bortensis mejorana
robin-run-in-the-hedge  ing. Glechoma hederacea hiedra terrestre
roman chamille ing. Chamaemelum nobile manzanilla romana
romani cat. Rosmarinus officinalis TOMEro
romarin fra. Rosmarinus officinalis FOMEro
romeo gal. Rosmarinus officinalis FOMEro
romero cas. Rosmarinus officinalis TOmero
romice ita. Rumex acetosa acedera
romische Kamille ale. Chamaemelum nobile manzanilla romana
ronce du mont Ida fra. frambueso

Rubus idaeus
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rosa della Passione ita. Passiflora sp. pasionaria

rosella cat. Papaver rhoeas amapola

rosemary ing. Rosmarinus officinalis romero

Rosmarin ale. Rosmarinus officinalis romero

rosmarine ing. Rosmarinus officinalis TOMero

rosmarino ita. Rosmarinus officinalis romero

rosolaccio ita. Papaver rboeas amapola

roter Fingerhut ale. Digitalis purpurea digital

rovo ideo ita. Rubus idaeus frambueso

ruda cas., cat. Ruta graveolens ruda

ruda cabruna cas. Galega officinalis galega

ruda de cabra amarilla  cas. Melilotus officinalis meliloto

rue fra., ing Ruta graveolens ruda

rue des chévres fra. Galega officinalis galega

ruibarbo chino cas. Rbeum officinale ruibarbo chino

ruibarbo de China por. Rbeum officinale ruibarbo chino

rumex oseille fra. Rumex acelosa acedera

ruta ita. Ruta graveolens ruda

ruta capraria ita. Galega officinalis galega

Saat-Lein ale, Linum usitatissimum lino

saboeira gal., por. Saponaria officinalis saponaria

sabonera cat. Saponaria officinalis saponaria

saborea cas. Satureja hortensis ajedrea de jardin

saborija cat. Satureja hortensis ajedrea de jardin

saborija cat. Satureja montana ajedrea de montana

sabueiro por. Sambucus nigra sauco

sabugo cas. Sambucus nigra sauco

sabuqueiro por. Sambucus nigra satco

safferano vero ita. Crocus sativus azafrin

saffron ing. Crocus sativus azafrin

safra cat. Crocus sativus azafrin

safra bord cat. Colchicum autumnale célquico

safran fra. Crocus sativus azafrin

Safran ale. Crocus sativus azafrin

safran cultivé fra. Crocus sativus azafrin

safran du Gatinais fra. Crocus sativus azafran

safranera cat. Crocus sativus azafrin

Safran-Krokus ale. Crocus sativus azafran

sage ing, Salvia officinalis salvia

sago-belar eus. Viola odorata violeta

sagu-belar eus, Hieracium pilosella vellosilla

sainfoin d'Espagne fra. Galega officinalis galega

Saint John's wort ing. Hypericum perforatum hipérico

sajolida cat, Satureja bortensis ajedrea de jardin

Salbei ale. Salvia officinalis salvia

salgueirinha por. Lythrum salicaria salicaria

salgueirifio gal. Lythrum salicaria salicaria

salicaire fra. Lythrum salicaria salicaria

salicaria cas., ita. Lythrum salicaria salicaria

salicaria por. Lytbrum salicaria salicaria

salicaria cat, Lythrum salicaria salicaria

salima fina cas. Salvia officinalis salvia

salsa de pastor cat. Thymus serpylium serpol

salva gal., por. Salvia officinalis salvia

salvastrella maggiore ita, Sanguisorba officinalis pimpinela mayor

salvea gal. Salvia officinalis salvia

salvia cas., ita. Salvia officinalis salvia

salvia cat. Salvia officinalis salvia
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salvia esclirea cas, Salvia sclarea amaro

salvia moscatella ita. Salvia sclarea amaro

salvia romana cas. Salvia sclarea amaro

salvia romana cat, Salvia sclarea amaro

salvia sclarea ita. Salvia sclarea amaro

sambuco ita. Sambucus nigra sauco

samugueiro gal. Sambucus nigra sauco

sanamunda cas. Geum urbanum cariofilada

Sand-Thymian ale. Thymus serpylium serpol

sanglieso cas. Rubus idaeus frambueso

sanguisorba cas., ita Sanguisorba officinalis pimpinela mayor

sanguisorbe officinale  fra. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor

santoreggia ita. Satureja bortensis ajedrea de jardin

santoreggia montana ita. Satureja montana ajedrea de montana

santoreggia salvatica ita. Satureja montana ajedrea de montana

saponaire fra. Saponaria officinalis saponaria

saponaria cas., ita. Saponaria officinalis saponaria

saponiria por, Saponaria offiicinalis saponaria

saponaria cat. Saponaria officinalis saponaria

saponella ita. Saponaria officinalis saponaria

saragatona cat. Plantago psyllium zaragatona

sarpoil eus. Thymus serpyllum serpol

sarriette de jardin fra. Satureja hortensis ajedrea de jardin

sarriette de montagne  fra. Satureja montana ajedrea de montana

sarriette vivace fra, Satureja montana ajedrea de montana

sarxa gal. Salvia officinalis salvia

saturagon gal. Satureja hortensis ajedrea de jardin

saturagon gal. Satureja montara ajedrea de montana

Saturei ale. Satureja bortensis ajedrea de jardin

sarureja ita. Satureja hortensis ajedrea de jardin

saiic cat, Sambucus nigra sauco

satico cas. Sambucus nigra sauco

Sauerampfer ale. Rumex acetosa acedera

sauge fra. Salvia officinalis salvia

sauge sclarée fra. Salvia sclarea amaro

saliquer cat. Sambucus nigra sauco

sauvia cat. Salvia officinalis salvia

savonniére fra, Saponaria officinalis saponaria

savoreggia ita. Satureja hortensis ajedrea de jardin

scalcerella ita. Lythrum salicaria salicaria

scanderona ita. Salvia sclarea amaro

scentic mayweed ing. Chamomilla recutita manzanilla comtin

Schafgarbe ale. Achillea millefolium milenrama

schiarea ita, Salvia sclarea amaro

Schlafmohn ale. Papaver somniferum adormidera

Schlaufkraut ale. Hyoscyamus niger beleno negro

Schlitzblitteriger ale. Cenlaurea cyanus aciano

Wegerich

Schéllkraut ale. Chelidonium majus celidonia mayor

schwarze Johannisbeere ale. Ribes nigrum grosellero negro

schwarzer Holunder ale. Sambucus nigra satco

schwarzes Bilsenkraut  ale. Hyoscyamus niger belefio negro

sclarea ita. Salvia sclarea amaro

sclarée fra. Salvia sclarea amaro

SCUTTY-Zrass ing. Cochlearia officinalis coclearia

segurelha por. Satureja hortensis ajedrea de jardin

segurelha por. Satureja montana ajedrea de montana

Seifenkraut ale. Saponaria officinalis saponaria
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senape bianca ita. Sinapis alba mostaza blanca

sénevé fra. Sinapis alba mostaza blanca

seoane gal. Digitalis purpurea digital

seoane gal, Verbascum thapsus gordolobo

serpao por. Thymus serpyllum serpol

serpilho por. Thymus serpyilum serpol

serpiullo cas., ita. Thymus serpyllum serpol

serpol cas., cat. Thymus serpyllum serpol

serpolet fra. Thymus serpyllum serpol

serverola cat, Agrimonia eupatoria agrimonia

shepherd's staff ing. Verbascum thapsus gordolobo

sinfito ita. Symphytum officinale consuelda mayor

sinfito mayor cas. Sympbytum officinale consuelda mayor

sintro por. Artemisia absinthium ajenjo

soapwort ing. Saponaria officinalis saponaria

sobe eus. Salvia officinalis salvia

sobia eus, Salvia officinalis salvia

soffione ita. Taraxacum officinale diente de ledn

solano furioso cas. Atropa bella-donna belladona

Sommer-Bohnenkraut  ale. Satureja bortensis ajedrea de jardin

sorgin-belar eus. Taraxacum officinale diente de leén

sorogoen eus. Filipendula ulmaria altarreina

sorrel ing. Rumex acetosa acedera

souci fra, Calendula officinalis caléndula

southernwood ing. Artemisia abrotanum abrétano

spico ita, Lavandula angustifolia espliego

Spierstaude ale. Filipendula uimaria altarreina

spigo ita. Lavandula angustifolia espliego

spigo ita. Lavandula latifolia alhucema

Spike ale. Lavandula latifolia alhucema

spike lavender ing. Lavandula latifolia alhucema

spirée ulmaire fra. Filipendula ulmaria altarreina

spoonwort ing. Cochlearia officinalis coclearia

squinancy berry ing. Ribes nigrum grosellero negro

Stabwurz ale. Rumex acetosa acedera

Stechapfel ale. Datura stramonium estramonio

Steinklewer ale. Melilotus officinalis meliloto

Stiefmiitterchen ale. Viola tricolor pensamiento

stramoine fra. Datura stramonium estramonio

stramonio ita. Datura stramonium estramonio

suge-belar eus, Artemisia dracunculus estragén

summer savory ing. Satureja hortensis ajedrea de jardin

sureau fra. Sambucus nigra saico

surefle fra. Rumex acetosa acedera

Siissholz ale. Glyzyrrbiza glabra regaliz

swallow-wort ing. Chelidonium majus celidonia mayor

sweet basil ing. Octmum basilicum albahaca

sweel marjoram ing. Majorana bortensis mejorana

sweet violet ing. Viola odorata violeta

tabaco de montana cas, Arnica montana drnica

tanacet cat. Chrysanthemum vulgare tanaceto

tanaceto cas., ita. Chrysanthemum vulgare tanaceto

tanaisie fra, Chrysanthemum vulgare tanaceto

tanarida cat. Chrysanthemum vulgare tanaceto

tanchagem maior por. Plantago major llantén mayor

tansy ing. Chrysanthemum vulgare tanaceto

tarassaco ita. Taraxacum officinale diente de leén

taraxaco por. Taraxacum officinale diente de leon
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taraxacon cas. Taraxacum officinale diente de ledn
tarongina cat. Melissa officinalis melisa
tarragon ita. Artemisia dracunculus estragén
teucrio cas. Teucrium chamaedrys camedrio
thorn apple ing. Datura stramonium estramonio
thym fra. Thymus vulgaris tomillo
thyme ing. Thymus vulgaris tomillo
tmo ita. Thymus vulgaris tomillo
timé cat. Thymus vuigaris tomillo
Tollbeere ale, Atropa bella-donna belladona
tollemerendas gal. Colchicum autumnale colquico
Tollkirsche ale. Atropa bella-donna belladona
Tollkraut ale. Atropa bella-donna belladona
tomelo gal. Thymus vulgaris tomillo
tomentelo gal. Thymus vulgaris tomillo
tomilho por. Thymus vulgaris tomillo
tomillo cas, Thymus vulgaris tomillo
tomillo salsero cas. Thymus serpyllum serpol
tora blava cat, Aconitum napellus aconito
toronjil cas. Melissa officinalis melisa
toronjina cas. Melissa officinalis melisa
toute-bonne fra. Salvia sclarea - amaro
trébol de olor cas, Melilotus officinalis meliloto
tréfle odorant fra, Melilotus officinalis meliloto
tremoncillo cas. (Aragén)  Thymus vuigaris tomillo
trigonelle fra. Trigonella foenum-graecum alholva
trinitaria cas, Viola tricolor pensamiento
true lavender ing, Lavandula angustifolia espliego
Tiipfel-Johanniskraut ale. Hypericum perforatum hipérico
txaboi-belar eus. Saponaria officinalis saponaria
txarpoil eus. Carum carvi alcaravea
txauruzte eus. Physalis alkekengi alquequenje
xerpol eus. Thymus serpylium serpol
txikori eus. Cichorium intybus achicoria
txorikardu €us. Cnicum benedictus cardo santo
txortalo eus, Mentha pulegium poleo
ulmaire fra. Filipendula ulmaria altarreina
ulmaria cas. Filipendula ulmaria altarreina
ulmaria cat. Filipendula wimaria altarreina
ulmeira gal. Filipendula ulmaria altarreina
untz eus. Glechoma bederacea hiedra terrestre
urdingorri eus. Hyssopus officinalis hisopo
urrebuusi eus. Arctium lappa bardana
usin-belar eus. Arnica montana drnica
uso-belar eus. Melilotus officinalis meliloto
usteltxa eus. Inula helenium énula
uvas del diablo cas, Solanum dulcamara dulcamara
uva verga cas. Aconitum napellus aconito
uzta-belar eus. Carum carvi alcaravea
uzta-belar eus. Cuminum cyminum comino
valerian ing. Valeriana officinalis valeriana
valeriana cas., cat., Valeriana officinalis valeriana
por., ita.
valériane fra. Valeriana officinalis valeriana
Veilchen ale. Viola odorata violeta
vejiga de perro cas. Physalis alkekengi alquequenje
vellosilla cas. Hieracium pilosella vellosilla
velvette fra. Hieracium pilosella vellosilla
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verbasco cas., gal., Verbascum thapsus gordolobo

por., ita.
verbena cas., gal., Verbena officinalis verbena
por., ita.

verbena-cidrada por. Lippia triphylla hierba luisa
vervain ing. Verbena officinalis verbena
verveine fra. Verbena officinalis verbena
verveine odorante fra. Lippia triphylla hierba luisa
vigne du Judée fra. Solanum dulcamara dulcamara
vinagreira gal., por. Rumex acetosa acedera
vinagrera cas. Rumex acetosa acedera
vincapervinca cas., cat. Vinca minor vincapervinca
viola cat., ita. Viola odorata violeta
viola de bruixa cat, Vinca minor vincapervinca
viola del pensiero ita. Viola tricolor pensamiento
viola mammola ita. Viola odorata violeta
violeta cas., gal., por. Viola odorata violeta
violetta ita. Viola odorata violeta
violette fra. Viola odorata violeta
vite selvatica ita. Solanum dulcamara dulcamara
wall germander ing. Teucrium chamaedrys camedrio
Warzenkraut ale. Chelidonium majus celidonia mayor
Wegerich ale. Plantago psyllium zaragatona
Wegwarte ale. Cichorium intybus achicoria
Weiderich ale. Lythrium salicaria salicaria
Wein-Raute ale. Ruta graveolens ruda
Weissdorn ale. Crataegus monogyna majuelo
weisser Andorn ale. Marrubium vulgare marrubio
weisser Senf ale. Sinapis alba mostaza blanca
Wermut ale. Artemisia absinthium ajenjo
white horehound ing. Marrubium vulgare marrubio
white mustard ing. Sinapis alba mostaza blanca
white thorn ing. Crataegus monogyna majuelo
Wiesenkonigin ale. Filipendula wuimaria altarreina
Wiesenknopf ale. Sanguisorba officinalis pimpinela mayor
Wiesen-Kiimmel ale. Carum carvi alcaravea
Wiesen-Lowenzahn ale. Taraxacum officinale diente de ledn
Wiesen-Sauerampfer ale, Rumex acetosa acedera
wiesse Zichorie ale. Cichorium intybus achicoria
wild chamomile ing. Chamomilla recutita manzanilla comin
wilde Malve ale. Malva sylvestris malva
wilder Marjoran ale. Origanum vulgare orégano
wildes Weilchen ale. Viola tricolor pensamiento
wild marjoram ing. Origanum vulgare orégano
wild pansy ing. Viola tricolor pensamiento
wild succory ing. Cichoriun intybus achicoria
wine rue ing. Ruta graveolens ruda
winter-Bohnenkraut ale, Satureja montana ajedrea de montana
winter cherry ing. Physalis alkekengi alquequenije
winter savory ing. Satureja montana ajedrea de montana
winter wolfsbane ing. Arnica montana arnica
Wohlverleih ale. Arnica montana drnica
Wolfskirsche ale. Atropa bella-donna belladona
Wollkraut ale, Verbascum thapsus gordolobo
woody nightshade ing. Solanum dulcamara dulcamara
wormwood ing. Artemisia absinthium ajenjo
wormwood ing. Artemisia vulgaris artemisa
Wunderbaum ale. Ricinus communis ricino
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xaboneira gal. Saponaria officinalis saponaria
xabugo gal. Sambucus nigra satco
xali-belar eus. Cochlearia officinalis colcearia
xarxa gal., por Salvia officinalis salvia
xendro gal. Coriandrum sativum cilantro
xensa gal. Gentiana lutea genciana mayor
xenza gal. Gentiana lutea genciana mayor
xicoira cat. Cichorium intybus achicoria
Xicoria cat. Cichorium intybus achicoria
xirribaba eus. Hyoscyamus niger belefio negro
xixare-belar eus. Chrysanthemum vilgare tanaceto
yellow gentian ing. Gentiana lutea genciana mayor
Ysop ale. Hyssapus officinalis hisopo
zafferano ita. Crocus sattvus azafrin
zafferano bastardo ita. Colchicum autumnale colquico
zafferano falso ita. Colchicum autumnale colquico
zafran gal. Crocus sativus azafran
zain-belar eus. Plantago major llantén mayor
zaragatoa por. Plantago psyllium zaragatona
zaragatona cas. Plantago psyllium zaragatona
Zauenhopfen ale. Humulus lupulus lapulo
zauri-belar eus, Salvia officinalis salvia
ziape eus, Sinapis alba mostaza blanca
zigin eus. Malva sylvestris malva
Zitronenkraut ale. Anrtemisia abrolanum abrétano
Zitronen-Melisse ale. Melissa officinalis melisa
zolda-belar eus. Symphbytum officinale consuelda mayor
zoropiku eus. Datura stramonium estramonio
zuri-belar eus. Saponaria officinalis saponaria
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