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M ARBELLA es un caleidoscópi-
co lugar entre el mar de la 

Costa del Sol y la Sierra Blanca, un 
exclusivo destino vacacional de 
lujo, famoso por sus campos de 
golf, su pintoresco casco antiguo, 
su agradable clima y su sol, que bri-
lla todo el año; por Puerto Banús, 
donde atracan los yates más suntuo-
sos del mundo, así como por la vida 
nocturna más glamurosa.

Fueron el príncipe Max Egon Ho-
henlohe- Langenburg y su hijo Al-
fonso quienes abrieron el Marbella 
Club Hotel en 1954, para reunir a la 
aristocracia de Europa entera en 
Marbella, que hasta entonces había 
sido un sencillo pueblo tradicional 
de casas bajas; con ello el dúo marcó 
el inicio de su gran éxito. Más tarde, 
gracias a muchas «celebrities» y al 
Rey Fahd de Arabia Saudí, se convir-
tió en un destino emblemático don-
de disfrutaba de sus vacaciones la 
«jet set» en los años ochenta: prínci-
pes, Reyes, actores y magnates crea-
ron un ambiente cosmopolita du-
rante varias generaciones. Ahora, 
entramos en una finca auténtica, lle-
na de historia y de encanto: la casa 
de Michael y Veronica Schmidt. Ya 

visitamos su residencia de Viena en 
Navidades y, en esta ocasión, descu-
brimos aún más el lado romántico 
de Veronica, la guapísima anfitriona. 
Es una apasionada del interiorismo; 
de las flores, con su elegante «bouti-
que» en el corazón de Viena, llama-
da «Fleurs & Maison», y de la litera-
tura, que desarrolló escribiendo his-
torias para su hija, Anne-Kathrin, de 
doce años, y culminó con su libro 
debut, «El mundo encantado de ma-
dre e hija», conocido cariñosamente 
como «Cheep and Chirp».

Por otra parte, junto a su marido, 
Michael, posee una concesionaria 
oficial Rolls-Royce Motor Cars en 
Múnich y concesionarias BMW en 
Viena y Bucarest. Su grupo de em-
presas, MHS Holding, también ges-
tiona 12 concesionarias BMW en 
Rumanía, que abarcan el setenta 
por ciento del mercado. Además, 
tiene otras siete en Alemania y tres 
más en Austria. Su próximo proyec-
to será la apertura de un nuevo 
«showroom» de automóviles «pre-
mium» en Marbella.

—Veronica, ¿cómo descubriste 
Marbella?

(SIGUE)

VERONICA SCHMIDT
NOS RECIBE EN SU PARADISÍACA FINCA 

EN LA COSTA DEL SOL, ESCENARIO DE GRANDES 
FIESTAS DE LA ÉPOCA DORADA DE MARBELLA
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Sobre estas líneas, Veronica Schmidt posa junto a una de las paredes 
de su casa, recubierta de bugambilias. Es una apasionada de las flo-
res y tiene una «boutique» en Viena. A la izquierda de estas líneas y en 
la imagen central, la entrada de su casa de Marbella, ciudad de la que 
se enamoró. En la otra página, abajo, Veronica en uno de sus coches, 

un Rolls-Royce convertible

Nacida en Moldavia, es, junto 
a su marido, una destacada 
empresaria del sector auto-
movilístico. Ambos crearon la 
Fundación M&V Schmidt para 
preservar la cultura transilvano-

sajona en Rumanía
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«Descubrí la ciudad 
porque decidimos 
pasar nuestras va-
caciones de verano 
en el Marbella Club, 
y nos encantó por la 
calidad de su estilo 

andaluz»

«Cuando entré por la puerta de esta finca, me 
quedé sin aliento al ver las paredes cubiertas de 
fl ores, como si estuviera sacada de mi cuento de 
hadas, “El Reino de las Flores”», nos cuenta Vero-
nica, que, junto a estas líneas, posa en la alberca, 
rodeada de palmeras y con vistas al mar y a la 
Sierra Blanca. En la otra página, abajo, un rincón 
del porche, decorado en tonos azules y amarillos 
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—Una vez decidimos pasar nuestras vacacio-
nes de verano en el Marbella Club, que nos en-
cantó por la calidez de su estilo andaluz. Le dije 
a mi esposo: «A veces, el lujo se esconde en la 
simplicidad». Las casas blancas bajas, imperfec-
tas, pero perfectamente encaladas, y el diseño 
que recuerda a las olas del océano, con elemen-
tos de color local, simplemente nos hipnotiza-
ron. En ese momento, no consideramos com-
prar una casa en Marbella, pero a medida que 
nos movíamos por la ciudad, con un conductor 
local, comenzamos a hablar con él sobre arqui-
tectura. Le expresé mi preferencia por el estilo 
original andaluz de las casas, inspirado en el 
hotel donde nos hospedamos, tal vez incluso in-
fluido por proyectos de Transilvania, aprecian-
do la autenticidad como algo no tocado por el 
mundo moderno. Me dijo que no quedaba mu-
cho de eso, pero que sabía que una de las casas 
más antiguas, en la colina entre Sierra Blanca y 
la Milla de Oro, estaba a la venta. Sentí muchas 
ganas de verla y, cuando entré por la puerta de 
esta finca, me quedé sin aliento al ver las pare-
des cubiertas de flores, como si fuera sacada de 
mi cuento de hadas, «El Reino de las Flores». 
Invité a mi esposo y él entendió todo. No quiero 
dejar este lugar.

—Y te enamoraste de la casa.
—En ese momento, algo despertó recuerdos 

de nuestra casa de la infancia y, de repente, 
me di cuenta de que, al igual que en nuestro 
hotel, el encanto de esta casa no residía en su 

(SIGUE)
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«Las fi estas más grandes de la Costa del Sol, con muchos 
famosos y artistas, a menudo se celebraban aquí. Tal vez 

por eso la energía de esta casa era tan positiva»

tamaño, sino en su elegancia discreta. 
Aunque difería de nuestra casa de es-
tilo barroco en Viena, y aún más de 
nuestra residencia contemporánea en 
Bucarest, su atractivo era innegable. 
De repente, sentí el impulso de esca-
par y sumergirme en este cuento de 
hadas andaluz.

—¿Cuánto tiempo pasas aquí?
—Dos meses al año: un mes en ve-

rano y dos semanas en invierno, jun-
to con las vacaciones escolares de 
nuestra hija, en otoño y primavera. 
Curiosamente, mi estación favorita 

en Marbella es el invierno, porque la 
temperatura nunca baja de los 17 gra-
dos y la ciudad disfruta de 320 días 
soleados al año. Comparado con el 
frío de Viena, siempre anhelo llegar a 
la cálida, verde y fl oreciente Marbe-
lla, donde las hojas nunca dejan los 
árboles y puedo recoger mis ramos 
de rosas cada mañana, ya que la fl o-
ristería es uno de mis «hobbies». Sin 
embargo, en verano, a pesar de mi 
amor por esta ciudad, también anhe-
lo visitar mis lugares favoritos en Ita-
lia y Francia. 

—¿Cuándo compraron esta casa?
—En 2016. Esta villa tradicional 

está situada en las laderas inferiores 
de la zona privada de la Sierra Blanca 
y la Milla de Oro, y ofrece impresio-
nantes vistas a la montaña. Tiene un 
total de 550 metros cuadrados, con 
un terreno de 5,000 metros. Consta 
de cinco dormitorios, cada uno con 
su propio baño, adornado con azule-
jos hechos a mano en Andalucía. Ade-
más, un apartamento independiente, 
ubicado fuera de la casa principal, 
proporciona un refugio ideal para 

nuestros huéspedes. La sala de estar se 
completa con una acogedora chime-
nea, que crea el ambiente perfecto 
para los días de invierno, mientras se 
mira a la terraza exterior. Un área de 
comedor separada y una cocina ofre-
cen acceso al espacio del comedor cu-
bierto al aire libre, ideal para disfrutar 
de los días soleados junto a la piscina. 

—¿Qué destacas de la decoración?
—En el diseño de la casa utilicé 

materiales naturales, muebles de ma-
dera, así como suelos de piedra con 

(SIGUE)
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«La sala de estar (arriba) se completa con una acogedora chimenea, que crea el 
ambiente perfecto para los días de invierno, mientras se mira a la terraza exterior, 
rodeada de vegetación», nos cuenta Veronica, a quien le encanta pasar aquí los 
inviernos con su familia. A la izquierda, un primer plano de la empresaria, con el 
mar de fondo. Derecha y bajo estas líneas, dos imágenes de uno de los rincones 

del jardín, con una zona de sofás en tonos blanco y azul 
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Junto a estas líneas, la 
zona del comedor del 
porche, uno de los lu-
gares donde suelen ce-
lebrar reuniones fami-
liares y de amigos en 
verano. La mesa, dis-
puesta con vaji l la y 
mantelería en rojos, na-
ran jas  y  amar i l los , 
cuenta con impresio-
nantes centros de flo-
res. Para iluminar la es-
tancia, tienen una origi-
nal lámpara con velas

«La historia de la casa fue 
una gran sorpresa para 
mí, porque fue la primera 
en Sierra Blanca. Cons-
truida en 1968, estaba si-
tuada de manera única 
entre ese distrito y el de 

la Milla de Oro»

un efecto antiguo para preser-
var la atmósfera y el estilo de la 
casa. Artesanos de Sevilla me 
ayudaron a lograr estos cambios 
para el suelo.

—¿Y del jardín?
—Nuestro jardín está dividi-

do en varias secciones: un área 
decorativa con una variedad de 
palmeras y árboles florecientes; 
un área de cítricos, con árboles 
frutales adicionales, como una 
higuera y un mango, distribui-
dos simétricamente a lo largo 
de los lados izquierdo y dere-
cho, y una sección de olivos, ar-
moniosamente complementada 
con lavanda y rosas marroquíes. 
Detrás de un muro verde de 
adelfas, se encuentra un huerto 
en forma de vela, inspirado en 
uno de nuestros paseos por el 
puerto.

—¿Cuál es la historia de la 
casa?

—La historia de la casa fue 
una gran sorpresa para mí, por-
que es la primera en la Sierra 
Blanca. Era una gran finca que 

ocupaba 2.2 hectáreas de terre-
no, incluyendo una zona fores-
tal en las montañas. Construida 
en 1968, esta propiedad está si-
tuada de manera única entre los 
distritos de la Sierra Blanca y la 
Milla de Oro, ya que original-
mente era la única propiedad 
en estas áreas. Con el tiempo, 
los propietarios originales ven-
dieron su terreno arriba y abajo 
de la montaña, formando la 
actual y prestigiosa Sierra Blan-
ca y la Milla de Oro. Incluso el 
terreno donde ahora se encuen-
tra la famosa Clínica Buchinger 
formaba parte de la propiedad. 
El nombre adecuado para este 
tipo de casa original andaluza es 
«finca», porque los primeros 
propietarios tenían caballos. To-
davía no puedo olvidar las fotos 
que encontré en la casa de una 
encantadora familia desayunan-
do con sus caballos. La imagen 
de un caballo con una naranja 
en la boca asomándose por la 
ventana de la cocina es inolvida-

(SIGUE)
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«El encanto 
de esta casa 
no reside en 
s u  t a m a ñ o , 
sino en su ele-
gancia discre-
ta. Aunque di-
fiere de nues-
t ra  casa de 
estilo barroco 
e n  V i e n a  y 
nuestra resi-
dencia en Bu-
c a r e s t ,  s u 
atractivo es 

innegable»
ble. Fue un gran placer para mí reci-
bir libros sobre la historia de la fami-
lia. Durante un almuerzo en el Mar-
bella Club con algunos amigos, quedé 
impresionada porque las fi estas más 
grandes de la Costa del Sol, con mu-
chos famosos y artistas, a menudo se 
celebraban aquí. Tal vez por eso la 
energía de esta casa era tan positiva, 
porque la familia que vivía aquí era 
maravillosa. Tuve la oportunidad de 
invitarlos a cenar cuando terminé el 
proyecto de renovación. 

—Seguro que tienes muchos luga-
res favoritos aquí, ¿cuáles son?

—Mientras caminaba reciente-
mente por el paseo marítimo de Mar-
bella, vi una manada de delfi nes muy 
cerca de la orilla. Creo que esto dice 
mucho sobre estas hermosas playas. 
Las noches ruidosas con paella en las 
mesas crean una sensación de cele-
bración eterna. El casco antiguo, con 
sus restaurantes auténticos y la atmós-
fera de época pasada, atrae tanto a lo-
cales como a turistas. Realmente, dis-
fruto no solo caminando por el paseo 
marítimo, sino también por las mon-
tañas. Y durante el verano, me encan-
ta unirme al Festival Starlite, uno de 

los eventos musicales más importan-
tes de Europa. Por otro lado, en Puer-
to Banús puedes encontrar «bouti-
ques» de firmas de lujo. Y Marbella 
tiene también un increíble mercado 
local. Es imposible resistirse a prepa-
rar platos para la familia y los amigos 
con marisco local. 

—Veronica, no paras de viajar, 
cada vez estás más inmersa en nuevos 
proyectos y pronto organizarás un 
gran evento benéfico en tu tierra, 
Transilvania. ¿Cómo será?

—Mi esposo estableció este nego-
cio hace 30 años y, desde que forma-

mos nuestra familia, nuestros objeti-
vos empresariales se han fusionado 
sin problema con nuestros valores fa-
miliares. Con esta base, creamos la 
Fundación M&V Schmidt. Michael li-
dera el proyecto, cuyo objetivo es pre-
servar las raíces y tradiciones alema-
nas de Transilvania, una región histó-
ricamente poblada por sajones, a la 
que él pertenece. Mi parte del pro-
yecto tiene mucho en común con mi 
pasión por el diseño de interiores y el 
amor por la arquitectura sajona anti-
gua, lo que me inspiró a restaurar 

(SIGUE)
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En esta imagen y bajo estas líneas, la terraza, a 
la que se accede desde el dormitorio principal, 
cubierta por una pérgola de madera. En la otra 
página, dos de los cinco dormitorios de la
vivienda, que mide un total de 550 metros cua-

drados, en un terreno de 5,000 metros
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«En el diseño uti-
licé materiales 
naturales, mue-
bles de madera, 
así como suelos 
de piedra con un 
efecto antiguo, 
para preservar la 
atmósfera y el es-

tilo de la casa»
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casas sajonas originales, para trans-
formarlas en encantadoras casas de 
huéspedes para turistas. Además, he 
lanzado un programa extraescolar 
para niños de familias desfavorecidas.

Durante los últimos doce años, he-
mos realizado las actividades de 
nuestra fundación, cada verano, or-
ganizando un gran evento benéfi co 
llamado «Semana de Haferland», 
que honra la rica historia y belleza de 
la región. El festival de este año, que 
se celebrará del 8 al 11 de agosto, en 
Transilvania, trae una nueva asocia-
ción para nuestra fundación. Esta-
mos colaborando con el Premio In-
ternacional del Duque de Edimbur-
go, en Rumanía, una organización 
que ofrece un programa global para 
jóvenes de 14 a 24 años. Patrocinado 
a nivel mundial por S.A.R. el duque 
de Edimburgo y a nivel nacional por 
Su Majestad Margarita, custodia de la 
Corona rumana, el programa ha es-
tado activo en Rumanía durante más 
de diez años. Cabe destacar que el 
Rey Carlos III ha hecho contribucio-
nes signifi cativas a esta región, visi-
tando Transilvania en numerosas 
ocasiones y comprando varias casas 
tradicionales. 

Realización y texto: NANÁ BOTTAZZI 
Fotos: MATTIA BETTINELLI 
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«Estamos colaborando con el Premio Internacional del Duque de Edimburgo, en Rumanía, una organiza-
ción que ofrece un programa global para jóvenes de 14 a 24 años», nos explica Veronica, que en estas 
páginas nos enseña la cocina, con muebles rústicos en color azul, para seguir la sintonía de la casa, en 

la que ha querido preservar el encanto andaluz
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Ganaron a Inglaterra en un emocionante partido 

EL REY FELIPE VI
Y LA INFANTA SOFÍA:

EUFORIA Y EMOCIÓN EN 
LA CELEBRACIÓN DE UN

TRIUNFO HISTÓRICO
Del palco del Olímpico de Berlín, que compartieron con 
los príncipes William y George, a festejar el título de la 

Eurocopa con los jugadores en la cancha
Con el silbatazo final, empezaron las celebraciones. Fabián le ofreció la copa a Felipe VI y este a la 
infanta. «Tómala», le dijo Felipe VI a su hija; pero Sofía no se atrevió y, finalmente fue el Rey quien 
la alzó, exultante, arropado por los futbolistas. Un momento apoteósico que se hizo viral, al igual 
que la reacción de Sofía cuando se tapó la cara con el gol de la victoria y cuando hizo un comen-
tario técnico en el descanso: «Yo creo que vamos bien de posesión y a ver si hay más ocasiones». 
Dicho y hecho. Para esta gran cita deportiva, la infanta vistió de blanco y rojo y llevó «clutch» 
beige, de Zara, que no se sabe a quién pertenece, porque lo usan las tres: la Reina y las dos her-
manas. En cuanto al Rey, volvió a ponerse la corbata roja (a juego con los pantalones de su hija), 

la misma que llevó en el partido contra Italia y que ya dio mucha suerte al combinado español
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Felipe VI y su hija fueron 
el talismán de España: 
nervios, complicidad, 
momentos muy diverti-
dos y gestos triunfales y 
entusiastas en el campo 
tras la épica victoria de 
la Selección española

19



La alegría del Rey y Sofía contrastó con la decepción de William y la tristeza del 
joven príncipe George, que, como un hincha más, presenció la derrota de la selec-

ción de su país ante los españoles

Y el sueño se hizo realidad. 
Fueron 94 minutos de un fut-

bol irrepetible y maravilloso con 
el que la Selección española vol-
vió a hacer historia, tras hacerse 
con su cuarta Eurocopa, al vencer 
a Inglaterra por dos goles a uno, 
en el Estadio Olímpico de Berlín. 
Con el Rey Felipe VI y la infanta 
Sofía como testigos del histórico 
triunfo, «la Roja» se coronaba no 
solo como campeona del conti-
nente, también como la selección 
que más veces lo ha conseguido 
—las anteriores, las logró en 1964, 
2008 y 2012— y, además, con ple-
no de victorias y por el camino 
más difícil, tras derrotar a cuatro 
campeonas del mundo. 

El Monarca y su hija habían 
llegado la misma tarde del do-
mingo al aeropuerto de la ciu-
dad, y se trasladaron directamen-
te al estadio, donde saludaron a 
las autoridades españolas, las del 
país anfitrión y al presidente de 
la UEFA. Sin olvidar al príncipe 
de Gales y a su hijo George, con 
los que se fotografiaron y charla-
ron antes del encuentro y com-
partieron nervios a lo largo del 
partido. 

Para esta gran cita deportiva, 
Sofía eligió un conjunto en 
blanco y rojo y «ballerinas» des-
talonadas de Carolina Herrera. 
En cuanto al Rey, volvió a po-
nerse la corbata roja (a juego 
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con los pantalones de su hija), la misma que llevó 
en el partido contra Italia y que dio mucha suerte. 
Durante la primera parte del encuentro, pudimos 
verlos viviendo con emoción y nervios las evolucio-
nes de los jugadores, aunque el marcador se man-
tuvo inalterable. «El ansia de gol nos puede a to-
dos, pero España está dominando el partido. Tie-
nen que aparecer ocasiones buenas. Está el equipo 
muy fuerte, habrá que apretar», declaraba Felipe 
VI ante los micrófonos de TVE en el descanso. Por 
su parte, Sofía, como gran aficionada, añadía: «Es-
toy muy contenta y emocionada de estar aquí. Es-
tamos muy bien en posesión, pero a ver si hay más 
ocasiones». Dicho y hecho. A los pocos minutos de 
reiniciarse el encuentro, Nico Williams marcaba 
para España el primer tanto, que, minutos des-
pués, igualaba Cole Palmer, con un gol que el 
príncipe de Gales, el príncipe George y toda la 

(SIGUE)

En la otra página, el Rey y la infanta Sofía, en una 
imagen para la historia, junto al príncipe William, 
el príncipe George y Aleksander Ceferin, presi-
dente de la UEFA, en el centro. Abajo, el príncipe 
de Gales y su hijo, desconsolados, con la cara 
entre las manos, tras el gol de España que llevó 
a la derrota a «los Tres Leones» en el Estadio 
Olímpico. Al lado, el saludo de Felipe VI y el prín-
cipe William en la final de la Eurocopa. Arriba, la 
reacción del Rey tras el segundo gol de España. 
Sobre estas líneas, el abrazo del triunfo, que lo 
dice todo. Abajo, Nico Williams y Oyarzabal, los 
autores de los goles, celebrando el tanto de la 
victoria. Al lado, el Rey ofreciendo la copa a su 
hija, que no se atrevió a tomarla, y Felipe VI en-

tregándosela al capitán, Álvaro Morata

21



Al acabar el parti-
do, Alice Campello 
no tardó en bajar al 
terreno para felici-
tar a su marido, Mo-
rata, capitán del 
equipo, dedicándo-
le gestos de amor y 
admiración delante 
de sus cuatro hijos
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Los jugadores españoles se 
coronaron como los reyes 
de Europa al ser la selec-
ción que más veces ha con-
seguido la Eurocopa (1964, 
2008, 2012 y 2024) y por el 
camino más difícil, tras de-
rrotar a cuatro campeonas 

del mundo

delegación inglesa celebraron con verdadera 
pasión. La alegría era más que evidente y la 
tensión sobre la cancha recaía sobre la Selec-
ción española, que había perdido su ventaja. 
Pero el buen juego de los peninsulares hizo 
que, con un gol de Oyarzabal, casi al fi nal del 
encuentro, se adelantaran en el marcador, des-
atando la locura en el estadio.

Con el silbatazo fi nal, empezaron las celebra-
ciones, y Felipe VI saludó a todos los jugadores y 
entregó la copa al capitán, Álvaro Morata, y, des-
pués, acompañado de la infanta Sofía, celebró el 
triunfo sobre la cancha. Fabián le ofreció la copa 
al Soberano y este a la infanta, que se está con-
virtiendo en un talismán de victoria para los
españoles, tras ser testigo también de cómo las 
españolas ganaron la fi nal del Mundial femeni-
no el año pasado, en Australia. «Tómala», le dijo 
Felipe VI a su hija, pero Sofía no se atrevió y fi -
nalmente fue el Rey quien la alzó, exultante, 
arropado por los futbolistas. La alegría del Rey y 
Sofía contrastó con la decepción de William y la 
tristeza de George y sus hermanos, Louis y Char-
lotte, que siguieron el partido por televisión, 
como dos hinchas más, presenciando la derrota 
ante los españoles. 

Fotos: CASA DE S. M. EL REY / AGENCIAS

En la página anterior, arriba, Morata feliz con Alice Campello y sus hijos. Bajo esa imagen, la empre-
saria e «infl uencer» italiana besando a su marido delante de la pequeña Alice, y Rodri Hernández, 
proclamado mejor jugador de la Eurocopa, con su novia, Laura Iglesias. Junto a esas imágenes, una 
vista panorámica del impresionante Estadio Olímpico de Berlín, convertido en una fi esta española. 
Arriba, otra foto histórica para el futbol español, con la cuarta Copa de Europa de selecciones en las 
manos de Morata. Debajo izquierda, Dani Carvajal con su mujer, Daphne Cañizares, y sus hijos, Mar-
tín y Mauro. Al lado, Lamine Yamal con su madre, Sheila Ebana, y su hermano, Keyne. Sobre estas 
líneas, el seleccionador Luis de la Fuente alzado en brazos por los jugadores, y Marc Cucurella con 

su pareja, Claudia Rodríguez, y sus hijos, Mateo (en el centro), Río y Bella, en brazos del jugador 

Dani Carvajal; Lamine Yamal, el mejor jugador joven del 
torneo, y Marc Cucurella mostraron su faceta más fami-

liar festejando el título
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L OS jugadores de la Selección española aterri-
zaron pasadas las 15:00 horas, en un vuelo 

procedente de Berlín, con su cuarta Eurocopa en 
el equipaje y muchas ganas de celebrarlo. Así, y 
después de tomarse un breve descanso, empeza-
ron la fi esta a las seis y media de la tarde en el Pala-
cio de la Zarzuela, donde los esperaban los Reyes, 
la princesa Leonor y la infanta Sofía. La Familia 
Real los recibió en el Salón de Audiencias, desfi lan-
do toda la plantilla —el primero Álvaro Morata, 
capitán del equipo— con la camiseta blanca que 
lleva el número 4, haciendo referencia a la última 
victoria, y la leyenda: «Reyes de Europa».

Tras este primer encuentro, todos salieron a los 
jardines, para hacerse una foto de recuerdo en la 
escalinata. En ese momento el Rey tomó la pala-

bra: «Queríamos transmitiros la enorme alegría 
que ha sido para todos… Lograr en la fase fi nal 
siete victorias consecutivas es algo que no se ha 
dado nunca». Felipe VI dio las gracias al equipo 
por su «esfuerzo» y por jugar como juegan, «no 
solo técnicamente, sino con esa alegría». «Gracias 
por lo que habéis regalado a España; nos venía 
bien una alegría como esta».

Tras esta primera parada, la Roja puso rumbo a 
la Moncloa para saludar al Presidente del Gobier-
no y, después, empezó un apoteósico recorrido, en 
el mismo autobús, por las calles de Madrid hacia la 
Plaza de Cibeles, donde a partir de las 20:00 tuvie-
ron lugar el espectáculo musical y la fi esta colofón 
de esta histórica jornada.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY / AGENCIAS

Arriba, la Familia Real española con la camiseta que le regaló al Rey Álvaro Morata con el número 4, haciendo referencia a la última victoria, y la 
leyenda: «Reyes de Europa». Felipe VI llevaba traje y la corbata de la suerte (roja), y doña Letizia, un vestido también rojo de Carolina Herrera. En 
cuanto a Leonor y Sofía, vestían pantalones blancos y la camiseta de la Selección con el número 10 en el dorsal, la de Dani Olmo, que salvó a Es-
paña del empate. Haciendo, además, otro guiño a la Roja, la princesa y la infanta, que aparecieron por sorpresa, eligieron tenis de Joma en los que 
podía leerse «España». En la otra página, las dos hermanas alzando emocionadas la copa de los campeones, tras mostrarse como «fans» auténti-
cas y charlar con la plantilla. Abajo, el Rey y sus hijas, y la familia aplaudiendo a todo el equipo por el regalo que han hecho a España con su vic-

toria. «Nos venía bien una alegría como esta», dijo Felipe VI

El momento vivido este 15 de julio nos 
recordó a las imágenes que protagoni-
zaron siendo las dos infantas, en 2012, 
cuando recibieron a la Selección, tras 
ganar la Eurocopa. Leonor vio algo bri-
llante en el interior del trofeo y rebuscó 
en el fondo: «¡Mira papá, papeles de 
colores!». Imitando lo que hacía su her-
mana, Sofía también escudriñó la copa
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La Familia Real recibió a la Selección española a su regreso a Madrid

LEONOR Y SOFÍA
CELEBRAN EMOCIONADAS LA VICTORIA DE ESPAÑA 

ALZANDO LA COPA DE LOS CAMPEONES 



Felipe VI se declaró 
«orgul loso como 
Rey y emocionado 
como padre». «Leo-
nor, Sofía: ¡Gracias!» 

I MPARABLE, la princesa de As-
turias sigue dando pasos fi rmes 

en su camino al Trono, afrontan-
do retos con una sonrisa y dando 
muestra de que está dispuesta a 
sacrifi carse y cumplir con su desti-
no. De una vida casi a la sombra 
durante 17 años, a un golpe de 
momentos históricos en un año 
excepcional de su vida, en el que 
celebró su mayoría de edad y se ha 
convertido en una figura impor-
tantísima para la Corona. Doce 
meses —desde su graduación en 
Gales— en los que ha pasado de 
ser la princesa desconocida, a ver-
se «coronada» por Europa como 
la favorita de las nuevas generacio-
nes reales. La preferida de la pren-
sa junto a la infanta Sofía, la her-
mana con la que hace el tándem 
perfecto como se volvió a ver en 
Cataluña, en el arranque de una 
semana clave de su vida institucio-
nal, que empezó con las activida-
des de los Premios Princesa de Gi-
rona, y acabó con su histórico y 
aplaudido viaje a Portugal. 

NO PIERDE DETALLE 
Leonor es la que sale al escena-

rio y la que asume la responsabili-
dad de una heredera, pero Sofía 
(más en estos galardones) tam-
bién tiene mucho que decir, aun-
que no tome la palabra y vaya un 
paso por detrás. Al quite de todo, 
no pierde detalle, aprende casi al 
mismo ritmo que su hermana, a la 
que le da vida y le quita peso con 
su alegría. «Las dos se preparan 
mucho, van igual de documenta-
das y están realmente comprome-
tidas con el talento joven y la idea 
de construir un mundo mejor». 
Nos lo dice su entorno y lo volvie-
ron a demostrar durante los dos 
días que vivieron entre jóvenes es-
pañoles que hacen cosas excepcio-
nales, quieren alcanzar su máximo 
potencial en busca de una socie-
dad mejor, con el apoyo de la Fun-
dación Princesa de Girona. Una 

Sobre estas líneas, la Familia Real española en Lloret de Mar, Girona, donde celebraron, con premiados de 
otras ediciones, los 15 años de vida de la Fundación Princesa de Girona (FPdGi). La Reina llevó un vestido 
personalizado de Mango —le quitó una manga—, y lo combinó con sandalias de tacón de Hugo Boss, lo que 
indica que ya está recuperada de la lesión en el pie, después de dos meses calzando plano. Abajo, la prince-
sa y la infanta en el taller del escultor Jaume Plensa, en Sant Feliu de Llobregat (Barcelona), y saludando a los 
ciudadanos que las esperaban a la salida. La heredera vestía «jeans» con el bajo deshilachado y camisa de 

Roberto Verino, y su hermana, un conjunto de Ba&sh. Las dos llevaban alpargatas iguales de Macarena
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De la entrega de los Premios 
Princesa de Girona, a su viaje 

triunfal a Portugal 

LA SEMANA CLAVE 
DE 

LA PRINCESA 
LEONOR 

COMO HEREDERA 
AL TRONO

gran comunidad de talento que las conecta con 
su generación y en la que se las ve completamen-
te integradas, implicadas y disfrutando de apren-
der, mientras llevan la agenda en solitario y 
mano a mano.

CUATRO PERSONALIDADES DIFERENTES
Lo corroboraron en el taller de Jaume Plensa, 

en Sant Feliu de Llobregat (Barcelona), donde 
conocieron de primera mano el trabajo de este 
artista plástico reconocido internacionalmente. 
O ya al día siguiente (10 de julio), en los Jardines 
de Santa Clotilde de Lloret de Mar, donde man-
tuvieron un encuentro con 30 jóvenes de los 
programas de la Fundación, antes de unirse a los 
Reyes. Otra oportunidad de verlos juntos. Una 
familia espectacular de cuatro, con personalida-
des muy diferentes, en la que no hay nada im-
puesto. 

La Familia Real reapareció a media mañana 
en el Hotel Meliá Lloret, para presidir la reunión 
del nuevo Consejo Asesor Joven de la Funda-
ción, que estuvo liderada por la princesa de Astu-
rias y de Girona. Un grupo consultivo que descu-
bre y propone temáticas que preocupan a los jó-
venes, incluidas Leonor y Sofía. Dos hermanas a 
las que les gusta hablar con ellos de los proyectos 
vitales, de cómo prepararse siguiendo modelos 
innovadores, del sacrifi cio que cuesta llegar a los 
objetivos, del bienestar emocional y, por supues-

(SIGUE)

Imparable rumbo al Trono, con un pa-
pel cada vez más destacado y hacien-
do un fabuloso tándem con la infanta 

Sofía en Cataluña 
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La heredera al Trono demostró que habla 
un catalán perfecto y sin acento, incues-
tionable en un discurso en el que se vio la 
mano de la Reina, quien dejó todo el prota-

gonismo a sus hijas
to, de cómo vivir sin dañar a nuestro 
planeta, o cómo adaptarse a un mer-
cado laboral marcado por la IA. Un 
tema que les apasiona, como demos-
traron en la presentación de un estu-
dio sobre el impacto profesional de 
la Inteligencia Artificial en los jóve-
nes, realizado por Deloitte, antes de 
la Ceremonia de los Premios Prince-
sa de Girona.

ESPERANZA EN EL FUTURO
Galardones que se entregaron en 

el Palacio de Congresos Costa Brava 
de Lloret de Mar (Girona) el 10 de 
julio. Una noche inspiradora y llena 
de esperanza en el futuro para los 
jóvenes, que tuvo como maestro de 
ceremonias a José Yélamo y de «invi-
tada» especial a la exnadadora olím-
pica Ona Carbonell, que recomendó 
«soñar a lo grande y hacer todo con 
ilusión… Los buenos se quejan y los 
mejores se adaptan».

La gala comenzó con un video so-
bre los quince años de la Fundación, 
y después se vivió uno de los momen-
tos más emotivos de la ceremonia. 
Los jóvenes de «Generación arte» 
—programa dirigido a artistas emer-
gentes que fomenta la educación 
emocional a través de la música— 
presentaron el himno «La vida es 
hoy». Y se vio a la Reina bailando en 
su asiento, y al Rey y sus hijas siguien-
do, con aplausos, el ritmo de la can-
ción del compositor Alejandro Abad.

Tras las presentaciones de los
premiados, la Familia Real subió al 
escenario —momento en el que 
doña Letizia buscó la mano del Rey 
y Leonor, la de su hermana— para 
entregar los galardones, que recono-
cieron a seis jóvenes referentes de 
innovación, dedicación y liderazgo 
para la juventud. Y estos son: la actriz 
Victoria Luengo (Artes); el biólogo y 
genetista Moisés Expósito-Alonso 
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El día 10 de julio, Leonor y Sofía tuvieron un 
encuentro con jóvenes de los programas de la 
(FPdGi), en los Jardines de Santa Clotilde, Llo-
ret de Mar. La princesa llevaba un «blazer» 
verde de lino de Hugo Boss, pantalón con pin-
zas y zapatos de Polin et Moi. Y Sofía un vesti-
do mini azul de Hugo Boss y las «ballerinas» 
LMDI de su Confirmación. A la derecha, Leo-
nor liderando la reunión del nuevo Consejo 
Asesor Joven de la Fundación. Para este acto, 
la Reina (abajo) llevó un vestido verde de Aje 
alquilado, en otra muestra de compromiso con 

la sostenibilidad 

(Investigación Científica); Antonio Espinosa 
de los Monteros (Empresa); el arquitecto Da-
niel Millor Vela (Social), y la ingeniera guate-
malteca, doctora en Nanociencia y Nanotecno-
logía, Susana Arrechea (Internacional CreaEm-
presa), que concurre en la nueva categoría 
internacional con la química venezolana, espe-
cialista en desarrollos sostenibles y evaluación 
del impacto ambiental, Yarivith Carolina Gon-
zález (Internacional Investigación).

APLAUSOS PARA LA PRINCESA
Segundos después, Leonor tomaba la palabra 

con un discurso que disparó la audiencia y en el 
que se volvió a ver la mano de la Reina. La prin-
cesa habló más despacio, con pausas, reclamó la 
atención con el tono, la proximidad y giros origi-
nales, y el resumen es que cada vez se siente más 
cómoda en el escenario y sigue ganando en segu-
ridad. En seis minutos —uno de aplausos—, la 
princesa utilizó el castellano y un catalán perfec-
to e incuestionable, elogió la labor de los premia-
dos a través de una historia que «os adelanto que 
no es larga y termina bien» y los definió como 

personas excepcionales con algo en común. 
«Cuando se sentían incapaces, ignorantes o pe-
queños, encontraron una referencia a la que 
agarrarse para seguir adelante. Entendieron que 
no podían avanzar solos. Pensaron de forma dis-
tinta. Asumieron riesgos... Y ahora sois referentes 
de mi generación… Os admiro y agradezco lo 
que hacéis y cómo pensáis».

La princesa recordó que tenía «tres años 
cuando mis padres impulsaron esta fundación» 
que «crece con fortaleza, determinación y re-
sultados… El impacto de su actividad es eviden-
te en miles de jóvenes». La heredera al Trono 
finalizó dando las gracias a todos por lograr 
que, con esta ceremonia, «los jóvenes sintamos 
un nuevo impulso, pensemos largo y miremos 
alto, sin perder de vista la realidad, pero con 
esperanza y energía para seguir esforzándonos 
en mejorarla».

Tras recibir los abrazos de la Reina y Sofía, 
Leonor buscó el de su padre —y añadió un 
beso— y esperó su opinión, mirándolo a los 
ojos. Felipe VI hizo varios gestos afirmativos y 

Las dos hermanas se prepa-
ran mucho, van igual de do-
cumentadas y les apasiona 
el tema de la Inteligencia 

Artificial
Leonor alabó a los jóvenes 
que se atreven «a pensar 
diferente y asumir riesgos», 
y los animó a encarar la rea-
lidad con «esperanza y 
energía» y a «pensar largo 
y mirar alto» para mejorarla

(SIGUE)
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Los gestos de ca-
riño volvieron a 
estar muy presen-
tes en una noche 
llena de emoción, 
en la que se vio 
la madurez de la 
pr incesa a  sus 
18 años, y su gran 
cambio en este 

último año
Sobre estas líneas, el Rey y la 
princesa a su llegada al Palacio 
de Congresos Costa Brava de 
Lloret de Mar (Girona), donde 
tuvo lugar la ceremonia de en-
trega de los Premios Princesa de 
Girona, que tienen una dotación 
económica de más de 20,000 dó-
lares. Al lado, la Reina y sus hi-
jas. A la derecha, arriba, Felipe VI 
y Leonor, en el momento de sus 
discursos. Abajo, la foto de fami-
lia con los seis jóvenes premia-
dos, entre ellos, la actriz Victoria 
Luengo. La princesa llevaba un 
vestido de Self-Portrait y aretes 
con lágrima de zafiro de su ma-
dre. La infanta recuperó el con-
junto azul de The-Are, y la Reina 
estrenó un vestido floral de Ca-

rolina Herrera
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subió al escenario reafirmando 
su impresión. El Monarca se de-
claró «orgulloso como Rey y 
emocionado como padre», tras 
escuchar las palabras de la prin-
cesa, «reconociendo y admiran-
do el extraordinario talento» de 
los premiados. «Leonor, Sofía: 
¡Gracias! Os vemos, vuestra ma-
dre y yo, cada día más responsa-
bles, más atentas e interesadas 
en lo que ocurre, en lo que ha-
cemos como institución, en 
cómo ayudar a hacerlo mejor y 
en cómo seguir mejorando en 
nuestro afán, no solo de cum-
plir con los fines institucionales, 
sino de implicarnos en la socie-
dad de tantas maneras».

Seguidamente, mezclando 
también el catalán y el castella-
no, Felipe VI recordó que «tene-
mos muchas cosas que celebrar» 
tras los primeros 15 años de tra-
yectoria de la FPdGi, y rememo-
ró los comienzos cuando, en 
plena crisis de 2008, quisieron 
generar una iniciativa que fuera 
útil a la sociedad y «dimos con la 
palabra clave: JUVENTUD», 
construyendo un proyecto ilu-
sionante. «El paso de los años 
demuestra que fue una gran 
idea». El Rey terminó agrade-
ciendo a los patronos su apoyo 
—«sin cuya generosidad nada 
de esto sería posible»—, y desta-
cando la «feliz coincidencia» 
del 15º aniversario de la Funda-
ción, con la década de Reinado 
y la reciente mayoría de edad de 
la princesa de Girona.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY / 
AGENCIAS

El golpe de efecto de la princesa: se apunta a las 
transparencias con un vestido de encaje azul, con el 

que volvió a dar otro giro de estilo
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Inauguró su agenda internacional con un via-
je oficial al país luso,   por invitación expresa 

del Presidente Marcelo Rebelo de Sousa

LA PRINCESA 
LEONOR

RECIBIDA COMO UNA 
REINA EN LISBOA, 

EN SU HISTÓRICA VISITA 
A PORTUGAL: «ME SIENTO 

COMO EN CASA»
«Este es un viaje que esperaba con mu-

chas ganas y que me hace muy feliz» 
Emocionada, sonriente y con un traje  
rojo España, fue despedida con honores 
por primera vez en el pabellón de Esta-

do de Barajas, de Madrid
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La princesa, emocionada y sonriente y con un traje sastre de Carolina Herrera, fue despedida 
con honores por primera vez en el pabellón de Estado de Barajas, de Madrid. La elección de 
Portugal como destino de su primer viaje oficial al extranjero refleja y refuerza los lazos

de fraternidad que unen a ambos países

T RAS dos días de agenda imparable en Cataluña, y 
mediando uno de descanso en Madrid, Leonor po-

nía rumbo a Portugal asumiendo en solitario su primer 
viaje oficial al extranjero. Una visita que, si bien fue breve 
(siete horas) y a un país vecino, permitió ver cómo prepa-
ra cada detalle del programa, cómo pasa revista firme 
—después de un año de formación militar— y lo bien 
que se desenvuelve en el escenario internacional. 

Era un viaje histórico, que marcaba su posición como 
heredera, y fue despedida por primera vez con honores 
militares en el pabellón de Estado del aeropuerto de Bara-
jas. Sonó el himno nacional, pasó revista a un piquete de 
honor y, pasadas las 10:30 horas, tras despedirse de las auto-
ridades presentes, se subió a un avión de la Fuerza Aérea 
Española, con el rótulo de «Reino de España», rumbo al 
aeropuerto militar Figo Maduro, de Lisboa. Allí desembar-
có alrededor de las 11 de la mañana (hora portuguesa), y 
fue recibida por el Presidente de la República, Marcelo Re-
belo de Sousa, ella igual de sonriente que a su partida y 

(SIGUE)
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vestida de rojo España. Leonor llevó un traje sastre 
que le sentaba como un guante y que la ayudaron 
a elegir la Reina y su estilista, Eva Fernández, com-
binado con un bolso rojo, y la mejor disposición 
para triunfar de principio a fin. 

CONSIDERACIÓN ESPECIAL 
Tras un cordón de honor y el saludo a las 

autoridades presentes, la princesa puso rumbo a 
su primer destino atravesando una ciudad enga-
lanada con banderas españolas y portuguesas: el 
Monasterio de los Jerónimos en Belém, Patrimo-
nio de la Humanidad por la Unesco desde 1983, 
escenario de la boda de su tía abuela la infanta 
Pilar de Borbón y Luis Gómez-Acebo, en 1967, y 
lugar de enterramiento de Reyes y otras persona-
lidades. Entre ellos, Fernando Pessoa, el nave-
gante Vasco de Gama y el poeta Luís Vaz de 
Camões. Precisamente en recuerdo y homenaje 
a esta gran figura de la literatura lusa del si-
glo XVI, la princesa tuvo el honor de realizar, 
bajo un toque de corneta, una ofrenda floral 
ante su tumba. Otra consideración especial del 
Presidente, ya que esta ceremonia está reservada 
para las visitas de jefes de Estado.

CONDECORACIÓN EN PALACIO 
Saludando a distancia a los turistas españoles 

que la vitorearon desde el otro lado de la calle, 
tras recibir todas las explicaciones de la directora 
del monasterio, Margarida Donas, y el prior de 
Santa María de Belém, la princesa llegó a su si-
guiente parada escoltada por un escuadrón de 
caballería: el Palacio de Belém, residencia oficial 
del Presidente. Allí fue recibida por Marcelo Re-
belo de Sousa y, tras la interpretación de los him-
nos nacionales, Leonor recibió novedades del 
jefe de la fuerza, que rindió honores y pasó revis-
ta a un batallón. Minutos después, tras acceder al 
edificio, saludó a las delegaciones de ambos paí-
ses y recibió de Marcelo Rebelo de Sousa la Gran 
Cruz de la Orden de Cristo, en el Salón de Emba-
jadores. Una de las distinciones institucionales 
más prestigiosas, que se concede para reconocer 
los servicios prestados al país y que también tie-
nen Felipe VI desde 1988, fecha de su primera 
visita a Portugal, y doña Letizia desde 2006. «Se la 
entrego como un homenaje a Vuestra Alteza, al 
Reino de España y a la amistad entre los dos paí-
ses», le dijo el jefe del Estado portugués. 

La princesa mantuvo a continuación un en-
cuentro con el Presidente —el primero con un 
jefe de Estado— y las dos delegaciones, de las 
que formaron parte el ministro de Asuntos Exte-
riores, Unión Europea y Cooperación, José Ma-
nuel Albares, y el jefe de la Casa de Su Majestad 
el Rey, Camilo Villarino.

ALMUERZO EN SU HONOR
Finalizada la reunión, la princesa firmó en el 

libro de honor —dejando un mensaje en caste-
llano y en portugués— «para trasmitir todo mi 
amor y gratitud», salió al balcón del Palacio de 
Belém y dio un paseo por el jardín buscando la 
mejor vista del río Tajo. La jornada matinal con-
cluyó con un almuerzo ofrecido en su honor, en 
el que brindaron por la amistad entre ambos 
países. De Sousa puso de manifiesto el honor 

Recibió honores y una de las máximas condecoraciones, 
hizo una ofrenda reservada a los jefes de Estado y se le 
ofreció un almuerzo en el Palacio de Belém, donde termi-

nó hablando en portugués
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que supuso recibir a la princesa en este pri-
mer viaje, «simbólico y un paso importante en 
su futuro». Transmitió su cariño a la familia 
de la princesa, a sus bisabuelos, abuelos y a sus 
padres, a quienes tanto aprecia, y a España, 
«amiga y, más que amiga, hermana».

PRIMER DISCURSO
Entre aplausos, la princesa tomó a conti-

nuación la palabra. Era su primer discurso en 
el escenario internacional y quedó remarcado 
el carácter histórico de su viaje. Agradeció «la 
hospitalidad y el inmenso cariño con los que 
me estáis recibiendo aquí, en Lisboa, en Portu-
gal, en mi primer viaje ofi cial al extranjero». Y, 
después, recordó que, «hace diez años, este 
querido país fue el primer destino de mis pa-
dres como Reyes de España, así que no puedo 
negar lo especial que es también para mí estar 
aquí hoy». «Ellos me han hablado con gran 
afecto, “com saudade”, de sus visitas a Portu-
gal, del cariño que han recibido en sus calles y 
de cómo habéis hecho que se sintieran siem-
pre en casa». «Así me siento yo hoy. Este es un 
viaje que esperaba con muchas ganas y que me 
hace muy feliz». La heredera al Trono señaló a 
continuación la importancia de las relaciones 
entre ambos países: «Portugal y España com-
parten una vecindad que va mucho más allá 
de la simple proximidad geográfi ca… y se tra-
duce en una amistad sincera y un respeto pro-
fundo y mutuo». Y, después, concluyó su inter-
vención atreviéndose con el portugués: «Quie-
ro brindar por estas magnífi cas relaciones, por 
vuestra excelencia, querido Presidente Rebelo 
de Sousa, y por el querido pueblo portugués, 
que tanto estimo. Salud». El Presidente levan-
tó su copa «por España», y Leonor, al otro lado 
de la mesa, le respondió «por Portugal» alzan-
do la suya y bebiendo un sorbo de vino tinto.

SALVAR LOS OCÉANOS
Finalizado el almuerzo, y acompañada por 

Rebelo de Sousa, la princesa puso rumbo al 
Oceanario, poniendo de relieve el interés de 
Portugal y España en la protección del medio 
ambiente y la conservación de los océanos. El 
mayor acuario de interior de toda Europa 
cuenta con 16,000 ejemplares de más de 450 
especies marinas. Leonor mostró interés por 
el tiburón cirujano, los pingüinos y una pareja 
de nutrias que siguieron comiendo almejas 
mientras las miraba. Y, a continuación, tras 
recorrer algunos ambientes marinos junto a 
la bióloga y educadora marina Marina Duarte 
y el presidente de la Fundación Océano Azul, 
Tiago Pitta, participó en una reunión y en un 
coloquio sobre «Defensa del océano, expedi-
ciones científi cas y políticas oceánicas y eco-
nomía», junto a jóvenes científi cos. Leonor, 
que ve la urgencia de salvar los océanos, pidió 
el micrófono y preguntó en inglés sobre el 
impacto real de los proyectos que se están im-
plementando en aguas del Atlántico. Y des-
pués, tras recibir el cariño del público a la sali-
da, se trasladó al aeropuerto, donde fue des-
pedida por el Presidente.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY / AGENCIAS

En la otra página, arriba, en el Palacio de Belém, donde re-
cibió la Orden de Cristo, su primera condecoración extran-
jera, de manos del Presidente Marcelo Rebelo Sousa, que 
la cuidó «como a una nieta». Abajo, haciendo una ofrenda 
ante la tumba del poeta Camões, en el Monasterio de los 
Jerónimos. La corona de fl ores blancas, con la bandera de 
España, llevaba el rótulo «S.A.R. la princesa de Asturias». Al 
lado, durante su discurso; visitando el Oceanario con el 
Presidente, acorde con el eje principal de la visita: la pro-
tección del medio ambiente y la conservación de los océa-

nos, y saludando a la salida  
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KATE MIDDLETON 
VUELVE A BRILLAR: REAPARECE POR SORPRESA EN 
WIMBLEDON PARA CORONAR A CARLOS ALCARAZ

Sonriente y visiblemente recuperada, fue recibida por los aficionados en pie y 
entre aplausos, en su primer acto en solitario tras el anuncio de su enfermedad

E RA una de las presencias más es-
peradas. Tras su participación, 

hace unas semanas, en el Trooping 
the Colour —la celebración que cada 
año se realiza por el cumpleaños del 
Monarca—, la afición británica espe-
raba con ilusión que Kate Middleton 
fuese testigo desde el palco real de la 
que terminó siendo una victoria in-
discutible del español Carlos Alcaraz 
frente a Novak Djokovic. Y así fue. 

La princesa de Gales, una gran 
aficionada al tenis, no quiso per-
derse esta cita con Wimbledon, una 
de las más señaladas en su calenda-
rio. La esposa del príncipe William 
no solo es patrona de All England 

Lawn Tennis and Croquet Club, 
sino que la entrega del esperado 
trofeo al ganador se ha convertido 
en uno de los momentos estrella 
del año en su agenda en solitario. A 
pesar de su lucha contra el cáncer, 
no quiso faltar. 

Una agenda que por fin retomaba 
ella sola desde el anuncio de su en-
fermedad. Aunque reapareció, 
como decíamos, en el desfile y el 
resto de actividades organizadas en 
el marco del Trooping the Colour, lo 
cierto es que esta fue la cita elegida 
por ella y su equipo para reaparecer 
en solitario. Eso sí, no sola. 

(SIGUE)
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En la imagen, la princesa 
de Gales, feliz, en Wimble-
don. Bajo estas líneas, ce-
lebra junto a su hija uno de 
los puntos del partido. A la 
izquierda, Alcaraz festeja 
su victoria en la cancha y 
abraza a su padre (deba-
jo). En la otra página, Kate 
y Charlotte, cómplices, en 
el palco. Debajo, a la iz-
quierda, la princesa saluda 
a su llegada, y a la dere-
cha, Pippa Middleton y su 
sobrina comentan una ju-

gada durante el partido

La princesa no solo 
es una gran aficiona-
da al tenis, su cita 
con Wimbledon duran-
te la final se ha con-
vertido en una de las 
más esperadas de su 

agenda en solitario
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La princesa de Gales acudió al tenis acompa-
ñada por su hija, Charlotte, con la que mantie-
ne una relación de lo más especial. También la 
«escoltó» su hermana, Pippa Middleton, gran 
aficionada a este deporte —cada año, su rostro 
es uno de los que no fallan en las gradas— y 
asimismo uno de los grandes apoyos de Kate 
durante sus momentos más duros. 

PUNTUAL Y OVACIONADA 
Eran las 17:30 cuando la princesa de Gales 

apareció en la pista. Con todos los aficionados 
ya instalados en sus asientos, cuál fue su sorpre-
sa cuando todos los allí presentes se pusieron 
en pie y la ovacionaron durante varios minutos. 
Visiblemente recuperada, con una enorme 
sonrisa en el rostro cargada de emoción y con 
un favorecedor vestido morado (uno de los co-
lores del escudo del torneo), la princesa se 
mostró abrumada ante la envergadura de la 
bienvenida. 

Durante el partido, que vivió rodeada de 
rostros tan conocidos como Tom Cruise y An-
dre Agassi, las muestras de complicidad y cari-
ño con su hija fueron toda una constante. 

CÓNCLAVE VIP 
Wimbledon desde hace tiempo es una de las 

citas más destacadas del calendario deportivo 
de Londres y nadie ha querido perderse ni la 
final que enfrentaba a Alcaraz y Djokovic ni las 
emocionantes fases previas. 

Aristócratas, pilotos de Fórmula 1... Un au-
téntico cónclave vip al que no faltaron Julia 
Roberts, Margot Robbie, Zara Tindall, Hugh 
Grant, Keira Knightley y Carole y Michael Mi-
ddleton, entre muchos otros. 

Fotos: AGENCIAS
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La princesa entregó por 
segundo año consecuti-
vo el trofeo al tenista 
español Carlos Alcaraz, 
número tres en el «rank-

ing» de la ATP
Sobre estas líneas, Kate le entrega el tro-
feo a Alcaraz. Abajo, el tenista saluda a 
Charlotte. A la izquierda, de arriba abajo, 
Carole y Michael Middleton (padres de la 
princesa); Zara y Mike Tindall, y Zendaya. 
En la otra página, arriba, Carlos Alcaraz 
posa con el trofeo de Wimbledon. A la de-
recha, de arriba abajo, Hugh Grant y Anna 
Elisabet Eberstein, y Julia Roberts y Da-
niel Moder. Debajo, a la izquierda, Sienna 
Miller y Oli Green; Margot Robbie,  presu-
miendo de embarazo, y Keira Knightley
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LA PRINCESA 
JOSEPHINE,

LA NUEVA ESTRELLA 
DE LA FAMILIA REAL 

DANESA
A sus 13 años, ha acapara-
do la atención en el viaje ofi -
cial de Federico y Mary de 

Dinamarca a Groenlandia

D URANTE estos últimos meses, Josephine 
de Dinamarca ha venido sorprendiendo 

por la transformación que está experimenta-
do a sus 13 años. En efecto, la benjamina de 
Federico y Mary cobra cada vez mayor prota-
gonismo dentro de la Familia Real danesa 
porque —junto con su mellizo, el príncipe 
Vincent— ya es toda una adolescente que em-
pieza a mostrar su propia personalidad, con la 
que está conquistando a todos; además, Jo-
sephine llama la atención por su belleza an-
gelical. Cabe señalar que su principal preo-

cupación, a esta edad, son sus estudios: 
acaba de terminar con éxito sexto grado 
en la escuela Kildegård. Situada a las 
afueras de Copenhague, es un centro 
privado que se enorgullece de formar 
alumnos íntegros y con espíritu creativo.

Ahijada de su tía la princesa Marie
—casada con el príncipe Joaquín— y del 

príncipe Carlos de Borbón-Dos Sicilias, 
duque de Castro, la joven princesa tiene un 

carácter muy familiar y siente adoración por 
sus padres. Lo hemos atestiguado en el re-
ciente viaje a Groenlandia que los Monarcas 
realizaron junto ella y su mellizo, los más jóve-
nes de los cuatro hijos de la pareja real. A esta 
visita de siete días, que fi nalizó el sábado 6 de 
julio, faltaron tanto el príncipe Christian
—heredero al Trono y que cumplirá 19 años 
en octubre— como la princesa Isabella, de 17.

Fue la primera vez, en casi una década, 
que Federico y Mary estuvieron en esta na-
ción insular constituyente del Reino de Dina-
marca. Y, aunque el territorio cuente con 
Parlamento y Gobierno propios desde 1979, 
los Reyes siguen siendo muy queridos, como 

Arriba, los Reyes Federico y Mary, muy 
cómplices, durante su recorrido por Groen-
landia. Abajo, el barco real Dannebrog, con 
el que los Monarcas daneses y sus melli-
zos han recorrido la isla glaciar. Al lado, 
Federico con el príncipe Vincent. A su de-
recha, la sorprendente imagen de Mary ju-
gando al futbol, durante su visita. En la otra 
página, la princesa Josephine. Abajo, con 

sus padres y su mellizo
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lo volvieron a sentir durante los días 
de su primer viaje ofi cial como nue-
vos Soberanos. 

Esta visita resultó muy especial tam-
bién para los príncipes Josephine y 
Vincent. Por un lado, ambos poseen 
algo especial de Groenlandia, ya que 
son los únicos hijos de los Monarcas 
daneses que tienen un tercer nombre, 
en groenlandés: el de Josephine es 
Ival y el de su mellizo, Minik. Por el 
otro, durante aquella semana, cono-
cieron con mayor detalle la faceta más 
aventurera de su padre: hace más de 
dos décadas, el Rey Federico X em-
prendió expediciones en trineo por 
esas tierras glaciares.

UN RECORRIDO APASIONANTE
Desde su llegada a bordo del barco 

real Dannebrog y hasta el sábado 6, el 
Monarca danés y su familia navegaron 
por el norte, el oeste y el sur de la gran 
isla gélida. Su primer desembarco tuvo 
lugar en Pituffi k, una aldea situada a 
poco más de 800 kilómetros del Polo 
Norte y que antaño fue un coto de 
caza de los «inuit» —los pueblos esqui-
males—; ahora acoge una base esta-
dounidense. Tras subir a Qaanaaq, la 
ciudad más septentrional de Groen-
landia, Federico, Mary y sus hijos visi-
taron distintos municipios donde fue-
ron recibidos con música y bailes tradi-
cionales.

Durante su travesía en barco entre 
«icebergs», la familia recaló en la esta-
ción ártica de Qeqertarsuaq, la zona 
de caza de renos donde presenció una 
maratón con los residentes de la isla. A 
lo largo de su estancia, Federico hizo 
gala de su gran complicidad con su 
mujer, Mary. Los Reyes daneses se pro-
fesaron gestos de cariño y protagoniza-
ron incontables momentos de risas 
con los que volvieron a desmentir los 
rumores de crisis desatados a raíz de 
unas fotos del Monarca con Genoveva 
Casanova.

Fotos: CORDON PRESS

Durante su recorrido 
por tierras glaciares, 
Federico ha hecho gala 
de una gran complici-
dad con Mary, lo que 
desmiente una vez más, 

los rumores de crisis
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Con la controversia en los talones

HARRY 
Y MEGHAN,

PROTAGONISTAS 
DE UNA NOCHE 
AGRIDULCE EN 
HOLLYWOOD 

Los Premios ESPY galardo-
naron al hijo de Carlos III 
por su labor al servicio de 
los Invictus Games, un pre-
mio no exento de polémica

E L príncipe Harry y Meghan, una vez 
más, se han visto envueltos en una nueva 

disputa. En esta ocasión, durante una entre-
ga de premios en Hollywood, que prometía 
ser, hace semanas, una de sus grandes no-
ches del año. 

Los Premios ESPY 2024 querían honrar la 
labor del hijo de Carlos III en los Invictus 
Games. Una nominación que rápidamente 
fue duramente criticada: más de 76,000 per-
sonas firmaron una petición para que el 
príncipe Harry no fuera galardonado. 

De hecho, incluso llegó a pronunciarse la 
madre del soldado caído que da nombre al 
premio que se le concedió: «Hay personas 
mucho más adecuadas para recibir este reco-
nocimiento. Hay gente que trabaja con los 
veteranos y que están haciendo cosas ex-
traordinarias para ayudarlos. Estas personas 
no tienen el dinero, los recursos, las conexio-
nes ni los privilegios que tiene el príncipe 
Harry. Creo que este tipo de personas debe-
rían recibir un reconocimiento».

No obstante, el duque de Sussex no solo 
recogió el premio en persona, durante la 
gala celebrada en el famoso Dolby Theatre 
de Hollywood (California), sino que lo tomó 
con la mejor de sus sonrisas. 

Hasta allí llegó en compañía de su mujer, 
Meghan Markle, y con ello ambos se convirtie-
ron rápidamente en el foco de todas las mira-
das. Capeando el temporal y haciendo alarde 
de la simpatía que siempre llevan por bandera, 
respetaron, además, al pie de la letra el «dress 
code»: él, con traje de saco oscuro y corbata a 
juego, y ella, con un vestido blanco que recor-
daba al segundo «look» que lució el día de su 
boda. Sin duda, una noche agridulce.

Fotos: GETTY IMAGES

Sobre estas líneas, los duques de Sussex posan 
sonrientes en el patio de butacas del Dolby Thea-
tre. A la izquierda, el príncipe Harry, tomando el 
premio por su labor en los Invictus Games. A la 
derecha, durante su discurso, en un escenario 
presidido por la foto del soldado Pat Tillman, que 

da nombre a su galardón
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LA BODA 
DEL SIGLO 

EN LA INDIA:
EL ENLACE 

MÁS CARO DE 
LA HISTORIA REÚNE 

A ESTRELLAS DE 
TODO EL MUNDO

Sobre estas líneas, las hermanas Kim y Khloé 
Kardashian con los estilismos que lucieron el 
viernes 12. La primera de ellas llevó un espec-
tacular «nath» —joya tradicional india que 
adorna la cara hasta la nariz— repleto de dia-
mantes. En las imágenes inferiores, algunos de 
los invitados: el ex Primer Ministro británico 
Tony Blair con su mujer, Cherie; el matrimonio 
formado por Nicky Hilton y James Rothschild, 
y la actriz Priyanka Chopra, junto a su marido, 
el cantante Nick Jonas, de los Jonas Brothers. 
Arriba a la derecha, los novios, Anant Ambani y 

Radhika Merchant
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O PULENCIA en estado puro. 
Esta frase resume perfectamente 

la suntuosa boda que celebraron 
Anant Ambani y Radhika Merchant 
del 12 al 14 de julio en Mumbai, India, 
y que ahora se considera la más cara de 
la historia: la prensa internacional ele-
va los gastos a 600 millones de dólares. 
El novio es hijo del magnate Mukesh 
Ambani, dueño de negocios petroleros 
y textiles de lo más lucrativos, tanto 
que su fortuna se calcula en más 
115,000 millones de dólares; por esto 
es el hombre más rico de Asia y tam-
bién, el decimoprimero del mundo.

El viernes 12, Anant y Radhika ofre-
cieron una espléndida fiesta en el Jio 
World Centre, un inmueble con capa-
cidad para 16,000 personas; aunque 
también recibieron invitados en la resi-
dencia de 27 plantas que la familia Am-
bani posee en Mumbai —es la segunda 
casa privada más cara del orbe, des-
pués de Buckingham—. Entre los asis-
tentes, figuraron personalidades de lo 
más variopintas: desde las hermanas 
Kim y Khloé Kardashian y Nicky Hilton 
hasta Gianni Infantino, presidente de 
la FIFA —de ahí que faltara a la final 
de la Eurocopa—. Igualmente acudie-
ron los ex primeros ministros británi-
cos Boris Johnson y Tony Blair, al igual 
que luminarias de Bollywood, como 
Aishwarya Rai y Priyanka Chopra, 
quien se presentó con su marido, el 
cantante Nick Jonas. Para todos ellos, 
los contrayentes pusieron a su disposi-
ción cien «jets» privados y hoteles de 
cinco estrellas.

SIETE MESES DE FIESTAS
De esta forma, Anant y Radhika pu-

sieron fin a siete meses de celebracio-
nes nupciales. Ya en el pasado mes de 
marzo, los novios sorprendieron con 
su preboda de tres días, cuando Rihan-
na dio un concierto privado a cambio 
de unos 6 millones de dólares. A fina-
les de mayo, volvieron a invitar a 800 
personas a un crucero por el Medite-
rráneo amenizado por los Backstreet 
Boys. Una semana antes de la ceremo-
nia religiosa, los contrayentes habían 
desembolsado otros casi 10 millones 
de dólares para tener a Justin Bieber 
cantando.

Fotos: EPIC STORIES INDIA / 
GREG SWALES / GETTY IMAGES

Las hermanas Kar-
dashian y Nicky 
Hilton asistieron a 
las celebraciones 
del 12 al 14 de ju-
lio. La prensa in-
ternacional eleva 
los gastos hasta 
600 millones de 

dólares

Sobre estas líneas, la novia luciendo un traje 
nupcial típico indio. Abajo, el novio con Justin 
Bieber, quien había ofrecido un concierto privado 
una semana antes de la boda. A la derecha, 
Anant y Radhika con la familia del novio. El padre 
les regaló una villa con diez dormitorios y playa 
en la exclusiva Palmera Jumeirah de Dubái, y la 
madre le ha regalado a su ya nuera un broche de 

Cartier de más de 2 millones de dólares
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EL «LOOK» DE LA SEMANA  36

    6   VERONICA SCHMIDT nos recibe en su 
paradisíaca fi nca en la Costa del Sol 

  18   EL REY FELIPE VI Y LA INFANTA SOFÍA:
euforia y emoción en la celebración de un triunfo 
histórico

  24   LEONOR Y SOFÍA celebran emocionadas la victoria 
de España alzando la copa de los campeones

  26   La semana clave de la princesa LEONOR como 
heredera al Trono

  32   LA PRINCESA LEONOR recibida como una 
reina en Lisboa, en su histórica visita a Portugal

  36   KATE MIDDLETON vuelve a brillar: reaparece 
en Wimbledon para coronar a Carlos Alcaraz

  40   La PRINCESA JOSEPHINE, la nueva estrella
de la familia real danesa

  42   HARRY y MEGHAN, protagonistas de una noche 
agridulce en Hollywood 

  44   LA BODA del siglo en la India reúne a estrellas
de todo el mundo

  47   BELLA HADID regresa al ojo público y se corona 
de nuevo como la reina del «street style»

  48   Las recientes vacaciones de ensueño de EIZA 
GONZÁLEZ y NAOMI CAMPBELL en Ibiza,
a bordo de un lujoso yate

  50   JACKY BRACAMONTES hace un balance sobre 
su familia y sus 24 años de trayectoria

  53   ROSALÍA Y JEREMY ALLEN WHITE
reaparecen cómplices y muy sonrientes en su 
primer verano como pareja

  54   SALMA HAYEK celebra los 80 años de su 
mamá, Diana Jiménez, en una íntima fi esta

  55   ¡A paso fi rme! CHRISTIAN NODAL recorre
con éxito el viejo continente

  56   DIEGO DEL RÍO, un director teatral que vive su 
primera nominación a un premio cinematográfi co

  57   TAMARA FALCÓ e ÍÑIGO ONIEVA celebran
su primer aniversario de casados en París

  58   ALE CAPETILLO anuncia su compromiso con 
Nader Shoueiry

  59   Escándalo en la Corte de Dubái: la princesa 
SHEIKHA MAHRA se divorcia de su marido
a través de redes sociales

  60   SIETE DÍAS
  62   En exclusiva para ¡HOLA!, JOSÉ EDUARDO 

DERBEZ y PAOLA DALAY nos presentan a TESSA
  70   LA «BIKINA», la historia de uno de los éxitos 

repopularizados por LUIS MIGUEL
  72   BÁRBARA COPPEL Y ALEJANDRO HANK

festejan el Bautismo de su hijo menor, KILIAN,
en Cabo San Lucas

  76   El regreso de CHÁBELI tras quince años de 
retirada

  86   VICTORIA IGLESIAS: un verano al galope en
su paraíso de la Costa del Sol

  87   JENNIFER LOPEZ y su gran apoyo a Violet 
Affl eck tras revelar la chica que sufre un síndrome 
posviral

  88   El bailarín mexicano ISAAC HERNÁNDEZ
cumple un sueño familiar al llegar al American 
Ballet Theatre

  90   MUNDO SINGULAR
  92   PASATIEMPOS
  93   Un café con... CARLOS GATICA

ESTA SEMANA...
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BELLA Hadid es, sin duda, una 
de las más destacadas musas 

de estilo de la actual generación. 
Tras haber anunciado hace un 
tiempo su retiro de las pasarelas y 
de haberse mudado de Los Ánge-
les a Texas, Bella ha explorado 
una faceta en la que ha fl orecido: 
su nueva etapa como «cowgirl». 
Gracias a la afi ción que ha senti-
do por los caballos desde que era 
niña y a la infl uencia de su actual 
pareja, el jinete texano de ascen-
dencia mexicana Adan Bañuelos, 
la modelo incursionó en compe-
tencias a caballo y se orientó a la 
vida campestre, lo cual se ha visto 
reflejado en la evolución de su 
estilo.

Fiel a sus «looks» muy femeni-
nos, siempre ha sabido incluir en 
ellos elementos que les impri-
men un sabor urbano un poco 
masculino. Por eso hace unos 
años se coronó como una de las 
precursoras de la tan viral moda 
«model off dutty». Actualmente 

fuera de las pasarelas y luego de 
haber debutado como empresa-
ria —apenas unos meses atrás 
lanzó su propia marca de perfu-
mes—, Bella ha hecho que las 
botas y, en general, la estética 
«western» impriman un sello to-
davía más interesante y fresco en 
su apariencia. Por eso en fechas 
recientes y por motivos de traba-
jo, se la ha visto en las calles de la 
Urbe de Hierro como toda una 
reina del «street style» luciendo 
prendas ideales para repeler el 
calor propio de la temporada. 
Botas vaqueras y ropa de piel, 
pantalones capri y playeras es-
tampadas fueron los protagonis-
tas de sus «looks», que causaron 
sensación. Radiante, presumien-
do un bronceado de impacto y su 
melena larga y ondulada, la her-
mana menor de Gigi Hadid con-
quistó las calles de Manhattan, 
convertidas por la bella Bella en 
auténticas pasarelas.

Fotos: GETTY IMAGES

Sobre estas líneas, Bella Ha-
did fue vista en una salida con 
amigos con un atuendo total-
mente negro y de piel. A la iz-
quierda, las estilosas eleccio-
nes de la modelo para el resto 
de su estancia en la Gran 
Manzana, donde su regreso al 
ojo público ha causado sen-
sación por su renovado estilo

Fue captada en las calles de Nueva York
luciendo con encanto su estilo «western» 

modernizado

BELLA HADID
REGRESÓ POR SU TÍTULO 
DE REINA DEL «STREET 
STYLE» DESPUÉS DE HABER 
ESTADO POR UN TIEMPO 

FUERA DEL OJO PÚBLICO
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El poder latino de Hollywood y la realeza 
británica de la moda conquistan Ibiza en 

un verano inolvidable

EIZA GONZÁLEZ Y 
NAOMI CAMPBELL:

DUELO DE PIERNAS 
KILOMÉTRICAS, 

ABDÓMENES PLANOS
Y MUCHO ESTILO

El punto de encuentro entre Eiza y Naomi 
reside en el modelaje, pues la mexicana 

también se ha destacado en esta área

Sobre estas líneas, Eiza Gonzá-
lez luciendo un bikini en tono 
claro con pespuntes negros. La 
actriz también portó un revela-
dor diseño negro durante sus 
días de descanso. En la foto 
superior, el trío gozando del cli-
ma de Ibiza en una tarde de 
compras. A la derecha, las es-
trellas internacionales a bordo 
del yate del productor Moha-

med Al Turki
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T ODO parece indicar que esta-
mos ante una nueva y muy di-

vertida amistad que cada día cobra 
más fuerza. Tal relación la confor-
man dos guapas, una británica y la 
otra mexicana: Naomi Campbell y 
Eiza González. Hace unos días am-
bas compartieron un evento muy 
importante para la carrera de la con-
sagrada modelo inglesa, cuando el 
Victoria and Albert Museum de Lon-
dres inauguró una exhibición mon-
tada en su honor. Dicha apertura nos 
regaló una de las primeras imágenes 
de estas dos beldades, quienes hace 
poco decidieron pasar juntas unos 
días de verano en una de las islas más 
famosas de Europa: Ibiza.

TRES BELLAS QUE BELLAS SON
Acompañadas por una tercera 

cómplice, la popular Michelle Ro-
dríguez —actriz estadounidense de 
ascendencia puertorriqueña y do-
minicana—, las «celebrities» fue-
ron captadas por la curiosa mirada 
de los «paparazzi». Estos las descu-
brieron recorriendo el casco anti-
guo del paradisiaco destino turísti-
co, donde el trío realizó algunas 
compras. Asimismo, visitaron algu-
nas islas vecinas a bordo de un es-
pectacular yate, propiedad de un 
acaudalado productor de cine de 
Arabia Saudita.

Lo que siempre nos impactará de 
ellas es su gran hermosura, más aún 
cuando el verano les permite lucir 
diminutos bikinis: tanto las actrices 
como la modelo fueron captadas 

con prendas de diseñador… que 
dejan muy poco a la imaginación. 
En las fotos se puede observar a la 
mexicana luciendo dos atuendos 
blancos: uno con «top» de corte 
triangular y «bottom» con lazos a 
los costados, otro con pespuntes 
negros, de corte recto en la parte 
superior, y un calzón de estilo brasi-
leño. Michelle también optó por 
colores claros y la británica, de 54 
años, se arriesgó con otros tonos.

Además de ellas, disfrutó en 
grande de este viaje el propietario 
de la lujosa nave, el productor Mo-
hamed Al Turki, reconocido por 
fi lmes como «Arbitrage», protago-
nizada por Richard Gere; «Ferrari», 
el reciente largometraje inspirado 
en la vida del piloto y fundador de 
la fi rma italiana de automóviles y, 
aún más actual, la película «The 
Ministry of Ungentlemanly Warfa-
re», donde actúa Eiza junto al po-
pular Henry Cavill. Por cierto, la 
sexagenaria modelo italiana Afef 
Jnifen también navegó por las 
aguas del Mediterráneo en el yate 
de Al Turki.

Disfrutar de los placenteros cha-
puzones en el mar, del radiante sol 
y de los lujos que brinda Ibiza no 
fue lo único en esta escapada, por-
que sirvió para celebrar la llegada a 
los 46 años de la texana Michelle: la 
protagonista de «Rápido y furioso» 
festejó su cumpleaños el pasado 12 
de julio y nada mejor que este lugar 
para celebrar la vida.

Fotos: GROSBY GROUP

Las recientes vacaciones de ensueño fue-
ron a bordo de un lujoso yate propiedad de 
Mohamed Al Turki, productor de cine saudí
Este no es el primer grupo de amigas con el que Eiza se solaza en pla-
yas españolas: en junio pasado fue captada junto a la princesa Olym-
pia de Grecia mientras participaban en una fi esta a bordo de otro lujo-

so navío que surcaba las aguas del Mediterráneo 
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H A sido protagonista en cine, teatro y televi-
sión y, desde su paso por los certámenes de 

belleza, su carisma y talento han hecho de ella 
uno de los rostros más queridos de la farándula 
mexicana. Jacqueline Bracamontes celebra 24 
años de carrera y a la par ha construido su pro-
yecto más preciado: una hermosa familia confor-
mada por su marido, el empresario Martín Fuen-
tes, y sus cinco hermosas hijas. Para celebrar la 
vida, a punto de cumplir 45 años, la actriz, con-
ductora y modelo nos comparte algunos de sus 
secretos en una íntima entrevista desde su hogar 
a pie de playa.

—Te has desarrollado en el papel más impor-
tante de tu vida: la maternidad. ¿Extrañas los foros 
y la emoción de encarnar un nuevo personaje?

—La verdad es que me fascina ser mamá, nací 
para ser mamá. Pero, cuando estoy en un foro, 
me transformo y me encanta esa sensación de 
volver a trabajar y sentirme productiva en otro 
aspecto de mi vida. Claro que extraño estar en un 
«set» de serie o de telenovela, un personaje nue-
vo, la adrenalina, el reto…; pero también extra-
ñaría muchísimo a mis hijas si estuviera yo metida 
mucho tiempo en el foro.

—Si realizas un balance de tu vida en estos 24 
años de carrera, ¿cuáles han sido tus principales 
aprendizajes?

—Sobre la carrera, el respeto, primero, a mi 
trabajo y también a los tiempos de la gente, al 
trabajo de cada una de las personas con quienes 
colaboro. Otro gran aprendizaje es mantenerme 
humilde para seguir aprendiendo y siendo mejor 
porque, cuando dejamos que el ego nos gane, ya 
no crecemos más, nos estancamos.

—Y en el terreno personal, ¿cuál es la lección 
más valiosa que te ha dado la vida como esposa, 
madre e hija adulta?

—Creo que intentar siempre mantener la 
paz y equilibrio en mí y en mi casa: si estoy bien 
internamente, por fuera toda mi familia sigue 
su curso y todo funciona bien. Eso es lo que 
siempre trato de buscar: estar en equilibrio con 
mi persona, con la familia, con las actividades 
de las niñas.

—¿Cuál es tu mayor éxito como mamá?
—Lograr que mis hijas sean felices y verlas 

sonreír todo el tiempo. Obviamente se pelean, 
tienen sus malos momentos, los berrinches y 
demás; pero, cuando se acercan a mí, me dicen 
que me quieren, me abrazan y me dan besos... 
O verlas jugar y amarse entre ellas. Ese es mi 
mayor éxito.

—¿Qué papel ha desempeñado Martín en 
la realización de tus sueños, más allá de los 
personales?

—Uno importantísimo. Tenemos muchos 
acuerdos, todo lo platicamos. Cuando debo ir a 
trabajar, tan pronto como tengo fechas, se lo 
aviso; siempre tratamos de estar, ya sea él o yo, 
pero nunca dejar los dos la casa. La verdad es 
que, sin él, no podría sentirme tranquila traba-
jando; me da mucha paz saber que se enorgulle-

(SIGUE)

Desde Miami, la tapatía compar-
te la felicidad de celebrar 24 

años de trayectoria

JACQUELINE
BRACAMONTES 

HACE UN 
BALANCE SOBRE 
SU FAMILIA Y SU 
VIDA LABORAL

La actriz y conducto-
ra, que ha desarrolla-
do una sólida carrera 
en los medios, hoy 
vive una gran etapa 
tanto personal como 
profesional: encuen-
tra mucho amor en 
su familia y a la vez 
construye un proyec-
to, muy íntimo, idea-
do por el la y que 
pronto verá la luz 
para deleitar a sus 
miles de seguidores
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«Sin Martín, no podría 
estar tranquila traba-
jando: me da mucha 
paz saber que está or-
gulloso de mí, que me 
apoya y que, sobre 
todo, mi familia está 

bien si él está»

«Amo el mar y siento 
que, cuando estoy allí 
dentro,  me l impio; 
practico un ritual en el 
que digo: “Saco el llan-
to, la tristeza, lo malo 
y todo lo dejo aquí”»
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ce de mí, que me apoya y que, sobre todo, mi 
familia está bien si él está.

—Ya se acercan tus 45 años. ¿Cómo te ves en 
esta etapa?

La verdad, no cuento los años. Para mí, la edad 
es relativa; agradezco mucho lo vivido, la expe-
riencia y hasta las arrugas porque son símbolo de 
que me he reído mucho. No le he tenido miedo 
a la edad hasta ahora; pero sí me hace agradecer 
por ser una mujer tan afortunada, por tener una 
familia tan hermosa que me hace madurar, cre-
cer y aprender. 

—Dicen que todos cuantos llegan a nuestras 
vidas son nuestros maestros. ¿Quiénes te han de-
jado más enseñanzas en la vida?

—Definitivamente, una gran maestra en mi 
vida ha sido mi madre: todo lo que soy se lo debo 
a ella y hasta la fecha le sigo aprendiendo. Siem-
pre está al pendiente de mí, de mis hijas y en ge-
neral de todos, de mis hermanos y de mi papá. 
Ella me ha enseñado a disfrutar de la vida. Martín 
es otro gran maestro en mi vida porque soy una 
mujer muy perfeccionista y cuadrada; él es todo 
lo contrario: aventurero, arriesgado, y me ha ayu-
dado a soltarme el pelo.

—¿Tienes algún ritual para agradecer o para 
conectarte contigo misma de una manera más 
profunda? 

—Creo que platicar con Dios e ir cada domin-
go a misa en familia. También meterme en el 
mar: amo el mar y siento que, cuando estoy allí 
dentro, me limpio; practico un ritual en el que 
digo: «Saco el llanto, la tristeza, lo malo y todo lo 
dejo aquí». Además, tengo la fortuna de hacerlo 
muy a menudo.

—Sabemos que pronto vendrán sorpresas la-
borales. ¿Qué puedes contarnos sobre eso?

—Hay un proyecto muy lindo y personal al 
que le estoy dedicando todo mi amor, esfuerzo y 
dedicación. Es un proyecto que salió de mí. Más 
adelante les platicaré.

Texto: ALEJANDRO OCAÑA
Fotos: URIEL SANTANA

Estilismo: KARLA GUINDI
Maquillaje y peinado: LAURA BARCELÓ

Jacqueline es madre, 
esposa e hija. Declara 
que su fortaleza y su 
amor por la vida son he-
rencia de su mamá, de 
quien ha aprendido a 
disfrutar lo vivido, siem-
pre atenta a lo verdade-

ramente importante

«No cuento los años. Para mí, la edad es rela-
tiva; agradezco mucho lo vivido, la experien-
cia y hasta las arrugas, porque son símbolo de 

que me he reído mucho»
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La cantante y el actor echan 
por tierra los rumores que apun-
taban a una crisis entre ellos

ROSALÍA 
Y JEREMY 

ALLEN WHITE
REAPARECEN 
CÓMPLICES Y 

MUY SONRIENTES 
EN SU PRIMER 
VERANO COMO 

PAREJA
T AN pronto como comenzaron los ru-

mores de cierto distanciamiento entre 
Rosalía y Jeremy Allen White, unas imáge-
nes han venido a echar por tierra esas supo-
siciones. La cantante y el actor de «The 
Bear» han paseado juntos por las calles de 
Los Ángeles, cómplices y muy sonrientes. 
Las fotografías que acompañan esta infor-
mación desmienten, sin necesidad de pala-
bras, una ruptura que no se ha producido. 
La sonrisa de Rosalía pone de manifi esto 
que ella es de todo, menos una mujer «Des-
pechá»; más bien, todo lo contrario. La pa-
reja parece encaminarse a su primer verano 
romántico con todo optimismo… y muy 
conjuntados en blanco, gris y negro. Rosa-
lía, con un «top» de cuello «Bardot», nos 
recuerda que ya estamos en verano y que la 
«dolce vita» bien puede disfrutarse entre las 
concurridas calles de Los Ángeles, cuando 
las agendas profesionales así lo permitan. A 
Rosalía y Jeremy se les captó juntos, por 
primera vez, en octubre de 2023, aunque su 
primer paseo de la mano no se produjo 
hasta dos meses más tarde… y el beso llegó 
en enero de 2024, durante un paseo por 
Los Ángeles, la ciudad que mejor nos cuen-
ta su historia de amor.

Fotos: GROSBY GROUP

Desenfadados, alegres y 
muy conjuntados,  en 
blanco y negro, así se 
captó a Rosalía —nada 
«Despechá» a tenor de su 
sonrisa— y a Jeremy Allen 

White, en Los Ángeles
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Cóctel De Noticias

En el festejo 
también 

estuvieron el 
papá de la 

veracruzana y la 
cantante Tania 

Libertad

PARA Salma Hayek, su familia 
es su mayor tesoro. La rela-

ción con su hermano, Sami, y con 
sus papás la anima a volver muy 
frecuentemente a nuestro país, 
pese a que la actriz y productora 
radica la mayor parte del tiempo 
en Inglaterra y que se desarrolla 
profesionalmente en distintas 
partes del planeta. Su más recien-
te encuentro familiar ocurrió 
hace unos días, cuando celebró 
en grande los  80 años de su 
mamá, Diana Jiménez, quien, se-
gún reveló a ¡HOLA! la propia 
Salma, es la mujer que «me ense-
ñó a vivir en un mundo donde 
todo es posible». 

A través de redes la veracruzana 
compartió algunos momentos del 
festejo, que incluyó un pastel para 
celebrar los 77 años de vida de Cha-
ro, una de sus queridas tías. En la 
publicación, la foto y el video se 
acompañaron con un encantador 
mensaje de Hayek a su mamá, donde 
declaró que «cada año celebro tu 

vida con más amor y gratitud». 
Y eso no fue lo único que la prota-

gonista de «Frida» dedicó a doña 
Diana: en otra publicación se la pue-
de ver cantando «La sandunga», la 
entrañable canción típica de Oaxaca 
con la que demostró que, al igual 
que en la actuación, posee talento 
para cantar. Y, por lo visto, heredado: 
en ese mismo video, se observa a la 
señora Jiménez entonando la última 
frase de «La llorona», otra pieza can-
table emblemática de México; y lo 
hace con excelente voz. 

Las sorpresas continuaron, pues, 
aunque se trató de una fiesta muy 
íntima, no faltaron la música y el bai-
le. Así, miembros y amigos de la fa-
milia se sumaron a las presentacio-
nes musicales, entre ellos —faltaba 
más—, el papá de Salma, Sami. Ade-
más, contaron con la presencia de 
Tania Libertad, quien interpretó 
«Nube viajera», otro clásico de la 
música mexicana.

Fotos: GETTY IMAGES /
REDES SOCIALES

Rodeada del cariño familiar y demostrando sus 
dotes de cantante

SALMA HAYEK 
CELEBRA LOS 80 AÑOS DE SU 

MAMÁ, DIANA JIMÉNEZ
Sobre estas líneas, algu-
nas imágenes que Salma 
ha compartido a través de 
sus redes en la que hace 
homenaje a su mamá. De-
bajo, la imagen de recuer-
do de esta inolvidable 
fiesta. En esta, la actriz 
comparte con la señora 
Diana, su tía Charo y la 
cantante Tania Libertad
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El originario de Caborca fue el único 
artista mexicano invitado a partici-
par en el concierto por los 30 años 
de trayectoria artística de Andrea 
Bocelli. A la izquierda, Christian No-
dal junto a «Chichí», la perrita «coc-
ker spaniel» que se ha sumado a la 
familia acompañando incondicio-
nalmente al cantante durante su 
gira «Pal Cora Tour», que concluirá 

el próximo noviembre

La familia, el 
trabajo y, por 
supuesto, el 
amor forman 
parte de la 

ecuación de la 
vida del cantante 

A PUNTÁNDOSE un éxito más en su carrera, 
Christian Nodal compartió el escenario hace 

unos días con el legendario Andrea Bocelli. El in-
térprete de regional mexicano fue invitado a parti-
cipar en uno de los conciertos que el polifacético 
músico italiano realizó en el Teatro del Silenzio 
por sus 30 años de trayectoria profesional. «Es un 
ser humano increíble. Lo admiro mucho y respeto 
mucho su carrera, todo lo que ha construido», 
dijo el sonorense sobre el tenor. 

De gira por Europa con «Pal Cora Tour», Nodal 
ha aprovechado su estancia en el viejo continente 
para pasear junto a su madre, Silvia Cristina No-
dal, y hasta hace unos días con su novia, Ángela 
Aguilar, de quien tuvo que separarse temporal-
mente debido a los compromisos profesionales de 
la también cantante. Desde el otro lado del Atlán-
tico, Christian compartió una noticia que emocio-
nó a sus seguidores, al presentar a la nueva inte-
grante de la familia: una cachorrita «cocker spa-
niel» llamada «Chichí», que ya tiene su propia 
cuenta de Instagram con más de 9,500 seguidores. 

Fotos: GETTY IMAGES / REDES SOCIALES

Acompañado o en solitario, el 
intérprete disfruta al máximo 

su estancia por Europa

¡A PASO FIRME!
CHRISTIAN 

NODAL  
RECORRE CON ÉXITO 

EL VIEJO CONTINENTE 
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Cóctel De Noticias

Pie de foto falso, volores molum-
que et molorestio. Dem ea alibu-
sam, nosandent est, commodi 
onecto iunt quam, solupitae nit ac-
culpa rchillu ptaturiatis doluptiam 
dolupta tatist ea nobis eum fuga. 
Nem facerib earitiat od quibusdan-
dit aliti ommo ommoloribus endis 
aut dis andigen iAboressitatum fu-
git, unto ex erferia ntiorecus.Ad 
quae nos audae. Nam aditium do-

lenis raest la verum quatum

«Estar nominado 
al Ariel lo veo 
como un gran 
apapacho a un 
proceso muy 
largo y con 

muchas etapas»

M IEMBRO de una familia llena de talento, 
Diego del Río festeja 13 años de carrera 

como director teatral. Además, comparte con 
¡HOLA! la emoción por su primer éxito cinemato-
gráfi co titulado «Todo el silencio», fi lme que le ha 
valido una nominación al Ariel. 

—¿De dónde surge tu pasión por las artes escé-
nicas?

—Cuando era niño, todos mis juegos se rela-
cionaban con el teatro. Todo viene de familia, lo 
que hacíamos juntos, nuestros juegos internos, 
fueron la primera invitación para crear persona-
jes. De mi mamá heredamos el sentido del hu-
mor, pues tiene un oído muy especial que la 
ayuda a imitar. Mi papá estudió y se dedicó al 
teatro; pero, antes de que yo naciera, decidió 
dejar a un lado eso y enfocarse en otro proyec-
to. Sin embargo, siempre tuvimos ese contexto 
y, aunque ya no se dedicaran a la actuación, es 

un tema muy latente.
—Después de nueve años enfocado solo en el 

teatro, incursionas en el cine. ¿Qué ha signifi cado 
«Todo el silencio» para ti?

—El proceso entero de la película ha sido in-
creíble, inolvidable, de mucho aprendizaje. Ade-
más, siempre he disfrutado mucho escribir, aun-
que en los últimos años ha sido más intermitente. 
De cierta manera esta película renovó mi espíritu 
para seguir escribiendo y creando.

—Adriana Llabrés y Ludwika Paleta tienen una 
relación muy cercana contigo. ¿Siempre fueron 
las primeras que consideraste para liderar este 
elenco?

—Hacer esta película fue un proceso de cerca 
de nueve años que se inició cuando el productor 
Luis Salinas lanzó una invitación para hacer algo 
en cine. Esto fue en el estreno de «Tribus», una 
obra en la que dirigí a Adriana y que también te-

nía que ver con el tema de la sordera. Con el tiem-
po me enteré de que Adri sufre otosclerosis y, al 
fi nal, todo se combinó. A Ludwika también la te-
nía en mente porque, además de que hemos tra-
bajado juntos muchas veces, ella empezó a pade-
cer tinnitus. 

—¿Cómo te sientes al ser reconocido con una 
nominación al Ariel por tu ópera prima?

—Se siente muy bonito y dan ganas de que esto 
anime a que, alguien que no la haya visto, se inte-
rese por verla. Al fi nal no sé qué vaya a pasar; pero 
lo veo como un gran apapacho a un proceso muy 
largo y con muchas etapas.

—¿Ya tienes planeado tu segundo largometraje?
—Sí, ya lo terminamos de escribir y es una idea 

original que surgió junto a Diana Bracho hace 
muchos años. Ha sido una escritura colaborativa, y 
ojalá pronto la podamos fi lmar. 

Foto: CORTESÍA ANDREA TEJEDA K.

Un director teatral que vive
su primera nominación a un 

premio cinematográfi co
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El director no deja atrás el teatro y 
actualmente dirige a Marina de Tavi-
ra en «Un tranvía llamado deseo», de 
Tennessee Williams. La puesta se 
presentará durante todo agosto, en 
una temporada de 20 funciones, en 
el Teatro Del Bosque Julio Castillo. 
«Queremos que tenga más vida. Con 
la compañía nos prometimos llegar, 
por lo menos, a 100 funciones», ex-
presa Diego sobre esta producción



Desde románticas cenas 
hasta «selfi es» y la espec-
tacular bienvenida en el lu-
joso hotel en el que se hos-
pedaron, Tamara e Íñigo se 
encargaron de documentar 
todo su viaje de aniversario 
por la capital francesa, el 
cual, al parecer, fue organi-
zado por él como sorpresa 

para su esposa

La pareja 
compartió en 

sus redes 
sociales todos 
los destalles 
de su festejo 

P ARECE que fue ayer cuando Tamara Falcó e 
Íñigo Onieva se convirtieron en marido y 

mujer durante una boda de ensueño efectuada 
en el Palacio El Rincón, en Madrid; lo cierto es 
que ya ha pasado más de un año. La feliz pareja 
celebró el pasado 8 de julio su primer aniversa-
rio de matrimonio con amorosas dedicatorias en 
redes sociales. 

Pero eso fue tan solo el inicio de los festejos, 
pues la «socialité» y el empresario viajaron a Pa-
rís para seguir brindando por su unión.

«De camino a cenar por París, la ciudad más 
romántica del mundo para celebrar nuestro ani-
versario», escribió Tamara en su Instagram el 14 
de julio al compartir algunas imágenes de su pa-
seo junto a Íñigo.

La hermana menor de Enrique Iglesias eligió 
un elegante vestido negro para la cita con su 
marido, la cual tuvo lugar en el emblemático 
restaurante Maxim’s. Complementó su «look» 
con saco, bolso y sandalias del mismo color, así 
como con unos llamativos aretes dorados. Ade-
más de mostrar algunos de sus posados por las 
calles de la capital francesa, Tamara compartió 
varias tomas del interior del establecimiento.

«Un perfecto primer aniversario, mi amada», 
anotó por su parte Onieva al subir fotos de su 
salida a cenar y de toda su relajante estancia en 
París. Tanto él como su esposa nos concedieron 
algunos vistazos de los detalles con los que los 
recibieron en Le Bristol, el lujoso hotel donde se 
hospedaron. 

«Checklist» para mi aniversario sorpresa ideal: 
fl ores, champaña, visita a Giverny (algo que lle-
vaba queriendo hacer toda la vida) y cena ro-
mántica», expresó la hija de Isabel Preysler, para 
dejar ver que este inolvidable viaje pudo haber 
sido planeado por su esposo.

«¡Te amo, mi amor! ¡Ha pasado volando! 
Por muchos años más, por todos nuestros años 
juntos», manifestó Íñigo en la publicación de 
su esposa.

Fotos: REDES SOCIALES

En un romántico viaje a París

TAMARA FALCÓ 
E ÍÑIGO 
ONIEVA 
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PRIMER ANIVERSARIO 
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Cóctel De Noticias

«Corta en palabras 
pero con el sí en gran-
de», este fue el men-
saje que la guapa mo-
d e l o  u t i l i z ó  p a r a 
acompañar el tierno 
video en el que se ve 
a su ahora prometido 
ponerse sobre una ro-
dilla para ofrecerle el 
anillo de compromiso

El compromiso se da a poco más de dos años 
desde el inicio de su mediática relación

HACE unos días, la popular hija de Eduar-
do Capetillo y Biby Gaytán anunció su 

compromiso con el empresario libanés Nader 
Shoueiry. A través de sus redes, la «influencer» 
contó que, tras haber estado unos días en Mé-
xico, a su regreso a España —donde ella ha ra-
dicado desde hace cerca de tres años—, su no-
vio le había preparado un viaje sorpresa. En 
efecto, Nader tenía todo listo para un regalarle 
un inolvidable momento juntos en un lugar 
con fascinantes tintes marroquíes, rodeado de 
palmeras.

La familia de la muchacha ya se ha pronun-
ciado sobre la importante noticia. Públicamen-
te, Biby les deseó toda la felicidad del mundo. 
Por su parte, los hermanos mayores de la joven 
—que cumplirá 25 años el próximo noviem-
bre— colocaron en sus historias las imágenes 
con las que la también modelo les dio la buena 
nueva y, visiblemente emocionados, dejaron 
claro que se sienten felices por Ale. Lalo escri-
bió: «Son los mejores. ¡Qué emoción!» y Pau se 
sumó con ternura a los mensajes de felicita-
ción: «Mi hermanita encontró su “felices para 
siempre”, y yo no podría estar más feliz. ¡Los 
amo tanto que voy a explotar!».

Además, algunas amigas de la «bride to be» 
reaccionaron al anunciado compromiso. Entre 
ellas estuvieron Nicole y Paulina Peña Preteli-
ni, muy cercanas a Ale pues la hija menor del 
expresidente de México Enrique Peña Nieto 
estudió durante muchos años junto a la hija de 
los famosos actores.

Fotos: REDES SOCIALES

Suenan campanas de boda en 
la familia de Eduardo Capetillo 

y Biby Gaytán
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Dos meses después de haber sido madre

ESCÁNDALO EN LA CORTE
DE DUBÁI: LA PRINCESA
SHEIKHA MAHRA

SE DIVORCIA DE SU MARIDO 
A TRAVÉS DE REDES

«Estás ocupado con otras compañías. 
Cuídate, tu exmujer»

L A princesa Sheikha Mahra tal 
vez haya marcado un preceden-

te al anunciar su divorcio a través de 
redes sociales. La hija del emir Mo-
hammed bin Rashid Al Maktoum 
ha puesto fi n a su matrimonio con 
el jeque Mana Al Maktoum, con 
quien se casó el 28 de mayo de 2023 
y tiene una hija de apenas dos me-
ses. «Querido marido, estás ocupa-
do con otras compañías, por lo que, 
por la presente, anuncio nuestro 
divorcio. Me divorcio, me divorcio, 
me divorcio. Cuídate, tu exmujer», 
escribía Mahra. Como en el emirato 
árabe, el matrimonio se rige por los 
principios de la «sharía», el escán-
dalo en la Corte de Dubái ha sido 
mayúsculo. 

Aunque por el momento no se 
ha emitido ningún comunicado 
ofi cial, la princesa también ha bo-
rrado las fotos que tenía junto a su 
marido. Además, hace seis sema-
nas, la propia Mahra publicó una 
imagen donde aparece abrazando 
a la bebé y que acompañó con un 
escueto mensaje que ya presagiaba 

la ruptura de la pareja: «Solo noso-
tras dos». 

Sheikha Mahra es una de las más 
de treinta hijos de Mohammed bin 
Rashid Al Maktoum, vicepresidente 
y Primer Ministro de Emiratos Ára-
bes Unidos (EAU), así como man-
datario del emirato de Dubái. El je-
que es famoso por las numerosas 
polémicas en torno a él, tal como 
ocurrió con respecto a la hermana 
de Abdalá II de Jordania. En mayo 
de 2019, coprotagonizó el divorcio 
más caro de la historia de Reino 
Unido: su exmujer, la princesa 
Haya, «huyó» de él con 40 millones 
de dólares. Por otro lado, se dice 
que Mahra es la hija favorita del 
emir, de ahí que nunca haya llevado 
«hiyab» y pueda «postear» lo que 
desee en sus redes sociales, como 
toda una «influencer». Asimismo, 
su madre es Zoe Grigorakos, de ori-
gen griego y una de las seis esposas 
del jeque. Por ello, la joven es mitad 
occidental y mitad árabe, lo que ex-
plica su margen de libertad.

Fotos: GETTY IMAGES / GTRES

Sobre estas líneas, Sheikha Mahra, quien anunció su divorcio del jeque Mana 
Al Maktoum por redes sociales. La pareja se dio el «sí, quiero» el año pasado y 
tiene una bebé de dos meses. La princesa es hija del emir de Dubái, Moham-
med bin Rashid Al Maktoum, a quien vemos (debajo) junto a Isabel II, el prínci-
pe Eduardo y la princesa Haya de Jordania, quien fue la sexta mujer del jeque 
y que «escapó» de él, con 40 millones de dólares, para retomar su vida, lejos de 
su marido. A la izquierda, una fotografía de Mahra con su esposo y, en la otra 

imagen, el comunicado donde anunciaba su separación
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Si bien nada se ha con-
firmado, todo apunta a 
que sí hay una separa-
ción entre la mediática 
pareja conformada por 
los actores Jennifer Lo-
pez y Ben Affleck. Hace 
unos días, la «Diva del 
Bronx» subió a redes 
una serie de fotografías 
donde muestra su dedo 

sin sortija nupcial tras una escapada a Los Hamp-
tons, donde estuvo acompañada por una parte 
de su familia —como sus hijos Emme y Max— y 
también por la hija mayor de su aún esposo, la 
joven Violet Affleck. Además de para disfrutar de 
este exclusivo barrio neoyorquino, la visita obe-
deció a otro motivo: su cumpleaños 55o, que 
festejó rodeada de amor, aunque sin Ben. Mien-
tras ella soplaba las velas de su pastel, él se halla-
ba en Los Ángeles. Días más tarde, JLo volvió a 
lucir su alianza.

Sin duda, Salma Hayek 
ha demostrado ser una 
madrastra de primera. 
Siempre que puede, pasa 
tiempo de calidad tanto 
con su hija, Valentina Pa-
loma, como con los hijos 
de su marido: Augustin 
James y Mathilde Pinault. 
Hace unos días, la com-
pañía de Salma en un im-

portante evento para una de sus marcas de moda 
favoritas fue Mathilde, muy cariñosa con la vera-
cruzana en todas sus apariciones en conjunto. A 
través de Instagram, Hayek compartió una serie 
de fotografías y videos para recordar la noche 
cuando se anunció que la cantante Miley Cyrus 
es la nueva cara de Gucci. Entre dichas fotos des-
tacó una junto a Mathilde, de 23 años y ya consa-
grada como un ícono de estilo. En la imagen, el 
dúo dinámico también estuvo acompañado por 
la cabeza creativa de la firma, Sabato de Sarno.

JENNIFER LOPEZ SIN ANILLO NUPCIAL 
Y BEN AFFLECK LEJOS DE LA ACTRIZ EN 
SU CUMPLEAÑOS 

SALMA HAYEK COMPARTE FOTO CON SU 
HIJASTRA, MATHILDE PINAULT, EN UN 
CONCIERTO PRIVADO DE MILEY CYRUS

........................................................................................................................................................................

El actor español Anto-
nio Banderas ha sido 
foco de atención en va-
rios medios por un con-
flicto inmobiliario que 
había arrastrado durante 
algunos años y que re-
cientemente llegó a su 
conclusión. De acuerdo 
con información de la re-
vista «Lecturas», la pugna 

se inició en 1995 en torno a una casa que enton-
ces era propiedad de la periodista Encarna Sán-
chez. En 1997, el protagonista de «El Zorro» ad-
quirió la propiedad. Conocida como «La Gavio-
ta» y ubicada a pie de playa en Marbella, había 
sido el hogar de Banderas durante muchos años. 
Sin embargo, unos días atrás se reveló que una 
orden judicial pendiente desde 2015, por fin 
tuvo resolución y esta dicta que la casa debe de-
molerse. Una lástima, porque la residencia guar-
da invaluables recuerdos para Antonio.

POR CONFLICTOS LEGALES, ANTONIO 
BANDERAS ES OBLIGADO A DEMOLER 
«LA GAVIOTA», SU CASA DE MARBELLA  
....................................................................................

Hace unos días, la casa 
de subastas Julien’s Auc-
tions puso a la venta un 
lote de más de 50 piezas 
que fueron propiedad de 
la princesa Diana de Ga-
les. La subasta se llamó 
«Princess Diana’s Elegan-
ce & A Royal Collection» y 
evidencia que el amor por 
la británica bate récords. 

La pieza más cotizada fue un vestido del diseñador 
Victor Edelstein, de seda y encaje negro, que Diana 
lució durante una cena de gala en Hamburgo. 
También se subastó por poco más 780,000 dólares 
un vestido que usó en los ochenta: un diseño de 
Murray Arbeid confeccionado con tul de seda azul 
medianoche que lady Di llevó en, al menos, dos 
ocasiones. Además de prendas de Alta Costura, se 
subastaron más de 20 cartas, notas y tarjetas navide-
ñas e incluso unas zapatillas de «ballet» desgastadas 
que calzó la propia princesa.

Tras ocho años de en-
contronazos legales entre 
los dos actores hollywoo-
dienses, ahora se escribe 
un nuevo capítulo en esta 
guerra. De acuerdo con 
«Entertainment Weekly», 
Angelina Jolie ha solicita-
do a su exmarido retirar la 
demanda que interpuso en 
su contra por 67 millones 

de dólares, a raíz de la venta de la participación de 
él en el viñedo francés Château Miraval. Según el 
abogado de Angelina, Paul Murphy, Jolie pide que 
el también productor «ponga fin a las peleas» para 
que su familia pueda avanzar después del divorcio y 
finalmente se encamine hacia la «sanación». Por 
otra parte, la primera hija concebida por la pareja, 
la joven Shiloh, persevera en su intención de elimi-
nar el apellido paterno de su nombre: hace unos 
días declaró que su decisión se debe a ciertos «acon-
tecimientos dolorosos» en su vida.

El primogénito de los 
príncipes Kate y William 
sopló las velas de su un-
décimo cumpleaños en 
una época complicada 
para la familia, marcada 
por la enfermedad de 
Kate. Como se sabe, la 
princesa está batallando 
contra un cáncer, según 
anunció ella misma a 

principios de este año. No obstante, los orgullo-
sos padres de George compartieron, en su cuen-
ta oficial de Instagram, una nueva imagen del 
preadolescente captada por la propia Kate. «De-
seando al príncipe George un feliz cumpleaños» 
fue el texto que acompañó esta postal en blanco 
y negro que transmite la madurez del segundo 
en la línea de sucesión al Trono británico. Lu-
ciendo saco y camisa, mirando a la cámara y 
sonriendo, se muestra a un niño consciente del 
papel al que está destinado.

EL LEGADO DE LADY DI, A SUBASTA: 
DE SUS VESTIDOS MÁS ICÓNICOS 
A SUS CARTAS MANUSCRITAS

ANGELINA JOLIE BUSCA UN ALTO 
AL FUEGO: PIDE A BRAD PITT RETIRAR 
LA DEMANDA EN SU CONTRA

EL PRÍNCIPE GEORGE DE INGLATERRA 
CUMPLE 11 AÑOS Y SUS ORGULLOSOS 
PADRES LO CELEBRAN A TRAVÉS DE REDES

............................................................................................................................................................................................................................................................

 A través de Instagram, 
las dos hijas de Silvia Pi-
nal anunciaron el naci-
miento de una funda-
ción con el nombre de 
su mamá. Así rinden un 
homenaje a la «última 
diva del cine mexicano» 
y dan a conocer las acti-
vidades altruistas que 
doña Silvia ha impulsa-

do. Tanto Sylvia como Alejandra se dijeron muy 
felices y montaron en sus redes una imagen de 
ellas abrazadas junto con un comunicado don-
de se lee: «Queremos expresarles el orgullo que 
representa para nosotras, sus hijas, ser parte de 
este gran evento que pone el nombre de nues-
tra madre muy en alto, como una gran mujer 
altruista». Hasta el momento no sabe más al 
respecto, pero ambas artistas aseguraron que 
pronto brindarán más detalles sobre todo lo 
que harán con la fundación que las ha unido 
como hermanas.

Mientras su hermano 
Víctor González Herrera 
busca deslindarse de un 
romance falso con una ce-
lebridad, la actriz Lorena 
González ha dado mucho 
de qué hablar, pues hace 
unos días se divulgó que 
mantiene un noviazgo con 
el también actor Mauricio 
Ochmann. Según la revis-

ta «Quién», la propia «Lolo» confirmó que sale 
con el galán de cine. De hecho, en fechas recientes 
la pareja ya expresaba, a través de redes, comenta-
rios muy cariñosos que levantaron sospechas. Aun-
que ambos actores no se han dejado ver juntos, el 
papá de ella ya se pronunció diciendo que Mauri-
cio le agradó muchísimo, a la vez que dejó muy 
claro que no le importa atraer titulares por su vida 
privada, sino por su trabajo social. Esto lo comentó 
debido a que su heredero, el actual CEO de la em-
presa farmacéutica que fundó, se vio envuelto en 
un escándalo con otra persona pública.

El hermano menor del 
popular Juanpa Zurita, 
Andrés, compartió con 
sus más de 2 millones de 
seguidores una emocio-
nante noticia: se casa con 
su novia, luego de nueve 
años de noviazgo. El joven 
—a días de celebrar 27 
años— colgó en su Insta-
gram un tierno video don-

de se aprecia parte de la pedida de mano: empezó 
como una meditación en pareja y se transformó 
en una emotiva propuesta de matrimonio a Da-
niela Hernández, la ahora prometida. Las reac-
ciones no se hicieron esperar, y la de Juanpa fue 
una de las primeras. «Te amo con todo mi cora-
zón, estoy sumamente feliz por ustedes, son todo 
lo que está bien», escribió el «influencer» y actor. 
Otros familiares y amigos de la pareja se sumaron 
a las felicitaciones y desearon a los futuros esposos 
una vida llena de dicha. Además, las familias de 
ambos festejaron a bordo de un Yate. 

SYLVIA PASQUEL Y ALEJANDRA 
GUZMÁN CREAN LA FUNDACIÓN 
ALTRUISTA SILVIA PINAL 

LORENA GONZÁLEZ, HIJA DEL FUNDADOR 
DE FARMACIAS SIMILARES, CONFIRMA 
SU RELACIÓN CON MAURICIO OCHMANN

ANDRÉS ZURITA, EL HERMANO 
MENOR DE JUANPA ZURITA, 
SE COMPROMETE CON SU NOVIA 

............................................................................................................................................................................................................................................................



No cabe duda de que 
Sofía Vergara está desti-
nada a hacer historia. La 
famosa actriz originaria 
de Barranquilla, Colom-
bia, es la primera mujer 
latina nominada al pre-
mio Emmy en la catego-
ría de Mejor Actriz Prota-
gónica, gracias a su parti-
cipación en la exitosa 

serie de Netflix, «Griselda», de la cual también es 
productora. A través de su cuenta de Instagram, 
compartió su emoción por la noticia. «Me siento 
increíblemente agradecida con todas las perso-
nas que formaron parte de esta serie», escribió 
junto a un carrete de fotografías de la filmación 
en la que participaron Alberto Guerra, Karol G y 
Paulina Dávila. Para ganar un Emmy, la igual-
mente estelar de «Modern Family» compite con-
tra Jodie Foster, Brie Larson, Juno Temple y 
Naomi Watts.

SOFÍA VERGARA ES LA PRIMERA 
LATINA NOMINADA AL EMMY COMO 
MEJOR ACTRIZ PROTAGÓNICA 
....................................................................................

Muy pocas veces es no-
ticia la familia que forma-
ron Aracely Arámbula y 
Luis Miguel; sin embar-
go, hace unos días, la pro-
tagonista de una larga lis-
ta de telenovelas reveló 
que uno de sus hijos man-
tiene una relación amo-
rosa con una joven llama-
da María José, a quien 

ella calificó de «hermosa». Así se manifestó Ara-
cely durante un homenaje dedicado al primer 
actor Erik del Castillo por sus 90 años de carrera. 
Arámbula se dijo contenta: «Diría mi papá que 
soy la más alcahueta. Disfruto mucho de que mi 
hijo sea muy feliz y que me lo quieran. Es lo más 
bonito para mí, que me los quieran —hablando 
de los dos—, pero nada más uno tiene novia», 
señaló. Ni Daniel, ni Miguel han perseguido ser 
personas públicas y ambos jóvenes mantienen 
distancia con su padre.

HIJO DE LUIS MIGUEL Y ARACELY ARÁM-
BULA YA TIENE NOVIA. «TENGO UNA 
NUERA HERMOSA», ASEGURA LA ACTRIZ 
....................................................................................

La banda británica Col-
dplay, liderada por el can-
tante Chris Martin, ha te-
nido que hacer frente a 
una cifra millonaria des-
pués de que su exmána-
ger, Dave Holmes, fue des-
pedido tras más de 22 años 
de servicio. De acuerdo 
con información pública, 
Holmes había solicitado 

cerca de 13 millones de dólares por comisiones 
atrasadas. Tras la demanda, la famosa agrupación 
contraatacó afirmando que era él quien les debía 
una compensación por daños y perjuicios y que 
esta equivalía a poco más de 18 millones de dólares 
por haberse aprovechado Holmes de su puesto 
para conseguir dos préstamos de Live Nation. La 
documentación presentada en el Tribunal Supe-
rior de Londres y obtenida por «The Sun» confir-
ma que, en mayo de este año, la banda llegó a un 
acuerdo no revelado de siete cifras para evitar que 
los detalles privados se hicieran públicos.

COLDPLAY, OBLIGADO A PAGAR 
UNA CIFRA MILLONARIA A SU 
EXMÁNAGER PARA EVITAR IR A JUICIO
....................................................................................

Hace un año, la vida de 
Jamie Foxx dio un giro de 
180 grados. Durante el 
rodaje de la película 
«Back in Action», junto a 
Cameron Diaz, el actor 
sintió un fuerte dolor de 
cabeza que lo llevó al bor-
de de la muerte. «Comen-
zó con un fuerte dolor de 
cabeza. Pedí un calman-

te... y lo siguiente fue que me desperté casi tres 
semanas más tarde, sin recordar nada de lo suce-
dido», reveló el también cantante durante una 
plática con sus seguidores. «Estuve inconsciente 
durante 20 días», añadió. El ganador de un Óscar 
no mencionó el nombre de su enfermedad ante 
la cámara, pero sí brindó más detalles sobre aquel 
episodio. Su hija, Corinne, y su hermana Deidra 
Dixon, lo llevaron al neurólogo para que este emi-
tiera un diagnóstico. Sin contar más al respecto, el 
actor de encuentra tranquilo y en recuperación.

La «influencer» Chiara 
Ferragni acordó, con la 
Autoridad Garante de la 
Competencia y del Mer-
cado, pagar una multa de 
cerca de 1,4 millones de 
dólares para poner fin a 
sus escándalos «benéfi-
cos». Este acuerdo llega 
tras  la  invest igación 
abierta, a comienzos de 

2024, por la venta «benéfica» de los huevos de 
Pascua de la marca Dolci Preziosi. En este caso, la 
empresaria declaró que los beneficios se destina-
rían a la organización sin ánimo de lucro Los Ni-
ños de las Hadas, que ayuda a niños y adolescen-
tes con autismo y discapacidad. Finalmente, la 
italiana se pronunció a través de sus redes socia-
les, donde dijo que ese dinero es «una donación 
y no una sanción» y que, a partir de ahora, se 
compromete a separar sus actividades comercia-
les de las caritativas.

EL ACTOR JAMIE FOXX DA NUEVOS DETA-
LLES SOBRE SU «DESCONOCIDA» ENFER-
MEDAD: «ESTUVE 20 DÍAS INCONSCIENTE»

CHIARA FERRAGNI ACUERDA PAGAR 
1.4 MILLONES DE DÓLARES POR 
EL FRAUDE DE LOS HUEVOS DE PASCUA

.................................................................................... ....................................................................................

Ingrid de Noruega, 
quien se perfila como futu-
ra Reina detrás de su pa-
dre, vuelve a ser soltera. La 
hija mayor de los príncipes 
Haakon Magnus y Mette-
Marit de Noruega ha ter-
minado su relación con 
Magnus Heien Haugstad, 
con quien disfrutó de dos 
años de amor. Conforme 

apunta la revista «Se og Hør», después de la inespe-
rada ruptura, la heredera al Trono nórdico había 
vuelto al Palacio de Skaugum para vivir con sus pa-
dres y su hermano menor, Sverre Magnus, así como 
con Marius Borg, el hijo que la princesa Mette-Ma-
rit tuvo antes de casarse. Además, la publicación 
informa de que uno de los principales motivos de 
la separación había sido la distancia: hace unos 
meses él se marchó a estudiar a Reino Unido y, por 
ahora, Ingrid Alexandra, a sus 20 años, está centra-
da en su formación militar.

Apenas hace unos días, 
la noticia que sacudió al 
mundo fue el atentado 
contra el empresario y as-
pirante, por segunda oca-
sión, a la presidencia de 
Estados Unidos, Donald 
Trump, ocurrido durante 
uno de sus actos de su 
campaña. Unos días des-
pués del atentado, el ac-

tual Presidente estadounidense, Joe Biden, se 
convirtió en noticia cuando decidió retirarse de 
la contienda por el que también habría sido su 
segundo periodo presidencial. El político, de 81 
años, emitió un comunicado en redes donde ex-
presó su deseo de dejar la candidatura y afirmó 
que «ha sido el mayor honor de mi vida ser su 
Presidente. Lo mejor para mi partido y para el 
país es que me retire y me concentre en cumplir 
mis deberes como Presidente durante el resto de 
mi mandato».

INGRID DE NORUEGA ROMPE CON 
SU NOVIO, MAGNUS HEIEN HAUGSTAD, 
TRAS DOS AÑOS DE RELACIÓN

DÍAS MOVIDOS EN LA POLÍTICA ESTA-
DOUNIDENSE. TRAS ATENTADO CONTRA 
TRUMP, BIDEN SE BAJA DE LA CONTIENDA

.................................................................................... ....................................................................................

El empresario farma-
céutico y heredero del 
consorcio mexicano de 
Farmacias Similares, Víc-
tor González Herrera fue 
centro de especulaciones 
a raíz del anuncio de la se-
paración entre Irina Baeva 
y Gabriel Soto, ya que, a 
pesar de no tener ningún 
tipo de cercanía, lo rela-

cionaron con la actriz rusa; de hecho, se lo señaló 
como el tercero en discordia en este mediático ro-
mance que hace poco llegó a su fin. Al respecto, el 
también participante de la más reciente tempora-
da de «Shark Tank México» se pronunció a través 
de sus redes donde, buscando ser muy respetuoso 
con Irina, compartió un mensaje contundente: 
«Me han vinculado con una persona pública con la 
que no tengo ningún tipo de relación. Felizmente 
tengo novia desde hace más de cinco años y estoy 
enfocado en mis proyectos empresariales y en se-
guir ayudando a más personas y al planeta».

«Con todo el dolor de 
mi corazón anuncio la 
muerte de la actriz Shan-
nen Doherty. Ha perdido 
la batalla contra el cán-
cer que combatía desde 
hace años». Con esta de-
claración, la representan-
te Leslie Sloane dio a co-
nocer el triste aconteci-
m i e n t o  a  l a  r e v i s t a 

«People». Según información que ha salido a la 
luz en los últimos días, se sabe que la protago-
nista de las primeras temporadas de «Char-
med» falleció mientras dormía. A propósito de 
su partida, varios compañeros del medio se han 
pronunciado, la primera, Holly Marie Combs, 
con quien Shannen trabajó durante 31 años en 
la exitosa serie «Mi otra mitad». «Hay un vacío 
en mi pecho y no puedo recuperar el aliento. 
Me falta una parte de mí», escribió Holly en 
Instagram acompañando sus palabras con una 
linda imagen de ambas. 

EL EMPRESARIO VÍCTOR GONZÁLEZ HERRE-
RA, HEREDERO DE FARMACIAS SIMILARES, 
DESMIENTE ROMANCE CON IRINA BAEVA

TRAS UNA FEROZ Y COMPLICADA BATALLA 
CONTRA EL CÁNCER, SHANNEN DOHERTY 
PIERDE LA VIDA A LOS 53 AÑOS 

........................................................................................................................................................................



E L pasado 30 de junio, José 
Eduardo Derbez y Paola Dalay 

dieron la bienvenida a su hija, Tes-
sa. La pequeña nació en el Hospital 
Español a las 10:44 a. m., pesó 2.360 
kg, midió 46 cm y obtuvo una califi -
cación perfecta de 9 de 9, como 
presumió su orgulloso papá. Aún 
con las emociones a fl or de piel, la 
pareja posa en exclusiva para 
¡HOLA! y nos deja ver por primera 
vez la carita de su primogénita. Ade-
más, nos cuenta todos los detalles 
de cómo vivieron la dulce espera, 
los nervios previos a la inminente 
llegada de su hija y la paz que inun-
dó sus corazones al tenerla entre 
sus brazos.

—José Eduardo y Paola, ¡mu-
chas felicidades! ¿Cómo se sienten?

—Paola: Estamos muy contentos. 
—José Eduardo: Es una bendi-

ción que Tessa haya llegado a nues-
tras vidas. ¡Estamos felices!

—Vayamos al principio. ¿Cómo 
vivieron el embarazo?

—A como nos lo habían pinta-

(SIGUE)

La nueva integrante de 
los Derbez llegó para re-
volucionar a la familia

¡ELLA ES 
TESSA!,

LA HIJA DE 
EDUARDO 
DERBEZ Y 

PAOLA 
DALAY

El pasado 30 de junio, entre 
nervios y lágrimas de emoción, 
José Eduardo Derbez y Paola 
Dalay dieron la bienvenida a su 
primogénita, Tessa, la pequeña 
que ha venido a marcar una 
nueva era para toda su familia
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JOSÉ EDUARDO: 
« N o  s a b í a m o s 
cómo iba a cambiar 
nuestra vida con la 
llegada de nuestra 
hija. Es una bendi-
ción. Ver a Paola 
feliz con Tessa fue 

increíble»
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JOSÉ EDUARDO: «Ser papá me está gus-
tando. Me fascina llegar, verla, abrazarla 
y besarla. Lo que estoy viviendo es mági-

co. Creo que vamos bien»

Al recordar su estancia en el 
quirófano, el hijo de Eugenio 
Derbez tiene grabado un mo-
mento en particular: «Todos 
nos veíamos muy mal: desvela-
dos, ojerosos… Y Paola estaba 
guapísima». Por su parte, la 
nueva mamá debió enfrentar su 
miedo a las agujas, lo que supo 
que valió la pena cuando tuvo 
por primera vez en sus brazos 

a su bebita
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PAOLA: «Tener a José Eduardo junto a mí [en el quirófa-
no] y poder tomar su mano me dio muchísima confi anza»

do, fue muy bonito. La verdad es que 
las personas te van metiendo miedos, 
así que esperábamos algo muy caóti-
co; por el contrario, todo fue muy 
tranquilo. A la hora de su llegada, sí 
comenzaron los nervios porque pasa-
ban muchas cosas por nuestra cabeza, 
teníamos un sinfín de sentimientos. 
No sabíamos cómo iba a cambiar 
nuestra vida. 

—Paola, ¿cómo te fue a la hora de 
dormir durante los últimos meses?

—Los últimos dos meses fueron los 
más pesados porque ya me dolía la es-
palda. La posición para dormir fue todo 
un rollo y, para sentarme, ni se diga.

—Al tratarse de un parto programa-
do, ¿ustedes eligieron el día?

—P: Sí. El viernes 28 de junio fui-
mos al ginecólogo y él me dijo que 
debía hacer la cesárea el sábado o el 
domingo porque la placenta estaba 
calcifi cada. 

—JE: Ese día nos movió todo. Cuan-
do nos dijo eso, me entró un ataque 
rarísimo: no podía respirar. Paola deci-
dió que la cesárea fuera el domingo, 
para tener un poco más de tiempo. Sa-
liendo del hospital, fuimos a desayunar 
con mi mamá, le avisamos a la familia y, 
afortunadamente, todos estaban en 
México por esos días. 

—Paola, ¿cómo fue tu parto?
—El sábado, y todavía el domingo 

en la mañana, no me caía el veinte de 
que la niña ya iba a nacer. Pero, mien-
tras íbamos en camino, me sentí muy 
mal porque las inyecciones me ponen 
muy nerviosa; me solté a llorar y en el 
cuarto exploté de miedo. Entré en
el quirófano más calmada, después me 
sedaron y… listo: tener a José Eduardo 
junto a mí y poder tomar su mano me 
dio muchísima confi anza.

—¿Y en tu caso, José Eduardo?
—La noche anterior dormí poco y 

recé mucho. Por la mañana todo fue 
muy raro: pasábamos de la risa al llan-
to. En el hospital me tocó resolver todo 
el papeleo, luego me llamaron para 
entrar en el quirófano y estuve ahí jun-
to a Paola desde que la anestesiaron. 

—¿Qué fue lo primero que pensa-
ron al ver a su hija?

—JE: Cuando la vi nacer, pensé: 
«Está hermosa». Y no sabía si era por-
que los papás vemos a nuestros hijos 
perfectos, pero todos en el quirófano 
me lo confirmaron. Después de lim-
piarla, me la dieron, la cargué y empe-

(SIGUE)

65



PA O L A :  « C o m o 
papá José Eduardo 
¡es  lo  máx imo! 
Amoroso,  l indo, 
tierno… La carga 
para bailar, le can-
ta, se pone serio y 
platica con ella»

Tessa es una niña muy afortu-
nada, asegura José Eduardo: 
«Es muy querida y ella ni siquie-
ra lo sabe aún». Su nacimiento 
hizo posible el reencuentro en-
tre sus abuelos Eugenio Der-
bez y Victoria Ruffo después de 

muchos años
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JOSÉ EDUARDO: «No está en nuestros planes tener otro bebé, pero nunca digas nunca. 
Por ahora lo importante es disfrutar este momento»

cé a caminar nervioso y llorando para acercársela a 
Paola.

—P: No me la creía. Me acuerdo de que me dije-
ron: ¡Ya nació! La oí llorar, pero todavía no entendía 
que ya estaba aquí. 

—¿Fue fácil elegir el nombre de Tessa? 
—JE: Compramos un libro con 55,000 nombres, y 

todos se los leí a Paola. Hicimos una selección de los 
mejores para niño y para niña y, cuando nos entera-
mos de que sería niña, nos quedamos solo con 150. A 
diario quitábamos 10 o 20 hasta que nos quedamos 
con Loreto, Lucía y Tessa.

—P: Se supone que no le pondríamos el nombre 
hasta que naciera para ver cuál iba con su carita. Pero 
a los dos nos gustó mucho Tessa.

—José Eduardo, ¿cuál fue tu mayor miedo?
—Mi miedo más grande es que la niña no estuviera 

bien. Cuando me la entregaron y me dijeron que 
todo estaba perfecto, me relajé muchísimo. Todas las 
preocupaciones se borraron. Ver a Paola feliz con 
Tessa fue increíble. Todos nos veíamos muy mal: des-
velados, ojerosos..., pero Paola estaba guapísima. ¡Fue 
mágico!

—¿La nena tiene algún sobrenombre con el que la 
llamen?

—P: Desde que yo estaba embarazada, le decimos 
«uvita».

—JE: Gordita, Tessis… Tenemos varios. 
—¿Cómo fue su recibimiento en casa?

—P: Nos lo imaginábamos más raro, pensábamos 
que no íbamos a saber qué hacer con ella.

—JE: Cuando llegamos, me senté en el sillón y me 
puse a llorar de felicidad. La verdad es que recibimos 
mucha ayuda. Mi mamá y mi hermana Vicky nos 
acompañaron, y aquí ya nos estaba esperando la en-
fermera de Tessa. También nuestros perros estaban 
muy emocionados de conocerla.

—¿A quién se parece Tessa?
—P: A José Eduardo.
—JE: Yo siento que los bebés van tomando forma 

como a los cinco meses, así que todavía falta. Pero la 
barbilla partida defi nitivamente es como la mía.

—Paola, ¿cómo es José Eduardo en calidad de 
papá? 

—¡Es lo máximo! Amoroso, lindo, tierno… La car-
ga para bailar, le canta, se pone serio y platica con ella. 

—JE: Hemos descubierto que le gusta mi voz ron-
ca y oír cuando hablamos entre nosotros.  

—José Eduardo, ¿cómo te va con el cambio de pa-
ñales y los biberones por la madrugada?

—En cuestión de comida y biberones, Paola es 
muy buena, aunque a veces también me toca hacerlo. 
Lo de los pañales me costó, pero le agarré muy bien la 
onda… quizá porque todavía no huelen. Pero vamos 
bien y acoplándonos. 

—¿Cuál es su lugar favorito para estar los tres 
juntos?

—JE: La cama. A Tessa le gustan mucho mi lado de 

la cama y mi almohada; aunque creo que su lugar fa-
vorito, cuando la ponemos acostada, es el pecho [de 
papá o mamá]. El otro día, estando los tres juntos, 
pusimos «El arrecife de Dory» porque dicen que sirve 
para relajar a los bebés… y los que terminaron dormi-
dos fuimos Paola y yo. 

—¿Cómo se portó en su primera «shooting»?
—JE: Se ponía inquieta de repente, pero fueron 

más los momentos de calma. Todo el mundo dice 
que es supertranquila, muy de amor y paz. Y casi no 
llora. 

—Paola, ahora además de tu bolso, tienes que lle-
var contigo una pañalera. ¿Qué es lo imprescindible 
en ella?

—Pañales, pomada contra las rozaduras, uno o dos 
biberones, algunos cambios de ropa, babero, un tra-
pito para limpiarla… 

—JE: Hasta el momento solo hemos salido al pe-
diatra; pero imagino que más adelante esa pañalera 
se hará más grande para meter su juguete favorito y 
más cosas. 

—José Eduardo, seguramente tenías alguna idea 
sobre la paternidad. Ahora que la vives ¿cambió tu 
concepto?

—Creo que es muy pronto para defi nirlo, pero sí 
puedo decir que me está gustando y lo estoy disfru-
tando muchísimo. Me encanta llegar y verla, abrazar-
la y besarla. La bañada se me complica, pero lo que 

(SIGUE)
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estoy viviendo es mágico. Creo que vamos bien. La 
paternidad va funcionando.

—¿Qué les gustaría que heredara físicamente de 
cada uno de ustedes?

—JE: A mí me gustaría que tuviera los ojos de 
Paola, mi sentido del humor y que sea amable, senci-
lla; que disfrute la vida. No somos los típicos papás 
estrictos y por eso queremos que sea una niña diver-
tida, cariñosa y familiar. Porque, de que se va a reír 
mucho en esta familia, se va a reír: somos muy locos 
pero divertidos.

—Quizá es muy pronto para pensarlo, pero sabien-
do ya lo que signifi ca un hijo, ¿les gustaría una familia 
más grande?

—P: Nunca digas nunca.
—JE: Ni sí ni no. Curiosamente, semanas antes de 

enterarnos del embarazo, habíamos platicado de no 
querer hijos; hoy estamos felices y enamoradísimos 
de Tessa. No está en nuestros planes otro bebé, pero 
ya aprendimos a no decir sí o no. Por ahora lo impor-
tante es disfrutar de este momento. 

—¿Habrá Bautismo? ¿Ya tienen en mente a los pa-
drinos?

—Queremos bautizarla este año. Ya pensamos 
en una madrina y estamos barajando opciones para 
el padrino.

—¿Cuál es el mejor consejo sobre paternidad que 
han recibido de sus papás?

—JE: Nuestros papás, familia, amigos y conocidos 
nos han dado muchísimos, entre ellos, abrazarla y 
apapacharla mucho. Los seis abuelos de Tessa están 
locos por ella. Cada vez que pueden, vienen a verla, le 
traen regalos, la consienten. Y eso es una gran bendi-
ción, es mejor que cualquier consejo.

—José Eduardo, ¿qué signifi ca para ti que tu hija 
haya llegado a crear un nuevo vínculo entre tus pa-
dres, ahora en su papel de abuelos?

—Ya le contaremos a Tessa lo que logró y la im-
portancia que tiene para esta familia. Ella vino a re-
volucionar todo, a cambiar muchas cosas: hizo que 
la familia viajara de diferentes partes del mundo 
para conocerla, reunió a mis papás, a padrastros y 
madrastras. Consiguió algo que durante muchísi-
mos años no imaginábamos, y se le agradece a esta 
princesa. Ya llegará el momento de contarle lo que 
significó su llegada para todos. Es una niña muy 
querida y ella ni siquiera lo sabe aún.

—Paola, luces espectacular. ¿Cómo lograste una 
recuperación tan rápida?

—Creo que tiene que ver mucho la genética. Fue 
muy diferente de como me lo contaron porque todos 
decían que la recuperación sería muy tardada. Y 
nada. Sí me estoy cuidando y me siento muy bien.

Texto: GABRIELA LUNA
Fotos: JAIME MARTÍN

Editor: ALONSO COLLANTES
Coordinación: CHIARA PRIMATESTA

Estilismo: RODRIGO ALCÁNTARA
Peinado: ANAYELI RODRÍGUEZ
Maquillaje: ROSSY GUERRERO

JOSÉ EDUARDO: 
«Los seis abuelos 
de Tessa están lo-
cos por ella. Cada 
vez que pueden, vie-
nen a verla, le traen 
regalos y la consien-

ten muchísimo» 
La nueva integrante del clan Der-
bez posee uno de los sellos carac-
terísticos de esta familia: la barbi-
lla partida que ha heredado de su 
papá. En cuanto a los genes de 
Paola, han hecho lo suyo legándo-
le los ojos grandes y de expresiva 

mirada de la modelo
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A LTANERA, preciosa y orgullosa» es una de 
las frases más famosas en la música mexica-

na y pertenece a «La Bikina», una conocidísima 
composición de Rubén Fuentes popularizada 
nacional e internacionalmente por, entre otros, 
Luis Miguel, el «Sol de México». 

¿QUIÉN CREÓ «LA BIKINA»?
El origen de la canción se remonta a 1964: 

conforme a un relato no verificado, esta obra 
empezó a fraguarse en la mente del compositor 
luego de una caminata por la playa junto a su 
hijo, quien en aquel momento comentó que 
debería llamarse «bikinas» a las mujeres que lu-
cían sus cuerpos en bikini, la prenda de dos 
piezas tan común en las localidades costeras. 

Aunque el propio Fuentes señaló que él fue 
el cerebro detrás de esta canción, otras versio-
nes aseguran que los verdaderos autores de la 
letra son Alejandro Fuentes Roth y su mamá 
Martha Roth, hijo y pareja, respectivamente, de 
Rubén. Por lo demás, hay quienes han puesto 
en duda la autoría de estos y, en cambio, la atri-
buyen a la cantautora yucateca Imelda Miller, ya 
que, durante una época, fue pareja sentimental 
de Rubén. 

«LA REYNA DE LOS PALENQUES» 
Independientemente de que la anécdota de 

la playa sea real o no, hace unos años, una can-
tante neoleonesa popular en las décadas de los 
sesenta y setenta se autonombró la musa que 
habría inspirado esta importante canción con-
cebida para el género de música ranchera, aun-
que también se ha interpretado como bolero y 
hasta ha encontrado expresiones en el magnífi-
co son cubano. 

Sanjuana Reyna es la mujer que, en un 
programa de TV Azteca, declaró ser «La Bi-
kina». Nativa de Cadereyta y radicada actual-
mente en Guadalajara, la igualmente cono-
cida antaño como «La Reyna de los Palen-
ques» concedió una entrevista en la que 
contó que, antes de dedicarse a la música, 
fue bailarina en el desaparecido Teatro Blan-
quita, de la Ciudad de México, lugar donde 
se le impuso el mote que más tarde sería tan 
famoso como título de una canción. Se dice 
que dicho apodo derivó de la revista «Titina 
y Pikina» al cambiar la primera letra del se-
gundo nombre. Así, en un principio el seu-
dónimo artístico de Sanjuana fue «Bikina 
Miss Twist». En el mítico recinto de espectá-
culos capitalino, la oriunda de Cadereyta vi-
vió sus primeros días de gloria y allí conoció 
a algunos de sus amigos en el medio, entre 
ellos, el violinista Jesús Rodríguez —quien 
en ese entonces formaba parte del Mariachi 
Vargas—. De acuerdo con la excantante, él 
había sido el compositor de la melodía. 

NOVELA REALIDAD

Repopularizada por Luis Mi-
guel y escrita por Rubén 

Fuentes

«LA BIKINA»,
LA HISTORIA DE UN 
ÉXITO NACIONAL E 

INTERNACIONAL 
QUE SIGUE VIVO

Arriba, Luis Miguel, «El Sol de México», hizo resurgir la inmensa popularidad de este clásico de la 
música de nuestro país. Sobre estas líneas, la musa que, según se dice, inspiró primero la melo-

día y después la letra de este tema. A su lado, el compositor Rubén Fuentes



La primera vez que Reyna escuchó «La Biki-
na» fue con el grupo Los Monarcas, el primer 
mariachi que memorizó los acordes y grabó la 
pieza, muy bien complementada con la aporta-
ción de Fuentes. Según Sanjuana, la letra la re-
trató muy bien, pues su belleza, altanería y orgu-
llo, además de su soledad, fueron sus principa-
les características en su juventud.

Huérfana y solitaria, caminaba Sanjuana 
por las calles de la capital antes de convertirse 
en cantante. Sin embargo, sus años activa no 
fueron muchos, pues con el tiempo se com-
prometió y contrajo matrimonio con Rubén 
«Pato» Soria, un luchador profesional nacido 
en Jalisco y con quien «La Reyna de los Palen-
ques» tuvo tres hijos. Entre ellos destaca José 
Jairzinho Soria Reyna, un popular luchador 
llamado «Shocker», quien en años recientes se 
ha enfrentado a muchas adversidades, pero 
siempre con el apoyo incondicional de su ma-
dre, que vive su retiro en la casa familiar ubica-
da en Guadalajara.

UN SÍMBOLO DE MÉXICO EN EL MUNDO
Sobre esta canción, que a cualquier mexica-

no emociona, lo único certero es que ha sido 
un emblema nacional, gracias a las muchas 
versiones guardadas en las audiotecas musica-
les. Además de las famosísimas grabaciones de 
Luis Miguel —algunas de estudio y otras en 
vivo—, existen otras de varios artistas que han 
dejado su estilo en esta célebre pieza. Entre las 
estrellas mexicanas que han dado su voz a este 
tema, sobresalen Lucha Villa, Alberto Vázquez, 
Chayito Valdez y Marco Antonio Muñiz. En 
2017, la joven Karol Sevilla se sumó a esta im-
portante lista: la actriz estelar de «Soy Luna» 
fue comisionada por Disney para volver a la 
vida esta obra, con más de 60 años, para in-
cluirla en la película «Coco».

En el ámbito internacional también se han 
producido excelentes interpretaciones de «La 
Bikina». Una de ellas se debe a la inmortal Celia 
Cruz, quien llevó el tema de Fuentes a su terre-
no tropical. Y, en 2007, Julio Iglesias —quien 
siempre ha tenido lazos muy fuertes con Méxi-
co— lanzó una versión en francés. Titulada 
«L’existence Danse», dista mucho del sentido 
de la original, pues para empatar con la melo-
día, las palabras se modificaron en su totalidad; 
sin embargo, el sencillo de su álbum «Quelque 
Chose de France» se ha añadido al reconoci-
miento mundial al cadencioso clásico de la mú-
sica popular mexicana.

Fotos: GETTY IMAGES / REDES SOCIALES

Según Sanjuana Reyna, la 
letra de esta canción la re-
trata muy bien, pues fue 
huérfana y muy solitaria. 
Además, admite que su be-
lleza, altanería y orgullo 
fueron sus características 

de juventud

La musa que inspiró «La Bi-
kina» vive en Guadalajara. 
Se dedicó durante muchos 
años a la música y es ma-
dre de «Shocker», un reco-
nocido luchador profesional 

mexicano

Sobre estas líneas, Sanjuana Reyna y quien fue su marido, el luchador profesional Rubén «Pato» 
Soria. De la pareja nacieron tres hijos, de los cuales se volvió famoso José Jairzinho Soria Reyna, 

que siguió los pasos de su padre: vivió años de gloria gracias a su trabajo como luchador



El Sacramento se realizó el 5 
de julio en la capilla de Pue-
blo Bonito Sunset Beach, en 
el templo donde Bárbara y 
Alejandro se casaron hace 

más de ocho años

«Queríamos que la reunión 
fuera “ultramini”, pero somos 
mucha familia. El único pro-
tocolo era pasarla bien. No 
hubo código de vestimenta; 
solo se requería el buen áni-

mo de todo el mundo»
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La pareja nos contó los de-
talles del evento al que solo 
asistieron familiares y ami-

gos íntimos

BÁRBARA 
COPPEL Y 

ALEJANDRO 
HANK

CELEBRAN EL 
BAUTISMO DE SU 

HIJO MENOR, 
KILIAN, EN CABO 

SAN LUCAS

BIEN dicen que uno siempre re-
gresa a donde fue feliz. Tal es el 

caso de Bárbara Coppel y Alejandro 
Hank, quienes viajaron de España 
—donde radican desde hace tiem-
po— a Cabo San Lucas, Baja Califor-
nia Sur, para festejar un aconteci-
miento familiar: el Bautismo de Ki-
lian, el menor de sus tres hijos. 
Originalmente, la ceremonia estaba 
planeada para efectuarse en Sevilla, 
donde la pareja vivió hace tiempo; 
pero en 2020, a raíz de la pandemia, 
los planes se complicaron. Así que, 
pasados unos años, Bárbara decidió 
que este 2024 era el momento ade-
cuado pues, de otra forma, el Bautis-
mo de su hijo se juntaría con su Pri-
mera Comunión. El Sacramento se 
realizó el pasado 5 de julio en la capi-
lla de Pueblo Bonito Sunset Beach, 
justo en el mismo templo donde Bár-
bara y Alejandro se casaron hace ya 
más de ocho años.

Acompañados por sus seres queri-
dos en una íntima atmósfera, la fami-
lia presenció la ceremonia religiosa 
durante la cual el pequeño, de cinco 
años, se mostró risueño en todo mo-
mento.  Por supuesto, también estu-
vieron presentes los otros hijos del 
matrimonio, Amaia y Bastien, de sie-
te y seis años, respectivamente. En 
cuanto a los padrinos de Kilian, Bár-
bara eligió a dos personas muy cerca-
nas a ella: su amiga Patty Robinson 
Bours —a quien conoce desde sus 
días de colegio en Suiza— y el esposo 
de esta, Javier Gándara Fernández. 
Además de contar con la presencia 
de sus entrañables amistades de 
Cabo San Lucas, los Hank-Coppel 
recibieron a invitados procedentes 
de diversos puntos del país, como 
Mazatlán y Monterrey. 

En exclusiva para ¡HOLA!, Bárba-
ra Coppel nos habló sobre este acon-
tecimiento, en el que las risas, las 
anécdotas y los buenos deseos para 
Kilian fueron clave para volver me-
morable ese día. Tras el acto religio-
so, los Hank-Coppel fungieron como 
los perfectos anfitriones de una reu-
nión efectuada en la casa de la ma-

(SIGUE)

Junto a estas líneas, 
Kilian posa con sus 
padres, Alejandro y  
Bárbara. En la página 
anterior (arriba), se 
sumaron al retrato los 
hermanos mayores 
del bautizado, Amaia 
y Bastien. Abajo, Ki-
lian recibió las aguas 
bautismales en bra-
zos de sus padres y 
sus padrinos… siem-

pre risueño
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dre de ella, Letty Coppel. El banquete consistió 
en platillos típicos de Mazatlán en los que abun-
daron los mariscos, los cuales, con su sinfín de 
sabores, resultaron todo un deleite al paladar. 
Asimismo, los asistentes disfrutaron del postre: 
una delicia de piña con nuez creada por la abue-
lita de Bárbara.

—¿Cómo te sientes de que Kilian haya recibi-
do el Bautismo?

—Todo estaba planeado para bautizarlo en el 
2020 en Sevilla, pero se atravesó la pandemia. 
Ahora, estamos muy contentos, sobre todo mi 
mamá, nuestro pilar de fe.

—¿Cuál fue el momento más especial de la 
ceremonia?

—Cuando fue bautizado literalmente. Yo 
creía que, por tener el niño cinco años, había 
un protocolo distinto; pero lo cargamos los pa-
drinos y nosotros para que recibiera el Sacra-
mento. Él solo se secó con una sonrisa de la cual 
todos los asistentes fuimos parte. Y todo culmi-
nó en aplausos.

—Al realizarse la ceremonia precisamente 
donde se casaron Alejandro y tú, de seguro fue 
inevitable que recordaran su boda. Además, ese 
lugar fue el escenario del Bautismo de uno de 
sus hijos. ¿Qué refl exión te merece ese momen-
to en su vida como pareja?

—Después de ocho años y medio nuestra 
boda y de tres hijos, volvemos a celebrar un Sa-
cramento. Nunca me imaginé esto, pero tengo 
mucho que agradecer, la vida ha sido muy gene-
rosa con nosotros.

—¿Cómo inculcan a sus hijos sus valores en el 
hogar?

—Están en una etapa temprana de su forma-
ción y esto es importante en los hogares. Esta-
mos viviendo sus años formativos y por eso les 
dedicamos todo nuestro esfuerzo para que sean 
mejores seres humanos. Día a día ellos viven el 
amor que sentimos por la familia, el trabajo en 
equipo y la ayuda al prójimo.

—¿Cuál es el significado del nombre de 
Kilian?

—Kilian es un nombre irlandés. Es un gui-
ño a mis tatarabuelos Patrick Kelly y Ann Ma-
cfarland, que emigraron de Irlanda en 1870. 
Signifi ca pequeña iglesia, justo como el sitio 
donde el niño fue bautizado, en Pueblo Boni-
to Sunset Beach.

—¿Cuándo comenzó la planeación del even-
to? ¿Quién te apoyó para que fuera un éxito?

—Hace unos meses decidimos que ya no po-
díamos esperar más porque casi que se le junta 
con la Primera Comunión. La «autora intelec-
tual» sin duda fue mi mamá, que nos abrió las 
puertas de su casa y nos ayudó en los preparati-
vos para que todo saliera perfecto en un am-
biente familiar y de íntimos amigos.

—¿De qué manera se involucraron los herma-
nitos de Kilian, Bastien y Amaia, en la celebra-
ción?

—Estaban muy emocionados por su herma-
no. Amaia le pidió a mi mamá, que es superde-
vota, un rosario que la niña utilizó como collar. 
Fue ella quien quiso bendecir los alimentos, 
muy segura de sí misma y con ese toque de líder 
simpática que la caracteriza. Bastien me ayudó a 
acomodar las mesas. Estaba sorprendido por la 
cantidad de primos que llegaron: como vivimos 
tan lejos de la familia, nunca se imaginó que te-
nía tantos. Estaba feliz.

—Kilian ya es un poco más consciente de lo 
que sucede a su alrededor. ¿Qué te decía sobre 
el Bautismo? ¿Cómo se lo explicaste?

—Le fuimos diciendo desde Madrid y estaba 
contento, aunque no entendía mucho. Noso-
tros le inculcamos hacer el bien siempre y que 
Dios es amor. No le mencionamos palabras que 

Sobre estas líneas, Kilian con sus padrinos, Patty Robinson Bours, y su esposo, Javier Gándara 
Fernández. En la página siguiente, arriba, toda la familia Coppel: en las sillas, los orgullosos 
abuelos, Ernesto Coppel Kelly y Letty Coppel; a la derecha en esa imagen, las hermanas de Bár-
bara: Hayley junto a su marido, José Luis Mogollón, y Letty con su esposo, Pedro Literas. Abajo, 

el pastel y los recuerdos para los asistentes

«Después de ocho años y medio 
de nuestra boda y tres hijos, volve-
mos a celebrar un Sacramento. 
Tengo mucho que agradecer, la 
vida ha sido muy generosa con no-

sotros», expresó Bárbara
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utiliza la Iglesia que lo pudieran asustar. Le diji-
mos que solo necesitaba entender que ahora ya 
formaba parte, como todos nosotros, de una co-
munidad que lo quiere mucho desde que nació, 
pero que ahora su pertenencia ya es oficial. De 
hecho, recibió muchos regalos de Bautismo que 
normalmente los niños ni notan porque son be-
bés. Obviamente eso lo tenía muy ilusionado por-
que, en esta ocasión, le tomó muchos días abrir los 
regalos. Sus hermanos se vieron beneficiados por-
que ellos también recibieron regalos.

—Aún es un pequeñito, pero ¿él tuvo algo que 
ver en la organización? Quizá el sabor de su pastel, 
el menú para los niños…

—Yo tenía planeado darles algo mexicano a los 
niños, a mis hijos les encanta la comida mexicana. 
Pero Kilian la puso muy fácil: «nuggets» de pollo y 
papas fritas. Los niños estuvieron superbién porta-
dos en sus lugares hasta que llegaron las cajas con 
dulces y juguetes, el bolo que los padrinos trajeron 
para ellos. Por cierto, el pastel de piña con nuez 
—que elegí yo y que es una receta de mi abuela— 
también se sirvió en nuestra boda; es una verdade-
ra delicia.

—¿Qué te hace sentir orgullosa de Kilian?
—Es un niño muy alegre y amoroso. Fuerte fí-

sicamente, poco se queja cuando se hace daño. 
Es seguro de sí mismo, se preocupa por sus her-
manos y es un apasionado de los legos y los jue-
gos de mesa.

—¿Cuál es tu esperanza para Kilian en el futuro? 
¿En qué clase hombre te gustaría verlo convertido?

—En un hombre feliz, bondadoso, que se pre-
ocupe por la gente y el planeta que lo rodea. Que 
cumpla sus sueños y que todo lo que haga sea con 
pasión.

—Además de compartir una sólida amistad 
con Patty y su marido, ¿qué otras cualidades viste 
en ella para designarla como madrina de tu hijo?

—A Patty la conozco desde los 18 años, cuando 
nos fuimos a estudiar a Le Châtelard en Suiza. 
Fuimos superfelices en el internado y hemos se-
guido siendo amigas a lo largo de todos estos 
años, a pesar de nunca haber vivido en la misma 
ciudad. Vemos la vida desde el mismo cristal y 
nos entendemos con la mirada. Es una mujer con 
una fuerte personalidad, muy simpática, noble e 
inteligente.

—Hablando un poco más de la celebración, 
¿qué tal la pasaron Alejandro y tú? Se suele decir 
que los anfitriones son los que menos disfrutan 
por los nervios, por el afán de que todo salga 
perfecto.

—Disfrutamos tanto como los invitados. Esa 
era la intención inicial. Queríamos hacer algo 
«ultramini», pero al final somos mucha familia. 
El único protocolo era pasarla bien. No hubo có-
digo de vestimenta; se requeriría solo el buen 
ánimo de todo el mundo. Después del Bautismo 
nos trasladamos a casa de mi mamá, y no pasó 
mucho tiempo para que la fiesta se convirtiera en 
un festejo en la piscina.

Texto: MÓNICA TIRADO
Fotos: JOSAFAT DE LA TOBA



EXCLUSIVA
Vuelve a la televisión y nos habla de amor, familia y nuevos retos

EL REGRESO DE CHÁBELI 
TRAS QUINCE AÑOS RETIRADA 

 Descubrimos a Sofía, la más desconocida de las Preysler 
«Mis hijos siempre han sido mi prioridad»

«Ahora que mis hijos han crecido, ya puedo dedicarme más 
tiempo a otras parcelas de mi vida, en este caso, la televi-
sión», nos dice Chábeli, que posa, junto a estas líneas, en el 
jardín de la casa de su madre, con Alejandro, de 22 años, es-
tudiante de Derecho, y Sofía, que cumplió 12 en enero. A la 
derecha, el cariñoso abrazo de madre e hija. «Físicamente, 
creo que se parece mucho a mí, y de carácter, a su padre»

76



«Sofía está hecha toda una mujercita. ¡El tiempo 
pasa volando! Es una niña muy perseverante, 
cari ñosa y divertida. Le encanta que hagamos 

planes juntas»
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«Ha sido una experiencia maravi-
llosa. Me ha encantado poder pasar 
tanto tiempo junto a mi hermano 
Julio. Tenemos una gran conexión 
a la hora de trabajar juntos», nos 
dice del programa que supone su 

vuelta a la pantalla

C HÁBELI Iglesias lleva más de 20 años dedicán-
dose al interiorismo, pero ahora ha dado un 

paso más en un original proyecto junto a su herma-
no Julio, grabado entre Miami y Madrid, donde vere-
mos cómo reforman las casas de ocho conocidos 
personajes, entre ellos su propia madre, Isabel Preys-
ler. «Ha sido muy gratificante porque he podido ha-
cer realidad uno de mis sueños, llevar a un medio 
que me fascina, como es la televisión, lo que me apa-
siona, la decoración», nos dice encantada de haber 
podido pasar más tiempo en España. El programa 
«Los Iglesias: Hermanos a la obra», que acaba de es-
trenar La 1 de TVE el 9 de julio, supone su regreso a 
televisión tras más de 15 años de retiro mediático. 
Hablamos con Chábeli de nuevos retos, familia y 
amor, rodeada por los suyos, su marido, Christian 
Altaba, con quien va camino de celebrar 23 años de 
matrimonio, y sus hijos, Alejandro, de 22 años, y So-
fía, que ya cumplió 12 y está muy cambiada.

—Chábeli, estrenas programa con Julio, ¿cómo 
ha sido trabajar mano a mano entre hermanos? 

—Ha sido una experiencia maravillosa. Me ha 
encantado poder pasar tanto tiempo junto a mi 
hermano. Creo que tenemos una gran conexión a 
la hora de trabajar juntos.

—¿Cuál es el papel de cada uno? 
—En el programa, Julio es el responsable de lle-

var a cabo la reforma, poniendo en práctica mis 
ideas y haciéndolas realidad. Mientras que yo soy la 
encargada de diseñar el proyecto y todo lo relacio-
nado con la decoración de interiores. 

—¿Quién ha llevado la voz cantante en cuanto a 
disciplina, horarios, estudiar guiones…? En resumi-
das cuentas, ¿quién es más organizado de los dos? 

—En general, nos hemos compenetrado a la per-
fección y los dos hemos sido bastante organizados. 

—Seguro que hubo muchos momentos de risas. 
¿Alguna anécdota especialmente divertida de las 
grabaciones? 

—Sí, hubo muchos momentos divertidos en los 
que no podíamos parar de reír. En cuanto a la anéc-
dota, recuerdo cuando, después de haber trabajado 
mucho y que el proyecto estuviera listo para ense-
ñar, de repente, Julio hacía alguna trastada, como 
poner sus manos en los cristales limpios o cambiar 
cosas de lugar. 

MUCHO TIEMPO
—¿Hacía mucho que no hacías televisión? ¿Qué 

fue lo último? 
—Hace menos de un año hice un programa es-

pecial para celebrar el 80 cumpleaños de mi padre 
en Televisión Española, pero es verdad que estuve 
mucho tiempo sin hacer televisión. Lo último fue el 
programa que hice en Estados Unidos llamado «El 
“show” de Chábeli».

—Era un medio al que te apetecía volver, ¿has 
estado buscando el proyecto o se ha presentado, 
digamos, de improviso y no has podido rechazarlo? 

—La verdad es que durante estos años me han 
presentado muchos proyectos, pero «Los Iglesias: 
Hermanos a la obra» llenaba todas las expectativas 
de lo que yo quería hacer, ya que en él puedo llevar 
a cabo dos de mis grandes pasiones, la decoración y 
las reformas.

—¿Qué crees que la gente va a descubrir de ti a 
través de este programa?

—Mi sentido del humor y la relación tan diverti-
da que tengo con mi hermano.

—¿Y qué hicieron en casa de tu madre? ¿Le gustó 
el resultado?

—En casa de mi madre lo que hicimos fue en el 
exterior. No quiero contaros más porque lo bonito 
es ver el programa, pero si os puedo adelantar que 
mi madre se quedó muy contenta.

—¿Cuál ha sido la reforma que más les costó ha-
cer y por qué? 

(SIGUE)
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«Christian y yo he-
mos tenido la suer-
te de tener un buen 
matr imonio,  con 
nuestros altos y 
nuestros bajos, pero 
siempre muy unidos 
y queriéndonos mu-
cho», asegura, ca-
mino de celebrar 
23 años de casados
«¿Qué motivó que me apartara de 
la tele y del foco mediático? Mi 
familia», dice Chábeli, que ahora 
regresa con el programa «Los 
Iglesias: Hermanos a la obra». 
Junto a estas líneas, con su mari-
do, Christian Altaba, y su hijo, 
Alejandro. «Mi madre tiene devo-
ción por su nieto y siempre hacen 
por verse lo máximo posible», 
asegura la hija de Isabel Preysler
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«Más que arrepentirme, 
creo que he aprendido de 
todas las experiencias bue-
nas y malas que me han pa-
sado en mi vida, y esto me 
ha llevado a ser la persona 

que soy hoy en día»
—Todas las reformas tenían su pequeña 

o gran complicación, pero la que realmen-
te nos dio un poco más de quebraderos de 
cabeza fue la de Omar Montes, ya que te-
níamos poco tiempo y tuvimos que hacer 
tres habitaciones y un proyecto de ilumina-
ción en el jardín. Y en el último momento 
nos pidió algo que para él es muy especial y 
casi nos da algo, pero los resultados al final 
fueron fantásticos. 

—Experiencia tenías desde luego… 
Hace muchos años que compras, renue-
vas, decoras y vendes casas. ¿Sigues dedi-
cándote a ello?

—Sí, me sigo dedicando a ello. Llevo 
más de 20 años haciéndolo y cada día me 
gusta más. 

—Ese trabajo, digamos, te ha permitido 
dedicarte a tus hijos, a tu familia, que para 
ti están por encima de todo. 

—Sí, mi familia y mis hijos siempre han 
sido mi prioridad. Hacer este trabajo me 
ha permitido durante estos últimos 
20 años estar siempre cerca de ellos. 

—¿Qué motivó que te apartaras de la 
tele y del foco mediático? 

—Mi familia. 
—Es decir, que este regreso también 

tiene que ver con que tus hijos se hacen 
mayores: Alejandro tiene ya 22 años y 
Sofía ha cumplido 12.

—Efectivamente, ha tenido mucho que 
ver. Ahora que mis hijos han crecido, ya 
puedo dedicarme más tiempo a otras par-
celas de mi vida, en este caso, la televisión. 

MUY CAMBIADA
—Hacía mucho que no veíamos a Sofía, 

¡qué cambiada está! Te parecerá mentira. 
—Sí, está hecha toda una mujercita. ¡El 

tiempo pasa volando!
—Ya está en la preadolescencia, ¿cómo 

es tu relación con ella?
—Mi relación con ella es muy buena, 

hay mucho cariño entre nosotras.
—¿Qué destacarías de Sofía sobre 

todo? 
—Es una niña muy perseverante, cari-

ñosa y divertida. Le encanta que hagamos 
planes juntas. Lo que más le puede gustar 
es pasar tiempo conmigo tanto en la pisci-
na como disfrutando de la playa y el mar. 

—¿A quién se parece de los dos y qué 
crees que ha heredado de ti? 

—Físicamente, creo que se parece mu-
cho a mí, y de carácter, a su padre. En 
cuanto a lo que ha heredado de mí, posi-
blemente, es lo cariñosa que es con todo 
el mundo. 

—¿Y sigue siendo «la consentida» de su 
padre, de Christian? 

—¡Claro! Siempre será su consentida. 
—Tú siempre fuiste muy precoz… 

¿A ella has intentado mantenerla más 
protegida?

—Así es, siempre ha sido nuestra priori-
dad intentar proteger a nuestros dos hijos 
lo máximo posible.

—¿Cómo es con su abuela Isabel? 
—Sofía con su abuela es muy cariñosa. 

Le encanta hacer «facetime» con ella. 
Adora a su abuela y tienen una relación 
muy especial. 

—¿Y tu madre con ella? 
—A mi madre le hace mucha gracia 

hablar con Sofía, hablan casi todos los días 
y la quiere muchísimo. 

«Soy una madre protectora, 
cariñosa, disciplinada y exi-
gente. Intento ser amiga de 
mis hijos», confiesa orgullo-
sa de la familia que ha for-
mado. «Creo que nuestro se-
creto ha sido que, al tomar la 
decisión de casarnos, los 
dos nos planteamos poner 
nuestra familia por encima 
de todo», asegura de su ma-
trimonio con Christian Altaba 
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«Alejandro nunca me ha dado 
ningún disgusto. Siempre ha 
sido sensato, maduro y res-
ponsable. Está estudiando la 
carrera de Derecho —como su 
abuelo Julio—, que en Estados 

Unidos son siete años»
—¿Y cómo es su relación con Alejandro, su 

nieto mayor?
—Mi madre tiene devoción por su nieto y 

siempre hacen por verse lo máximo posible.
—Han podido estar más tiempo juntas los 

meses que has estado en casa de tu madre mien-
tras grababas el programa. Habrán disfrutado 
mucho. 

—Me ha encantado poder pasar tiempo con 
ella en familia. Sofía ha estado otras veces en Es-
paña, pero es la primera vez que ha pasado tanto 
tiempo allí.

—¿Christian y Alejandro también han estado 
estos meses en España?

—Sí, viajaron conmigo para acompañarme 
mientras estaba grabando en Madrid. 

—Julio se instaló también en Puerta de Hie-
rro y coincidirías con Ana y su familia, ¿ha sido 
un poco todos reunidos, como antes? 

—Sí, hemos podido estar todos reunidos en 
casa de mi madre y nos hemos divertido mucho 
como cuando éramos pequeños. También pude 
pasar mucho tiempo con mis sobrinos, que están 
para comérselos. 

—Pues ella estaría encantada…
—¡Claro! Estaba feliz de poder tenernos a 

todos juntos. 

«ESTÁ FENOMENAL»
—Al final, ¿Alejandro se decidió por la aboga-

cía, como tu padre, que estudió Derecho?
—Sí, en la actualidad está estudiando la carre-

ra de Derecho, en Estados Unidos. 
—Seguro que te ha dado pocos disgustos, 

parece un chico sensato.
—La verdad es que siempre ha sido un niño 

muy sensato, maduro y responsable. Nunca me 
ha dado ningún disgusto. Es también amable y 
muy responsable. Es una versión mejorada de 
sus padres. 

(SIGUE)
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—¿Es muy protector con su hermana menor?
—Sí, es superprotector con su hermana me-

nor y la echa mucho de menos cuando está fuera 
de casa. 

—¿Sabe ya sus planes para cuando termine la 
carrera?

—Todavía no ha terminado, ya que en Esta-
dos Unidos la carrera de Derecho son siete años 
y todavía le quedan cuatro años universitarios. 
Aún no trabaja, aunque sí ha estado haciendo 
prácticas en verano en una firma de abogados.

—Te casaste con 21 años, más joven de lo que 
es él, ¿cómo te tomarías que llegue un día y te 
diga que se casa? 

—Yo creo que no se puede comparar porque 
era otra época. Ahora, por lo general, suelen ca-
sarse más mayores. 

—Tener un nieto tan mayor debe ser para 
Julio Iglesias un orgullo… y encima estudiando 
Derecho. 

—Sí, mi padre está muy orgulloso de él. 
—¿Y cómo es Julio como abuelo? 
—¡Le encanta ejercer de abuelo! Suelen tener 

larguísimas conversaciones, sobre todo de filoso-
fía, un tema que les apasiona a los dos. También 
a mi padre le encanta darle consejos sobre 
la vida. 

—Por mucho que pase el tiempo, Chábeli, 
¿continúas siendo la niña de los ojos de tu padre? 

—¡Eso no lo puedo contestar yo, se lo tenéis 
que preguntar a él! (Risas).

—¿Siguen hablando a diario? 
—Hablamos a diario y nos vemos todo lo que 

podemos. 
—Cada cierto tiempo hay especulaciones so-

bre su salud, ¿está bien?
—Mi padre está fenomenal. ¡Ya me gustaría a 

mí llegar a su edad tan bien como está él!

«Sofía es muy cariñosa con 
su abuela. Le encanta hacer 
“facetime” con ella. La ado-
ra y tienen una relación muy 
especial. Hablan casi todos 
los días y mi madre la quiere 

muchísimo» 
«A Tamara la he visto super-
feliz y trabajando mucho. 
Ana está hecha toda una 
madraza con sus niños y en 

un momento muy dulce»
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«Hemos podido 
estar todos reuni-
dos en casa de mi 
madre y nos he-
mos divertido mu-
cho, como cuan-
do éramos peque-
ñ o s .  Ta m b i é n 
pude pasar mu-
cho tiempo con 

mis sobrinos»
Las grabaciones del progra-
ma, que han sido entre Miami 
y Madrid durante tres meses, 
han permitido a Chábeli y su 
familia pasar un tiempo en 
casa de su madre. «Estaba fe-
liz de poder tenernos a todos 

juntos», asegura 

UNA MADRE PROTECTORA 
—¿En qué etapa estás en este momento de tu 

vida? Porque, por ejemplo, a la edad de tu hijo, 
tú ya estabas desde hacía años en el epicentro 
informativo.

—Estoy en una etapa tranquila y serena y donde 
disfruto de todo lo que hago. 

—Christian y tú se casaron el 8 de octubre de 
2001, van camino de 23 años de casados, ¿cuál es el 
balance?

—La verdad es que hemos tenido la suerte de 
tener un buen matrimonio, con nuestros altos y 
nuestros bajos, pero siempre muy unidos y querién-
donos mucho. 

—¿Cuál es el secreto para mantenerse unidos?
—Creo que nuestro secreto ha sido que, al tomar 

la decisión de casarnos, los dos nos planteamos 
poner nuestra familia por encima de todo. 

—¿Qué te ha aportado Christian? 
—Christian me aporta mucha estabilidad. De él 

destacaría su generosidad.
—¿Cómo eres como madre? 
—Soy una madre protectora, cariñosa, disciplina-

da y exigente. Intento ser amiga de mis hijos. 
—¿Qué sientes cuando ves la familia que has 

formado? 
—Mucho orgullo. 

EJERCIENDO DE HERMANA MAYOR
—¿Ves con frecuencia a Enrique y sus hijos? 
—Por supuesto, nos vemos todo lo que podemos. 

No hay cosa que más me divierta que pasar tiempo 
con mis sobrinos y pintar con ellos. 

—Hacen planes juntos los hermanos.
—Sí, nos encanta hacer planes juntos. 
—¿Te sorprende ver a Enrique tan superpapá 

con sus hijos?
(SIGUE)
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«Mi padre está muy 
orgulloso de Alejan-
dro. ¡Le encanta ejer-
cer de abuelo! Suelen 
tener larguísimas con-
versaciones, sobre 
todo de filosofía, que 
les apasiona. Y a mi 
padre también le en-
canta darle consejos 

sobre la vida» 
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—No, en absoluto. Enrique siem-
pre ha sido muy niñero. 

—Sofía es su ahijada, ¿ejerce de 
padrino?

—Sí, siempre está muy pendiente 
tanto de Sofía como de Alejandro.

—¿Quién es el más independien-
te: Julio, Enrique o tú?

—Julio es el más independiente, 
con diferencia.

—¿Y qué tal ves a Julio con su nue-
va novia?

—Yo lo veo muy feliz.
—¿Está dispuesto a casarse de 

nuevo?
—El tiempo lo dirá.
—¿Has podido conocer a Martín, 

tu nuevo sobrinito, el tercer hijo de 
Ana?

—Todavía no, pero lo he visto en 
fotos y es guapísimo. 

—Ahora que has podido estar más 
tiempo con tus hermanas en Madrid, 
¿cómo has visto a cada una en estas 
respectivas etapas de sus vidas? 

—A Tamara la he visto superfeliz y 
trabajando mucho. Ana está hecha 
toda una madraza con sus niños y en 
un momento muy dulce.

—Te gustaría ver a Tamara cum-
plir el sueño de ser madre. 

—Por supuesto. 
—¿Ejerces con ellas de hermana 

mayor? 
—Sí, suelo ejercer como hermana 

mayor de todos mis hermanos e in-
tento darles mis mejores consejos y 
opiniones cuando me lo piden.

—Las echarás de menos cuando 
estás en Estados Unidos…

—¡Claro! Los echo mucho de me-
nos a todos. 

—¿Siempre has estado muy unida 
a tu madre o han tenido sus más y sus 
menos?

—Siempre he estado muy unida a 
mi madre. Llegar a España y pasar 
tiempo ella lo disfruto mucho, como 
cualquier hija. 

—¿Cuál ha sido su mejor consejo? 
—Que intente siempre ser feliz.
—¿Cómo la ves en este momento 

de su vida? 
—Está feliz de la vida en este 

momento. 

PLANES DE FUTURO
—Mirando al pasado, ¿de qué te 

arrepientes?
—Más que arrepentirme, creo que 

he aprendido de todas las experien-
cias buenas y malas que me han pasa-
do en mi vida y esto me ha llevado a 
ser la persona que soy hoy en día.

—¿Y cuáles crees que han sido tus 
mayores aciertos, Chábeli?

—Formar una familia junto a 
Christian, tener a mis hijos y poner-
los a ellos por encima de todo.

—¿Qué errores cometiste que no 
te gustaría que tus hijos cometieran?

—Que no se precipiten al tomar 
decisiones en su vida. 

—¿Con qué disfrutas más hoy en 
día?

—Con mi familia, mi trabajo y mis 
«hobbies». 

—¿Cuáles son tus planes más 
próximos? 

—Estoy preparando otro proyecto 
de televisión del que podré hablar en 
unos meses.

—¿Y cómo te ves en el futuro?
—Disfrutando de mi familia y tra-

bajando en mis proyectos.
Texto: MARTA GORDILLO

Coordinación: ALFIN PRODUCCIONES
Fotos: ANTONIO ROJO

Estilismo: ALICIA ALCOLADO 
Peluquería y maquillaje: VIVIANA 

DUARTE (Equipo de ALBERTO 
DUGARTE)  

© ¡HOLA! Prohibida la reproducción total 
o parcial de este reportaje, aun citando 

su procedencia

«Suelo ejercer como 
hermana mayor de to-
dos mis hermanos e 
intento darles mis me-
jores consejos y opi-
niones cuando me lo 
piden», nos cuenta 
Chábeli, sobre estas 
líneas, con su hijo, 
Alejandro. «Estoy pre-
parando otro proyecto 
de televisión del que 
podré hablar en unos 
meses», adelanta. De-
recha, dos portadas 
de ¡HOLA! de Chábeli, 
con su madre y su hijo 
de niño y al presentar 
a la pequeña Sofía, 
tras un embarazo lle-

vado en secreto 



C OMO cada verano, Victoria y 
Cristina, las hijas gemelas de 

Julio Iglesias y Mirada Rijnsburger, 
ya están en Málaga, donde aterriza-
ron hace tan solo unos días para 
disfrutar de sus vacaciones en Espa-
ña. Nada más pisar suelo español, 
las jóvenes pusieron rumbo a «Cua-
tro Lunas», la fi nca de más de 400 
hectáreas con vistas al Mediterrá-
neo que su padre posee en la locali-
dad malagueña de Ojén. 

A solo diez minutos de Puerto 
Banús, la casa es uno de los desti-
nos favoritos de los hijos del matri-
monio, ya que está rodeada de 
grandes jardines y bosques, se en-
cuentra muy cerca del mar, para 
poder practicar deportes al aire li-
bre, y está al lado de Marbella, don-
de suelen salir a cenar a alguno de 
los restaurantes de moda.

Amantes de la Naturaleza y de 
los animales, las gemelas, que cum-
plieron 23 años el pasado mes de 
mayo, también salen a menudo a 
pasear con sus mascotas o a montar 
a caballo por la fi nca, como exper-
tas amazonas que son.

Así hemos podido ver a Victoria, 
en las que son sus primeras imáge-
nes de este verano: cabalgando por 
la serranía de Málaga, a lomos de 
un magnífico ejemplar negro y 
acompañada de uno de sus fieles 
perros, que la seguía muy de cerca.

Su hermana Cristina prefirió 
quedarse tomando el sol en la al-
berca de la casa, donde también se 
encuentra su hermano Michael 
—el mayor de los cinco hijos de 
Julio y Miranda— con su novia, 
Julie Steen.

Fotos: GTRES

Victoria Iglesias salió a 
montar a caballo por la 
fi nca que su padre tiene 
en la localidad mala-
gueña de Ojén (arriba, 
una imagen de la casa). 
Una de sus perritas, 
«Luke», la seguía muy 
de cerca (a la derecha)

VICTORIA IGLESIAS:
UN VERANO AL GALOPE, 

EN SU PARAÍSO 
DE LA COSTA DEL SOL

Las gemelas de Julio Iglesias y Miranda 
Rijnsburger ya están en su casa de Ojén
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JENNIFER 
LOPEZ:

SU GRAN APOYO 
A VIOLET AFFLECK 
TRAS REVELAR LA 
CHICA QUE SUFRE 

UN SÍNDROME 
POSVIRAL

A DIFERENCIA de  sus padres, 
en constante  exposición me-

diática, Violet Affl eck Garner se 
había mantenido en un segundo 
plano… hasta ahora. A sus 18 
años, la hija de Ben Affl eck y Jen-
nifer Garner rompió su silencio 
para presentarse como una de-
fensora de la salud pública: la jo-
ven ha estado lidiando contra un 
síndrome posviral desde 2019, 
una afección que puede surgir 
tras una infección por virus y que 
puede incluir síntomas como fati-
ga, pérdida de memoria, incapa-
cidad para concentrarse y agota-
miento. «Ahora estoy bien; pero 
vi de primera mano que la medi-
cina no siempre tiene remedios 
contra las secuelas de los virus, 
incluso las más leves», señalaba 
Violet.   A  raíz de lo anterior, Jen-
nifer Lopez se ha convertido en 
el mejor apoyo para la muchacha: 
ambas fueron vistas en la Exposi-
ción de Antigüedades y Diseño de 
la Sociedad Histórica de East 
Hampton, en Mulford Farm..

Fotos: THE PHOTONE

A principios de julio, la «Diva del Bronx» llegó a pasar el verano en Los Hamptons, donde ha 
recibido a su hija Emme y a Violet Affl eck, la hija de Ben. Arriba, JLo saboreando un helado 
junto a la joven y (a la izquierda) ambas durante un paseo en bicicleta disfrutando de la 

Naturaleza que las rodea
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Con talento y dedicación ha consolidado una carrera como uno de los artistas de la danza más 
relevantes en todo el mundo

EL BAILARÍN ISAAC HERNÁNDEZ 
CUMPLE UN SUEÑO FAMILIAR AL LLEGAR AL AMERICAN 

BALLET THEATRE
A SUS 34 años, este artista tapatío ha conseguido 

lo que ningún otro mexicano en su ámbito 
profesional. Su dedicación y su gran talento para la 
danza lo han hecho merecedor al galardón más 
importante en esta disciplina artística: el Benois de 
la Danse. Recientemente, sorprendió al convertirse 
en el primer mexicano nombrado primer bailarín 
del American Ballet Theatre. Isaac Hernández vive 
la alegría de cumplir su sueño de infancia.

—Eres el primer mexicano en ingresar al Ame-
rican Ballet Theatre como primer bailarín. ¿Cómo 
te sientes?

—Muy afortunado. Muy pocas veces puedes 
imaginar algo así en tu infancia y después verlo 
realizado. Es un sueño que ya me había resignado 
a que no sucediera porque, a pesar de ser la meta 
original, se había modificado cuando me fui a 
Europa. Ahora me siento feliz. Hace unos días es-
tuve en el MET viendo una función de la compa-
ñía, que presentaba «Romeo y Julieta»; me emo-
cionó muchísimo pensar que pronto será mi 
oportunidad de estar ahí.

—¿Cómo llegó esta oportunidad?
—Hace un año la compañía tuvo un cambio de 

dirección artística: entró como directora Susan 
Jaffe. Ella me conoce desde que yo tenía 11 años, 
fue mi maestra y sabe que soy una persona muy 
trabajadora. Además, el rumbo que tomé en mi 
carrera —que ha sido distinto del convencional al 
buscar otras oportunidades y más responsabilidad 
artística— la ha hecho sentirse muy orgullosa por-
que, en cierta forma, dejé ir un sueño para vivir 
otros, como bailar en la Ópera de París, en el 
Bolshoi, en el Mariinsky. Finalmente, todo eso me 
llevó a lograr uno de mis grandes propósitos: dar-
me la oportunidad de ser el mejor artista posible.

—En varias ocasiones has reconocido el trabajo 
de tu padre en pro de tus éxitos. ¿Tus padres fue-
ron los primeros con quienes compartiste esta 
noticia?

—No, la primera persona fue mi hermana Emi-
lia, porque este es, en realidad, un sueño compar-
tido entre toda la familia. Fue la primera (a quien 
lo conté) porque con ella yo pasaba de niño los 
veranos en Nueva York. Claro que, después de 
Emilia, fueron mis papás. Entonces mi papá me 
dijo: «Perfecto, voy a ser tu “coach”, me voy a vivir 
contigo». Me dio mucha risa porque entiendo 
que ese también es su sueño. 

—¿Qué te han dicho tus amigos y demás allega-
dos sobre este triunfo?

—Muchos me han escrito para decirme que 
irán a verme. Me ilusiona muchísimo porque creo 
que el American Ballet Theatre no sabe todavía lo 
emocionado que se siente el público latino de que 
esté uniéndome a sus filas. Creo que cambiará 
mucho el ambiente del público porque ya lo viví 
en San Francisco: la gente llegaba con banderas, 
asistían grupos de 10 o 15 personas que viajaban 
solamente un día para ver mis funciones; eso es 
muy especial.

—Eres responsable de que en México se apre-
cie más la danza gracias a «Despertares». Este 23 
de agosto volverás al escenario del Auditorio Na-
cional. ¿Qué podemos esperar en esta próxima 
función?

—Más de 40 artistas en escena con un progra-
ma muy variado. Es muy curioso porque nunca 
me pongo a pensar en a quiénes tengo que traer; 
más bien veo el programa con sentido emocional 
buscando artistas que yo sienta que merecen un 
escenario como el Auditorio.

Fotos: CORTESÍA ERIK SAWAYA Y NATH MARTIN

88



«El American Ballet Thea-
tre no sabe todavía lo emo-
cionado que se siente el pú-
blico latino. Creo que cam-
biará mucho el ambiente»

Por el momento solo se ha hecho público que 
Isaac participará en la puesta en escena de 
«The Winter’s Tale», de William Shakespeare, 
escrita para el Royal Ballet de Londres. El bai-
larín adelanta que durante octubre él tendrá 
cinco funciones en el David H. Koch Theater 

del Lincoln Center
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COLORIDOS E «INSTAGRAMEABLES» DESTINOS QUE 
PARECEN EXTRAÍDOS DE UNA OBRA DE ARTE
Varias son las razones que despiertan el interés de quienes gustan viajar por 
el mundo: la historia, la cultura, la gastronomía, la aventura, o bien, la belleza 
natural de algún sitio. Sin embargo, existen lugares que cautivan a primera 
vista por su colorido. Tales son los casos de la isla venenciana de Burano y 
Cinque Terre, la franja de ciudades de la Riviera italiana; la ciudad portuaria 
de Valparaíso, en Chile; el barrio de Bo Kaap, en Ciudad del Cabo, Sudáfrica; y 
el complejo de condominios Comfort Town, en Kiev, Ucrania. Cinco destinos 
que, aunque no comparten el mismo estilo arquitectónico, constituyen oasis 
de color en medio de las grisáceas manchas urbanas. Parecen sacados de las 
más polícromas obras del pop-art y seducen a miles de turistas del orbe en-
tero por las hermosas e «instagrameables» postales que pueden tomar para 
convertirlas en la envidia de todos en las redes sociales.
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Pasatiempos

Nivel medio

Soluciones

Sudoku

Sopa de letras:

Crucigrama

Autodefinido

1

2

3

4

5

6
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8

9

10

11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

45 EN 
NÚMEROS 
ROMANOS

FESTEJAR

ARTÍCULO 
FEM. PL.

IPSO FACTO

PAREJA

MÚSICA 
ELECTRÓNI-
CA DE BAILE

PAREJA 

DE COLL

DIANA …, 
CANTANTE

ARABIA 
…, PAÍS

GRANDIO-
SIDAD DE 

SOBERANO

SACIADA DE 
COMIDA

CURVA 
CERRADA

PRODUCTOR 
DE ONDAS

ACIDULAR 
ALGO

…/DC, 

GRUPO

SESIÓN 
DEL CINE

INTERJ. DE 
JÚBILO

SÍMBOLO 

DEL CALCIO

APELLIDO DE 
LA ACTRIZ

SUJETAS 
CON CUER-

DAS

UTILIZA O 
EMPLEA

LETRERO 
LUMINOSO

PREF., DOS

VOZ AL 
TELÉFONO

ASALTO DEL 
BOXEO

CIERTA 
EMISORA

PRONOM-
BRE 

PERSONAL

TOQUE DE 
TROMPETA

AUTOR DE 
LA PASIÓN 

TURCA

UTENSILIO 
DE ASEO

SE DIRIGE

BARCO 
DE GRAN 
TAMAÑO

ONZA

PROBLEMA 
QUE SUFRÍA 
BEETHOVEN

EXPLORA 

EL ESPACIO

A I P O C O T O F E M P O T R A D O

R N R I O V L O P A P A R G U A Y R

R C I E N A F I R M A T I V O B R A

A R M L A C E T S I R T F L U I R B

B E I P A L I D E C E R O R M O N O

A M R E O R B A Q U E T E A R R C N

T A P C I M O C N F L O R I T U R A

E R O O E J O M G O A L O C I P A A

6 2 5 9

5 1 2

7 8 2 3 1

3 6 9 4

6 1 2 7 5

7 8 9

4 3 9 1

8 4 7 9

2 7 5 4

AFIRMATIVO
APÍCOLA
BAQUETEAR
BUREO
CÓMIC
EMPOTRADO

FLORITURA
FLUIR
FOTOCOPIA
GUAY
MONO
MORALINA

OJEO
OPRIMIR
PALIDECER
PINCIANO
RABONA
RAPAPOLVO

REAL
REMAR
RIMAR
ROER
TABARRA
TRISTE

ISLA DE LA COSTA AZUL EN LA QUE SE ENCUENTRA AJACCIO:

USTED DEBERÁ RELLENAR LOS CUADROS VACÍOS CON NÚMEROS DEL 1 AL 9, DE FORMA QUE CADA 
CIFRA NO SE REPITA EN LA MISMA COLUMNA NI EN LA MISMA FILA NI EN LA MISMA CUADRÍCULA.

HORIZONTALES
1 Actividad deportiva acuática. Interjección de sorpresa. 
2 Ave que adorna su nido. 3 Pequeño roedor que duerme 
todo el invierno. Col., velocípedo. 4 Mensaje enviado con 
un teléfono móvil. Pref., fuera. Col., orina. 5 Prefijo que 
significa abeja. Sufijo de valor ordinal. 7 Primera presen-
tación en público de un artista. Abreviatura de derecha. 
8 Hembra de un animal grande. Interjección de asombro. 
Herramienta agrícola. 9 Forma del cucurucho. Expre-
sión infantil. 10 Juntar sin orden gran número de cosas. 
11 Cierto color. Excesivamente gordo.

VERTICALES
1 Talego, saco. Que cumple lo que se le manda. 2 For-
mulario para trámites. 3 Remilgado y presumido. Sin 
importancia. 4 Sufijo que indica profesión. Ave palmípeda. 
5 Embellecí, decoré. Interjección para indicar extrañeza. 
6 Vapor de agua. 7 La NBA española. Bar de copas. 
8 Parte de la baraja. Casa independiente. 9 Cinturón para 
colgar un arma. Punto del dado. 10 Plancho, estiro el 
cabello. Turbación, aturdimiento.

Autodefinido

Sopa de letras Sudoku

Crucigrama

XCYTTR
LLENAEMISOR

OVALOACPASE
SEVIGNYUSA

CABIROUNDL
TARARIPEINE

GALANAVIOOZ
SORDERANASA

BUCEOANDA
OURRACAL
LIRONBICI
SMSEXPIS
APIENO

RC
DEBUTDCHA
OSAOHHOZ
CONOUPAO
IACUMULAR
LILAOBESO

162748539

934561287

785293416

358679124

691432875

427815963

843927651

516384792

279156348

Córcega
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Un café con...
«Casarme con 
Andrea —en oc-
tubre pasado— 
ha sido una de 
las mejores de-
cisiones en mi 
vida. ¡Estamos 

felices!»
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Durante la promoción de su 

nueva película Twisters, la

talentosa actriz británica Daisy 

Edgar-Jones ha deslumbra-

do en las calles de Nueva York 

con una serie de outfi ts dignos 

de pasarela. Recrea uno de sus 

más recientes looks inspira-

do en el estilo boho-chic, con 

un elegante vestido de holanes 

y transparencias. Completa el 

conjunto con accesorios en to-

nos neutros, como una delicada 

bolsa de mimbre y unos botines 

a juego. Por último, agrega pie-

zas de dimensiones chunky para 

un toque adicional de feminidad 

y estilo.

LA FOTO 
DE LA SEMANA

1. Collar estilo chunky con cadena doble, de Rabanne. 2. Bolso de mano Sicily, de Dolce&Gabbana. 3. Falda Rosalía con encaje, de Fleur Du Mal en Farfetch.
4. Aretes de oro amarillo Bold Medium, de PDPAOLA. 5. Botines con cierre, de Mango. 6. Lentes de sol rectangulares, de Gucci. 7. Vestido de seda con holanes, de Chloé.Po
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Los bolsos
de materiales 

naturales como 
el mimbre serán 

tus aliados 
favoritos en
este verano.
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Una vez más, la pareja del 
verano son los eternos blanco 
y negro. Junto a estas líneas, 
nuestra modelo de excepción 

posa con vestido largo, 
con escote halter, de Nina 

Ricci, y joyas, de Rabat. 
A la derecha, con top, de 

Carolina Herrera, y joyas, 
de Grassy, y Rabat.
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ALMA CREATIVA
No se pone límites y, al ser tan polifacética, no le gusta definirse profesionalmente, ; sin 

embargo, esta espectacular belleza argentina pronto descubriría que la moda era
lo suyo, y no solo desfilar. Comunicar sobre este fascinante mundo y diseñar exitosas

colecciones cápsula la apasionan tanto como posar ante la cámara.¿Por qué elegir si 
Angie puede con todo? Descúbrela en estas páginas cargadas de sofisticación latina.

Angie Landaburu



«NUNCA ME DEFINO. 
EL MUNDO HA 

CAMBIADO, Y YA
NO NECESITAMOS 

ENCASILLARNOS. SOY 
FELIZ DESCUBRIENDO 

NUEVAS FACETAS
EN LO PROFESIONAL»

Angie encarna la
sensualidad del verano. 

Junto a estas líneas,
lleva vestido negro strapless,
estructurado, de Ze García,

y joyas, de Chopard.
En la página siguiente, modela

un vestido negro, tipo cóctel,
de Stella McCartney;
zapatillas de tacón, de
Jimmy Choo, y joyas,

de Cartier.



E
S una mujer valiente a 
la que los retos le dan 
alas. Ha triunfado en 
las pasarelas de todo 

el mundo, pero también ha 
querido vivir la moda desde 
otros prismas. Modelo, co-
municadora, influencer, dise-
ñadora de colecciones cápsu-
la... Angie Landaburu arrasa 
con sus ganas de comerse al 
mundo y con su personal vi-
sión de la moda. Así es su ve-
rano, y así lo viste.

—Angie, eres modelo, in-
fluencer, diseñadora... Pero, 
para quienes no te conozcan 
bien, ¿cómo te definirías? 
—Nunca me defino. El mundo 
ha cambiado, y ya no necesi-
tamos encasillarnos. Soy feliz 
descubriendo nuevas facetas 
en lo profesional. 

—En tus redes sociales mues-
tras, sobre todo, tu faceta 
como modelo. ¿Qué es lo que 
más te apasiona de desfilar y 
posar ante la cámara? 
—Me resultó fascinante el 
backstage; ver a tanta gente 
trabajando con tanta pasión... 
Fue como entrar en un mundo 
mágico de belleza y talentos, 
donde conocí a personajes 
alucinantes. 

—También tienes mucho 
éxito como influencer, in-
cluso has sido premiada en 
dos ocasiones. ¿Qué te gus-
ta compartir con tus más de 
dos millones de seguidores?
—Ellos me han acompañado 
en mi crecimiento profesional. 
Mi comunidad me ve como al-
guien auténtico y cercano. Es 
importante transmitir los va-
lores del esfuerzo, de ser bue-
na persona y de luchar por los 
sueños. 

—¿Sientes cierta presión al 
ser un espejo en el que se 
miran muchas personas?
—¡No! Es una bendición re-
cibir tanto cariño de la gen-
te. Todos los días me llegan 
mensajes positivos en los que 
esas personas me muestran 
su apoyo. 

—¿Y cómo llevas las críticas?
—Me río. Quien me conoce 
sabe que no me lo tomo como 

«CUANDO EMPECÉ
A DESFILAR, ME 

RESULTÓ FASCINANTE 
EL BACKSTAGE;

FUE COMO ENTRAR
EN UN MUNDO 

MÁGICO DE BELLEZA 
Y TALENTOS»



algo personal. La verdad es 
que mi foco está en crecer y 
trabajar. Quiero dar mi mejor 
versión, y soy exigente. 

—Volviendo a la moda, ¿qué 
opinas sobre los actuales 
retos a los que se enfrenta 
como la sostenibilidad, la 
IA y las nuevas tendencias 
de consumo?
—El mundo está cambian-
do en todos los aspectos. La 
sostenibilidad es una premisa 
imprescindible para cuidarlo 
y, en este sentido, la educa-
ción en «ecoconciencia» es 
esencial. Sobre la IA, bien re-
gulada puede ser muy útil en 
algunos aspectos; y acerca de 
las tendencias de consumo, 
creo que tras la pandemia 
cambiaron definitivamente, y 
tenemos que adaptarnos. 

—El armario de una mujer 
es una extensión de su per-
sonalidad y reflejo de su 
estilo. ¿Qué podemos en-
contrar en el tuyo? 
—Prendas de calidad, diseño 
y muchas reliquias vintage. Me 
gusta invertir en básicos de 
calidad, más que en cantidad. 
Me interesa también consumir 
marcas locales de los países 
que visito. Me parece funda-
mental apoyarlas y mostrar-
las en otros contextos; es una 
manera de forjar puentes, de 
mostrar otras culturas, de ge-
nerar encuentros. 

—En todos estos años tra-
bajando en moda, habrás 
conocido a personalidades 
extraordinarias. ¿Quién te 
ha impactado más?
—Carolina Herrera. Al ser 
una mujer latina, como yo, 
la admiro profundamente, ya 
que, muchas veces, a los lati-
nos nos cuesta el doble poder 
entrar en otros mercados. 
Admiro su fuerza, su calidez, 
y generosidad. Es un monu-
mento a lo chic. 

—¿Qué consejos le darías a 
alguien que quiera empezar 
en la esfera de la moda? 
—Que no se encasillen en una 
sola cosa, porque la moda es 
extensa y tiene muchas ver-
tientes para explorar. Y que 
luchen por sus sueños. Es
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La «top»,  y 
diseñadora argentina luce 
vestido en tonos tierra, de 

Loewe, y joyas, de Montse 
Esteve. En la página anterior, 

Angie porta un vestido, de 

por Dior. El resto de los 

la maison francesa.

Producción: THE CREW
Fotografía: DARÍO ARANYO

Texto: SILVIA LUENGO

«¿CÓMO ES MI ARMARIO? ME GUSTA INVERTIR 
EN BÁSICOS DE CALIDAD, MÁS QUE EN 

CANTIDAD. ME INTERESA TAMBIÉN CONSUMIR 
MARCAS LOCALES, DE LOS PAÍSES QUE VISITO»



OUT OF 
OFFICE

Piezas formales y sofi sticadas 
con giros inesperados 

que nos recuerdan que la 
estética de ofi cinista no está 

peleada con el glamour.

tendencia

1. Gabardina con doble botonadura, de Ralph Lauren. 2. Collar de cadena, de Bimba y Lola. 3. Blazer tipo sastre, de Massimo Dutti. 4. Shorts de vestir,
de Victoria Beckham en Farfetch. 5. Mascada con moño en el cuello, de Claudie Pierlot. 6. Mocasines con tacón, de Tory Burch.

7. Lentes YSL, de Saint Laurent. 8. Top corto estilo Bandeau, de Versace. 9. Bralette Le Bandeau Valensole, de Jacquemus.
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ENTRE CAPAS

USA UN TOP CORTO
Y COMBÍNALO CON 

UN BLAZER DE 
DIMENSIONES 

OVERSIZE PARA UN 
JUEGO DE VOLUMEN

1
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9
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6

4
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1. Collar estilo mascada Elsa Peretti, de  Bolso The Small Mesh Tote, de  Collar estilo choker  MAP.

4. Zapato plano Miranda  en  Zapato de mesh  en Po
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¡ELEVA TU LOOK!

AGREGA UN 
TOQUE ESPECIAL 
A TU OUTFIT AL 
INCORPORAR 
SOFISTICADA 

JOYERÍA EN ESTE 
TEJIDO.

SUBLIME
MESH
La sensualidad del mesh, 
con su transparencia 
etérea, se refl eja en 
nuestros accesorios este 
verano, lo que lo convierte 
en la textura preferida para 
calzado, bolsos y joyería. 

tendencia
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UNA ODA 
AL VERANO
Las piezas memorables 
del Tiffany Blue Book 
2024, Tiffany Céleste, 
ahora se renuevan con 
una emocionante ver-
sión de verano. Tres 
nuevos capítulos se 
añaden a los seis lanza-
dos a principios de año: 
Peacock, Shooting Star
y Flames. Inspiradas en 
el exquisito plumaje de 
las aves, las dinámicas 
erupciones solares y la 
mágica belleza de las es-
trellas, estas joyas ma-
jestuosas manifiestan
a la perfección la fascina-
ción del diseñador fran-
cés Jean Schlumberger 
por el universo.
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LO NUEVO
Todo lo que debes saber sobre las nuevas 

colecciones de joyería para llenar tu día a día de
momentos fabulosos. 

noticias

SIEMPRE AL
AMANECER
Inspirada en el instante 
mágico en que la noche 
da paso al amanecer y 
los primeros rayos del 
sol emergen, la nueva 
colección de Messika 
llega con un nombre 
evocador: Midnight Sun II.
Esta entrega celebra la 
fusión impecable entre 
el lujo y la sensualidad 
como nunca antes. En-
tre las estrellas de la 
colección se encuen-
tra el deslumbrante co-
llar White Midnight Sun, 
meticulosamente con-
feccionado con más de 
2,400 piedras preciosas 
trabajadas a mano. Una 
propuesta verdadera-
mente excepcional.

UN SUEÑO
INESPERADO
La colección de joyería 
Diva’s Dream de Bulgari 
combina la elegancia de 
las siluetas inspiradas 
en la flor de loto con la 
grandiosidad de los ar-
cos de las Termas de 
Caracalla en Roma. Los 
tonos turquesa y azul 
cielo y el oro amarillo
se entrelazan en cada 
pieza, por medio de una 
delicada cadena que aña-
de ligereza y feminidad. 
Además del icónico co-
llar, la colección incluye 
un anillo, una pulsera y 
unos aretes, todos dise-
ñados para complemen-
tarse entre sí y resaltar 
la belleza única de quien 
los lleva puestos.

JOYAS 
EXCEPCIONALES
En la colección 

podemos encontrar 
soberbias piezas 
adornadas con 

gemas preciosas 
como la amatista

y la tanzanita.
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El «boyfriend blush», la ten-

dencia de belleza más popular 

de la temporada, busca lograr 

un efecto natural, saludable 

y de aspecto sonrojado en el 

rostro. Para conseguirlo, hi-

drata tu piel con un tónico fa-

cial y luego ponle una base de 

maquillaje de acabado ligero. 

Continúa con un rubor en pol-

vo y aplícalo con una brocha 

de manera circular en el cen-

tro de las mejillas. Comple-

menta con unas sombras en 

tonos nude en los párpados y 

termina con un bálsamo de la-

bios de acabado brillante.

TOQUE ROSADO

1. Rubor en el tono Beach Peach Glow, de Charlotte Tilbury en Revolve. 2. Bálsamo hidratante de labios, de Laneige.
3. Paleta de sombras para ojos Gorgeous Flora, de Gucci. 4. Base de maquillaje en suero Nude Air, de Dior. 5. Agua termal en spray, de Avène.

6. Tónico hidratante en bruma Diamond Extreme, de Natura Bissé. 7. Kit para cejas, de Real Techniques en Liverpool.Po
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Aplica un 
bálsamo labial 
con aceite de 

karité para 
hidratar y retener 
la humedad en 

tus labios.

1
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7
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Novia de Jason Momoa e hija del cantante Ricardo Arjona, la guapa actriz se ha convertido en el 
nombre del momento en Hollywood, ¡y descubrimos sus mejores trucos para estar así de guapa!

S
i nos pones a recor-
dar un poco, te darás 
cuenta de que des-
de hace algún tiempo 

la has visto en varias de tus 
series y películas favoritas. 
Desde Narcos a True Detective 
y Star Wars: Andor, sin olvi-
dar cintas como El padre de la 
novia y Hit Man. En efecto, la 
hija del cantante Ricardo Ar-
jona ha logrado una carrera 
de éxito más que notable en 
Hollywood, si bien ahora ha 
aumentado su popularidad 
como novia de Jason Momoa. 
Nacida en Nicaragua y criada 
en Puerto Rico, Adria Arjona 
pisa fuerte.

MINIMALISMO
En cuanto a belleza, ha he-
cho un recorrido de más a… 
¡mucho menos! Ha confesa-
do que antes seguía todas las 
modas de skincare existentes 
y compraba —y usaba— todo 
tipo de productos, pero llegó 
a sufrir de —creía— rosácea 
hasta que el dermatólogo le 
confirmó que padecía der-
matitis causada por el em-
pleo excesivo de cosméticos. 
Desde entonces realiza doble 
limpieza con bálsamo y leche 
limpiadora, doble sérum —de 
vitamina C por la mañana y 
niacinamida por la noche— y 
crema… ¡Y listo! Ah, no per-
dona el uso de fotoprotector 
por nublado o gris que esté el 
día.

UN TOQUE FRÍO
Todas las mañanas, se atiene a 
un ritual beauty muy completo 
que comienza aplicando cre-
ma para el contorno de ojos 
seguida de parches, ¡uno de 
sus secretos diarios! Su truco 
especial lo aprendió de su ma-
dre: envuelve un hielo en una 
muselina y lo pasa por todo el 
rostro desde el lagrimal hacia 
las sienes, siempre de adentro 

belleza

EL NUEVO ROSTRO
DEL CINE: ADRIA ARJONA

CADA MAÑANA
SE APLICA UNOS 

PARCHES EN
EL CONTORNO DE

LOS OJOS, ENVUELVE
UN HIELO EN UNA 

MUSELINA Y LO PASA 
POR TODO EL ROSTRO, 
SIEMPRE DE ADENTRO 

HACIA AFUERA,
PARA DRENAR Y 
DESINFLAMAR. 
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1. Leche limpiadora Toleriane, de La Roche-Posay. 2. Base Luminous Silk, de Giorgio 
Armani. 3. Bálsamo desmaquillante, de Sisley. 4. Corrector de ojos ,

de Nars. 5. Perfume Pasión, de Carolina Herrera. 6. Bruma hidratante,
de Caudalie. 7. Bronceador en polvo Hoola, de 

hacia afuera, con movimientos 
drenantes. La acción del frío 
más el masaje permiten des-
congestionar.

NATURALIDAD
Cuando de maquillaje se tra-
ta, la actriz se inclina por 
looks sencillos ¡y muy prácti-
cos! Empieza siempre por la 
base, aplicando más cantidad 
en el centro del rostro para 
luego extenderla hacia afue-
ra, usando la menor cantidad 
posible. Y como Adria tiene 
los párpados muy oscuros, los 
deja al desnudo, sin maquillar. 
Uno de sus trucos favoritos 
consiste en utilizar el mismo 
bronzer en ojos y cara para 

unificar el look; además bajo 
las cejas pone un poco del 
mismo blush que lleva en las 
mejillas. ¿El toque fi nal? Apli-
ca el eyeliner pegado a la raíz 
de las pestañas y lo extiende 
con los dedos. «Me da un aire 
de rocanrol», ha wafirmado 
con sentido del humor.

COMPAÑEROS
Dos tipos de productos siem-
pre viajan con ella en formato 
mini: bruma facial y aceite de 
labios. Ambos la hacen, senci-
llamente, sentirse mejor. «Para 
mí, tanto el cuidado facial como 
el maquillaje me ayudan a mo-
tivarme y a verme bien. Y de 
eso se trata, ¿verdad?».

Adria tiene su propio
abanico de trucos para
lucir sus pecas en lugar

de esconderlas.

PRIMERO, 
¡DESMAQUILLARLAS!

Cuando ya ha
aplicado la base de
maquillaje en todo
su rostro, toma un

bastoncito de algodón
para retirar y eliminar el
fond de teint que cubre
sus pecas para dejarlas

lucir al natural.

DESPUÉS, 
RESALTARLAS

Ya con sus pequitas 
visibles, recurre al mismo 

lápiz castaño oscuro 
con el que le gusta 

delinear sus ojos para 
remarcarlas dibujando 
un punto circular sobre 
ellas. Así, no solo deja 
que se vean sus pecas, 
sino que ¡las convierte 

en protagonistas
de sus looks!

AMBIENTADOR 
NATURAL 

Incluso cuando viaja, 
le gusta llevar consigo 

palosanto, que enciende 
por la noche para crear 
un ambiente relajante y 
perfumar la habitación.

TIEMPO DE 
DESCONEXIÓN 

Para iniciar el día más 
centrada, nunca mira 

el teléfono hasta llevar 
al menos una hora 

despierta.

TRUCOS PARA 
LAS PECAS

SUS 
COSTUMBRES 

MÁS 
PERSONALES
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MIMOS PARA 
EL CUERPO
La línea Haute Parfume-
rie Collection de Celine 
debuta por primera vez 
con productos para el 
cuerpo y la ducha. Ex-
perimenta el lujo, la re-
lajación y las fragancias 
de larga duración usan-
do jabón líquido, loción 
corporal, crema de ma-
nos y bruma capilar. 
Cada uno de estos nue-
vos productos encap-
sula el aroma distintivo 
que define a la aclamada 
línea olfativa de la firma.

UNA NUEVA
ERA OLFATIVA
Para conmemorar su 
próximo centenario, la 
emblemática casa de 
moda italiana Fendi pre-
senta una colección his-
tórica de fragancias: siete 
perfumes que capturan 
los aromas icónicos de 
Roma y rinden un since-
ro homenaje a los funda-
dores de la Maison. Fendi 
Fragrances no solo en-
canta los sentidos, sino 
que también cuenta una 
historia con un lenguaje 
totalmente nuevo. Cada 
un0 de estos aromas re-
vela una personalidad 
única dentro del univer-
so del lujo, enriquecido 
con ingredientes como 
mandarina, incienso y 
bergamota.

CITA EN EL 
MEDITERRÁNEO
Para celebrar lo me-
jor de la temporada, 
Diptyque da la bien-
venida a una colabo-
ración vibrante y llena 
de energía junto al ar-
tista francés Alexan-
dre Benjamin Navet. 
Inspirada en el sol, el 
mar Mediterráneo y 
los días de playa, esta 
nueva propuesta gráfi-
ca de edición limitada 
expresa la esencia del 
verano. La colabora-
ción incluye productos 
como perfume para el 
cabello, bruma facial y 
velas de citronela.

LO NUEVO
Todo lo que debes saber sobre las tendencias 

de belleza y los más recientes lanzamientos para 
llenar tu día a día de momentos fabulosos. 

noticias
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La fi nca de la 
empresaria 

Veronica 
Schmidt en la 
Costa del Sol 
es un digno 
ejemplo de

la inspiración 
mediterránea. 
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1. Planta Monstera con maceta, de Ikea. 2. Vasija blanca Joshua Handcrafted, de Pottery Barn. 3. Copa de agua Bicos, de Vista Alegre en El Palacio de Hierro.
4. Set de fundas de cojín resistentes al agua, de Lenglage en Amazon. 5. Juego de cubiertos, de Haus en Liverpool. 6. Set de manteles individuales de yute, de H&M Home.

7. Mantel con diseño de fresas, de Zara Home. 8. Silla para exteriores, de Blu Dot. 9. Platos estampados, de La DoubleJ en Farfetch.

ESENCIA
VERANIEGA

Transforma tu espacio exte-

rior con una decoración vi-

brante que capture la esencia 

de la temporada.  Utiliza es-

tampados y tonos brillantes 

como el amarillo, el turquesa 

y el naranja en cojines, man-

teles y otros textiles para in-

fundir frescura y vitalidad en 

cada rincón. Por último, opta 

por muebles de materiales na-

turales y resistentes al clima, y 

añade plantas y fl ores tropica-

les en macetas decorativas.

1
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La Riviera Maya es la fusión perfecta entre paisajes y herencia cultural y, 
por lo mismo, uno de los destinos estrella a nivel mundial.

Si buscas una escapada diferente, déjate seducir por sus encantos.

C
UANDO se piensa en 
el verano, es inevitable 
asociarlo con la ima-
gen clásica de «playa y 

sol». Visitar la playa represen-
ta el escape perfecto de la ru-
tina diaria. Si estás planeando 
este tipo de viaje, te recomen-
damos elegir un destino que 
lo tenga todo: un oasis natural 
para relajarte y emocionantes 
actividades para vivir expe-
riencias inolvidables.

AVENTURA ÚNICA
Si lo que buscas es una esca-
pada natural, el magnífico hotel 
Occidental at Xcaret Destina-
tion, de 5 estrellas, está estra-
tégicamente ubicado en el co-
razón de la Riviera Maya. Por 
un costo extra, podrás gozar 
de acceso ilimitado al parque 
ecológico y deleitarte con la 
Naturaleza como nunca antes 
lo habías hecho. Atrévete a 
observar las selvas desde las 
alturas en una de las tirolesas 
más impresionantes del mun-
do, o explora este maravilloso 

ecosistema desde la comodi-
dad del hotel. Este destino es 
perfecto si quieres hacer un 
viaje en pareja o en familia, ya 
que ofrece una gran variedad 
de atracciones y actividades 
para todas las edades.

TRANQUILIDAD Y PAZ
Para gozar de una experien-
cia sin igual, asegúrate de re-
servar en el royal level, dentro 
un hotel boutique que forma 
parte del complejo, para así 
dejarte consentir con servi-
cios exclusivos como restau-
rante con menús a la carta, 
alberca y check-in / check-out. 

CON BROCHE DE ORO
No hay mejor manera de termi-
nar el día que con una suculen-
ta cena y un buen cóctel. Dentro 
de Occidental at Xcaret, podrás 
elegir entre 11 bares y 11 res-
taurantes para degustar de tu 
bebida favorita. Y si tienes ga-
nas de bailar, puedes continuar 
la fiesta en la discoteca que se 
cierra a las dos de la mañana.

CON VISTA 
AL MAR
No olvides 
reservar un 
masaje en
el holístico

spa del hotel para 
relajarte mientras 

gozas de una 
gloriosa vista al 

mar Caribe.

PARAÍSO NATURAL
viajes
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La teoría del color ha cautivado a los entusiastas del interiorismo gracias a su efi cacia probada. Si estás
buscando añadir un toque distintivo a cualquier espacio de tu hogar, quizás sea el momento perfecto 

para incorporar objetos en este tono cromático y sorprender a tus invitados como nunca antes.

ROJO INESPERADO

L
A teoría del color acertó 
al afi rmar que el rojo es 
una tonalidad cargada 
de emociones, a veces 

inexplicables. Sus significa-
dos abarcan desde la pasión y 
el romance hasta el poder y la 
ostentosidad, lo cual demuestra 
que, sin importar el formato o el 
tono, este color siempre irradia 
una intensa energía.

CAMBIO DE PLANES
El beige, el hueso y los tonos 
tierra son favoritos en el dise-
ño de interiores por la sensa-
ción de comodidad y paz que 
transmiten. Sin embargo, ¿qué 
sucede si incorporamos ele-
mentos rojos en estos espa-
cios? La Teoría del Rojo Ines-
perado sugiere que podríamos 
resolver todas nuestras dudas 
de interiorismo al hacerlo. 
Este enfoque sostiene que al 
introducir incluso solo un or-
namento o mueble rojo en tus 
habitaciones, automáticamen-
te mejorarás su aspecto.

PIEZAS CLAVE
La teoría asegura que no es 
necesario que el rojo se en-
cuentre en un componente 
protagónico del espacio. No 
obstante, si eres amante de 
lo colorido o te inclinas por 
un estilo mucho más contem-
poráneo, es probable que lo 

tuyo sea integrar este tono en 
muebles vistosos y de mayor 
volumen. Un sofá color rojo, 
una mesa de centro o, incluso 
la alfombra de la sala serán tu 
mejor decisión para darle una 
nueva personalidad a tu hogar.

LISOS O ESTAMPADOS
Así como funciona con cual-
quier pieza del espacio, el 
rojo puede venir en presen-
tación lisa o acompañado de 
algún print. Integra cortinas 
con toques florales donde el 
rojo destaque o un mantel a 
cuadros con este tono. Si vas 
a inclinarte por el rojo y los 
estampados, prueba hacién-
dolo en el desayunador, en 
la cocina o, incluso en algún 
baño para otorgarles mayor 
dinamismo a estas zonas que 
generalmente son considera-
das «aburridas». 

TOQUES DECORATIVOS
Aceptémoslo, no a todos les 
agrada tener colores vibran-
tes en su hogar. Si este es tu 
caso, no te preocupes: pue-
des añadir discretos toques 
de rojo en tu decoración. Para 
lograrlo, considera incluir li-
bros con portadas rojas, pe-
queñas esculturas o flores 
naturales en un jarrón. Estos 
adornos se convertirán en 
agradables sorpresas.
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1. Silla de metal Genesön, de Ikea. 2. Lámpara de mesa Bellhop, de Flos en Farfetch. 3. Plato decorativo, de Hermès. 4. Toallas de baño Braxton, 
de Pepe Jeans en El Palacio de Hierro. 5. Cafetera de expreso, de Dolce&Gabbana. 6. Jarra decorativa, de Pottery Barn.
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FRESCURA ÚNICA
No hay verano sin jitomate en la mesa. Por eso, esta semana traemos una joya
de la huerta, ideal para preparar recetas y consumir en estos meses de calor.

sabores
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E
s más pequeño que 
el Jitomate bola, más 
grande que el cherry
y su forma es alar-

gada. El jitomate saladet se 
recolecta en verano y es una 
de las variedades que más 
consumimos. Razones no 
nos faltan: es carnoso, rico 
en agua, tiene menos semi-
llas que otros tipos de to-
mate y alegra cualquier plato 
con su sabor, color y demás 
propiedades nutritivas. Para 
empezar, esta cargado de li-
copeno, un fabuloso antioxi-
dante. Los antioxidantes son 
moléculas que nos ayudan a 
envejecer mejor y nos pro-
tegen de muchas enferme-
dades. Además, si comemos 
jitomate, estaremos apor-
tando a nuestro organismo 
vitaminas como la A, la C, la 
E y algunas del grupo de la 
B, todas ellas indispensables 
para la buena salud. El jito-
mate saladet también con-
tiene minerales imprescin-
dibles como potasio, fósforo, 
zinc y hierro, al igual que 
cantidades notables de fibra. 
Además, es poco energéti-
co (25 kcal por 100 g), así 
que podemos consumirlo sin
remordimiento.

¿SABÍAS QUE...?

TE CONVIENE LLEVARTE BIEN CON ÉL
El jitomate es una de las verduras 
que poseen mayor concentración de 
carotenoides: estos son como los policías 
buenos de la «peli», que acuden siempre 
al rescate cuando los radicales libres 
(moléculas de desecho producidas por
el organismo) pueden perjudicar nuestras 
células. Entre esos «polis buenos», el 

mantener a raya el estrés oxidativo. En este 
cóctel de antioxidantes que es el jitomate, 
también encontramos aliados para la salud 
como el betacaroteno y dos especialmente 

solo presentes en los vegetales, favorecen
la salud cardiovascular.

EL ACEITE DE OLIVA ES 
LA PAREJA PERFECTA 
DEL JITOMATE, YA QUE 
JUNTOS PERMITEN QUE 

EL ORGANISMO 
APROVECHE AL MÁXIMO 

SUS BENEFICIOS

EL JITOMATE PERA ES 
PERFECTO PARA 

CONSERVAS, 
GAZPACHOS Y TODO 
TIPO DE SOPAS FRÍAS

MADURO Y, SI NO,
MEJOR COCINADO
El jitomate contiene solanina, un 
compuesto tóxico que te protege de 
los insectos y otros molestos bichos. 

maduración del tomate o con el cocinado. 
Así que consume el jitomate en su punto 
óptimo o, por ejemplo, en un buen sofrito.

PRACTICA LA REGLA DEL ETP
Nunca está de más insistir en que 
resulta mucho mejor optar por los 
cultivos ecológicos, de temporada 
y locales (de proximidad). Con ello 

comes y, de paso, contribuyes
a cuidar el planeta. 
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Tarta de jitomate y berenjena

Crema al estilo cordobés

Ingredientes:
1 kg de jitomates maduros, 180 g de 
pan, 1 diente de ajo partido por la mi-
tad y sin el germen, 120 ml de aceite de 
oliva extra virgen, 1 cucharada de vina-
gre; ½ cucharada de sal; 4 rebanadas 
de jamón serrano, para acompañar un 
puñado de pan tostado en cubos, 
2 huevos duros, unas hojas de albaha-
ca fresca.

Elaboración:
Lava bien los jitomates, córtalos 
y pásalos a un tazón amplio; con 
ayuda de un procesador de ali-
mentos, comienza a triturarlos 
hasta que adquieran una textura 
fina. En otro tazón, pon el pan 
troceado e incorpora el jitomate 
triturado, previamente colado, y 
mezcla un poco todo para que el 
pan se impregne bien; deja re-
posar un rato. A continuación, 

agrega el diente de ajo, partido 
por la mitad, y vuelve a triturar 
muy bien hasta que ya no veas 
ningún pedazo de pan. Muy len-
tamente, y sin dejar de batir, 
vierte el aceite de oliva extra 
virgen, junto con la cucharada 
de vinagre, hasta que se emul-
sione y consigas una textura 
cremosa; sala, prueba y rectifica 
si es necesario. Remueve suave-
mente y mete la mezcla en el re-
frigerador para que se enfríe 
hasta el momento en que vayas a 
servirla. Antes de ponerla en la 
mesa, presenta la crema acom-
pañada de jamón serrano tro-
ceado, unos pedazos de pan tos-
tado y huevo duro partido en 
cuartos. Por último, adorna con 
las hojas de albahaca.

Ingredientes:
2 berenjenas, sal y pimienta al gusto, 
6 jitomates, 220 g de queso crema, 140 g 
de crema agria, 2 huevos grandes, 80 g 
de queso parmesano rallado, una pizca 
de ajo en polvo, 1 lámina de masa que-
brada, aceite de oliva extra virgen, oréga-
no seco.

Elaboración:
Lava y corta las berenjenas en
rebanadas finas; en un tazón, 
vacía agua fría y sumérgelas en
ella; añade un poco de sal, re-
mueve y deja durante treinta 
minutos para quitarles el amar-
gor que puedan tener. Coloca 
las berenjenas en un escurridor 
y pasa por agua fría; sécalas y 
aparta. Lava y corta los jitoma-
tes en rodajas delgadas, y re-
sérvalos para el final. En otro 

tazón, echa el queso crema y la 
crema, rompe los dos huevos y 
añade el queso rallado, la pizca 
de ajo en polvo y salpimienta al 
gusto; mezcla todo hasta que 
quede una textura homogénea; 
reserva. Estira la masa quebra-
da en un molde redondo y pica 
con un tenedor toda la base; 
vierte la crema de queso en la 
masa quebrada. Reparte por 
encima las rodajas de jitomate y 
de berenjena intercalándolas; 
salpimienta, espolvorea el oré-
gano seco y riega con un cho-
rrito de aceite de oliva extra 
virgen. Mete en el horno, preca-
lentado, a 180 ºC durante unos 
cuarenta minutos aproximada-
mente. Sirve. 

Tarta de jitomate y berenjena

Crema al estilo cordobés
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El cuerpo humano se compone de 70% de agua, un nivel que debe reponerse, sobre todo
en verano, en vista de la abundante sudoración por las altas temperaturas. Pero hidratarse no 
equivale a solo beber agua pura; tus mejores aliados también pueden ser el agua con gas,

las bebidas minerales, la cerveza sin alcohol, el pepino y la manzana.

HIDRATACIÓN MÁXIMA

E
L verano está entre 
nosotros y, con él, 
las altas temperatu-
ras. Son días en los 

que debes prestar mucha 
atención a tu alimentación y 
a mantenerte hidratado, esto 
sobre todo cuando aprieta el 
calor. Aquí te brindamos al-
gunos consejos para que tu 
cuerpo no pierda su nivel óp-
timo de hidratación.

BEBIDA ESTRELLA 
Lo primero que debes saber 
es que no todo lo que bebes 
te hidrata: si practicas ejer-
cicio de alta intensidad o la 
temperatura ambiente supe-
ra los 35 grados, el agua no 
basta; necesitas un extra de 
minerales. «Esto tiene suma 
importancia porque la hidra-
tación sin minerales puede 
resultar insuficiente y causar 
síntomas como dolor de ca-
beza, dificultad para la ter-
morregulación e incluso lati-
dos irregulares del corazón», 
explica Salvador Ferrando, 
dietista-nutricionista del 
Instituto Médico Ricart. Y 
en este sentido, he aquí una 
nueva bebida estrella: el agua 
con gas. «Contiene, además 
de bicarbonato, otros mine-
rales como magnesio, sodio 
y calcio, lo que puede ayu-
dar a la remineralización y 
la hidratación completas». 
También son especialmente 
hidratantes el agua de mine-

ralización fuerte y la cerveza 
(siempre sin alcohol), ya que 
esta contiene 92% de agua y 
maltodextrinas que facilitan 
la absorción del agua en el 
tracto digestivo.

ALIMENTOS FRESCOS
Si hablamos de alimentos, 
los expertos lo tienen claro: 
destacan, como sólidos, las 
cremas de verduras como el 
gazpacho, y las de calabacita 
y pepino. ¿Por qué el pepino? 
Es todo un clásico entre los 
alimentos más hidratantes 
y uno de los que más agua 
contienen (casi 97%), y ade-
más de hidratar, desinflama 
y elimina el exceso de grasa. 
«El agua propia de estos ali-
mentos, junto con su riqueza 
en sodio, calcio, magnesio, 
potasio y otros micronu-
trientes los hace ideales para 
el verano». Otro de los me-
jores alimentos hidratantes 
es la manzana. Es una de las 
frutas con mayor contenido 
de agua (hasta 90%). Aporta, 
asimismo, ácido tartárico y 
ácido málico, que propician 
la eliminación de las células 
muertas de la piel. Para hi-
dratarte de manera externa, 
o sea, combatir la reseque-
dad de la piel, el tomate es 
uno de los favoritos. Se tra-
ta de un alimento rico en li-
copeno, uno de los mejores 
antioxidantes que puedes 
ingerir.

DATOS QUE IMPORTAN
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salud

30 20% 212
Desde el 15 de julio 

hasta el 15 de agosto (30 
días), atravesamos por un 
período conocido como 
la «canícula», y son los 
días en los que mayor 

atención se debe prestar 
a nuestra hidratación.

Entre el 20% y el 30% 
es el porcentaje de 

agua que aportan al 
organismo los líquidos 

de los alimentos 
ingeridos diariamente. 
Las frutas y verduras 
se llevan la corona.

Son los litros 
de agua que se 

recomienda tomar 
durante el día, tanto 
en su forma natural 
como en estado de 
jugos o infusiones 
frías o calientes.

Las 12 del día es la hora 
exacta a partir de la cual 
los expertos recomiendan 

no salir a la calle o 
mantenerse en lugares 

frescos para evitar 
exponerse a temperaturas 

demasiado elevadas.

LA HIDRATACIÓN SE CONSIGUE CONSUMIENDO LÍQUIDOS 
QUE CONTENGAN MINERALES. LA BEBIDA ESTRELLA ES EL 

AGUA CON GAS, CON MINERALES COMO EL SODIO Y
EL CALCIO, Y RECOMENDADA POR NUTRICIONISTAS
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